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༄།རྡེ་བཙུན་བོ་བཟར་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུངས་འ 
བཞུགས་སོ།། 
པོདྲརུག་པ། 








ད་ཀར་ཆག 








༡ ཇེ་བྱཙུནདོ་བཟང་དམ་ཆོསྐ་ར་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་། ་ ˆ "༡༣ 1 23 
༢ རྡོན་སེམས་ལ་བརེེན་པའི་  ི་འ་དསབནོུམཔའིཡིར་ཏལ། ང་ཉ) 24 28 
རི དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་རུབ་སྙནདྲི་ཟའེ་འཕང་འབྲོ་ལ། ་ ༡) ༡༨༨༠༠༤ ས༡༡༨༽ཉེན་ཛོད་༣ཝ༦ཉ ཧ༩ཉ3 862378)@༩ཿཿཤཔཕཊ་ % - 293 




































༤ དགུའ་ལྡན་ཐུན་ཚོགས་མྲིང་གྱི་པུམསཆེན་མཐོང་ ང་བདོན་ལྡནརྱི་དཀར་ཆ་གངོ་མཚར་དང་སུ ུསརྒྱསཔའ་པདྨ་ློལྨ -- ༡༧ 37 67 

༥ བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བེན་པའི་མཉལ་བཞི་ པའྲི་ཆོ་ག་སུན་ཕན་བྲདཿ དདྱ་སིའི་། ནཟླ་ལ། - < 68 74 

༦ འཇམ་ང་ རྩ་རངས་སྒྱབ་ཐབས་ལེན་ཚན་གཉིས་ལ།  ་ བྲ ༣ ༡577 

༧ འཇམ་དབངས་སྨྲུང་ཐབས་བྱི་གོ་ངོནརྣམ་པན་བཞག་པ་ཐེག་མཆོག་ལམདུ་བཐོད་པའི་ཇེམ་སས་ ༡༣ 78 100 
༨ འཇམ་དཔུངས་དྫཁ་ཐབས་ཆི་མྔངག་ངུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དགོས་འདོད་དྱུང་བའི་རིན་ཆན། ་ལ།་ ༢ 101 ¡03 
( མཐུར་མ་ཆོས་ལྭ་མུལ་བའྲི་ཐོས་འདེངས་སགས་གྲསུངམདུརྩརི ་མགས་་ རྣམསརོགས་གཅིགྱུ་ཊ བླསྒིགས་པ་ལ། ་ ༥ 104 112 
༡༠ ཏེ དང་ཐོག་མྱ་བུའཱ་སོགསྤ་སོགས་ཆགས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱིན་གཏང་བྱ་ཆུལལ་ ' རྩ 3༦ ༦༡༠༤ ༡༡12 414 
༡༡ གསང་སྔགས རྫཾ་ཐེག་པའེ་ས་ལམྱ་སྤི་རམ་བཞག་དང་། ཕིན ོ་ི་དགས་པ་དངོསྨ་གྱ་མཚོ་ །པའྲི་ཟུ་གཟི་ངས་ལ།། ་ )༤ 115 141 
༡༢ སྔོམ་གསུམ་བླསབྱ་བ་དངྱ་བཱ་མ་ཝ་བྱད་པའི་ཝེམ་ཚཾས་ལ་མཆན་བུ་ཅུང་ཟད་བཏུབ་པ་ལ། ་ (ཾ (ྣ ` ༢༤ 142 188 
༡༣ ལྷུགས་མཁར་ླར་དུཔའི་ལག་ལེནཇི་ལྟརྱསབའི་ཆུལརབ་རྔརིདནོརའི འི་ཐོག་མདའ་ལ། ་ ` ༽ 189 204 
༡༤ ཚེ་ལྷ་ནམ་གསཱམ་ཆྱི་མངོན་རྟོག་ལ།° ` ` ` ° * ' ༢ 203 206 
༡༥ ཞཔགས་ཕྲ་བ་ེནེན་པོལ་བཉེནཔའི་འཕོ་བ་བདེ་ཆེནི ང་བཟོད པའི་ཐེ མས་སས་ལ། ˆ ༢ 207 210 
༡༦ བླམ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསེན་གཤིན་གྱི་ བུང་སྲེག་ཅུ་བའི་ཆུའ ལྭ་སཱིག་ ལྩུངབ་མོ་འདྲམས་པའི་ཉིནཐྱེད་ལ ˆ ༢) 211 215 
༡༧ རྡེ་བྲམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏུང་བའི་ཆོ་ག་པན་བདེའི་ འྱི་རརྦྱ་ཆྦུན་ལཾ། ༢ 216 221 
༡༨ མཁའ་སྦུདམའེ་བདའབལརྡདའིཝོངད་བྲོད་པའྱི་ འི་ཐེམསྣ་སས་ལ། ་ ༧ 272 234 
༡༩ སྤུནརས་གཟིགས་ "“ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ སྦོ་ནས་གཤིན་ར སུའ ན་པའི་མོ་གཉམ་སྲ་བག་དྭབགས་འྱྱིན་ལ། ་ ༡༠ 235 254 
༢༠ ག་པོ་དམརིལ་མི་སུབས་ཐབས་ལ།་ སོལ ། ˆ ༡ 255 256 
༢༡ ཁིང་ལ་གནོད་པ་ སུང་བར་ཡུས་པོ་འདུ འུད་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ཡར་བཅའ་འདུར་ ད་པའི་ལས་མོགས་ཅྱི་འགྲོས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ། ' ] ' ° ` ® [` ˆ ` ༡༨ ༡༥ ༡ 257 




















རྡེ་བཙུན་རྣལ་འྱོན་མའེ་འཕོ་བབུ་ཚུ་ ཚུལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང དུ་འཁྲིད་པའི་ 
སྣཾས་རྒྱུན་ སོལ་འདེབས་ ་ལ། × =£ 
ནེརིནིམའྱིནུ་རཱཿ ་ལ། 

དྲ མིག ཟད་གསོལ་འདབས་ལ། ༥༥ 















































༡ 264 
དཔས འ་པ རད ་་གཞིནོནའི་ྲའི་ིང་ལ། མཛུར་ཏྱོང་ེར་ཱཾ་ཤཤར༡༨༢ 22266 126 
་མའི་ནལའབྱོར་མི་སོར་ཕྱོགསགཅིྱང་བླསིགས་པ་ལ། ་ ༦༢༩ © ༨༦༨༨) ༤༨༨༨༨༦ ༨༨༡༤ ༨༤༨ ཞ ༨ ༤ $ ༦༨༦༨༨༡༡༡༨༡༦--༡༡༡༡༡-༨༡༨-༨  ༡༢267 289 
ཟབ་ལམྨ་བ་མི་ནལ་ཁྱའོདི་ཉམསྤ་མེནྡནལ། 3 ་་་་་་་།་། སསཀགགཾགེིེཾཾཾྣཾྣ་།་་།་། 
འཕགས་མ་སྣ་ཿ སྨཾ་དབྱངས་ལྷམོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲང་སྦྲ སྦྱང་གྱི་ཆགས་པའི་པདྨ་སྐྲལ་བཟང་ར་ ངྲ་དཱག་དགའ་བའི་དདུང་རི་ལ། ་ ༦ 302 313 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ད་པལ་རྡོ་རོ་འཇིགསཅེད་ལ་བྟཏ བཉེན་པའི་སྦྱོང་ཆོགཆི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ བརྒྱད་ཝཱན་བཱ་མཱའི་ཞལ་༢ ༡༦ 314 344 
འཕགས་མཆོག་ ཕྱགན་མདྨའི་ཕོ་བརྙོད་ཚིགས་། ་སུ་བཅོད་པའི་འགལ་པ་གུན་ཕན་འདུད་རུའི་ཐིག་ལེ། ༡༢ 345 367 
བསྙན་སྤུངཆོསྦི་སློལ་མའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆ འི་ལས་ཇི་ལྟརྩར་བའི ཆུ་ལ་རཔ་བརྗེད་ཌོ་རེའི་མཚོནཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགགཅདཔའྲིམི་ལ། ༡༤ 368 394 
ཨ་ཕྱིའི་སྦྲབ་ཐབས་མདོར་བསས་ལ། ༣༩ ། ˆ ༡ 395 396 
།(ལ་ཆོག་ ་གི་དྲམིགས་པྱ་བུ ` །པའི་ནྡེ་ཚེའི་མཚོན་ཆ་ལ། ་ ༧ 397 409. 
མགེན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་་ ས་ཆོསྣ་ནམས་སྱི་སྣབ་ཐབས་ ཕྱོགས་གཅི་ །ཅུ་བཀོད་ འཕྲི ་ལས་རྒྱུར་"་འགྲུགས་ལ། ༢༧ 4190 423 
ཉ་བསངས་ཁ། *་ ༢ 424 477 
ཡེང་རུན་བསངས་བུ༔ ལ་ལེན་གཉིས་དང་། ངྷ་ཛའི་བསངས་མདོར་བྣམས་བཅུས་ལ། ༧ - ༣ ༠628 433 
ཕུཝཿ རྩོས་ཆེན་པོའཛར། མ་བུཇ་པོ་ལ་བསངས་མ དྲ་བྷུ་རཱལ་མཆོད་ཡུལ་མཉེས་པའི་སྨིན་ཕུང་ལ།:་ ེ -‹ ༣ 434 437 
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| ༄༅། །བཀའ་དན་གསུམ་རྔནྱ་བྱི་བ་མྡོརེ་འཆང་མྭད་པྲངེ་ཏརེ་བྱཙནྡ་བོ་ད་ཟང་དམ་ཆོསྐྱ་ཅ་མཚོའི་གསུང་འབུམཀ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 








།མདྦ་བཱང་ཟཱཱ་བཱཾས་བཟང་པོའི་མཁའདྲ་བིངས་ལས།།ལེགས་འོངས་ དྱ་ནོས་འོད་ད་ཀུར་འདུམ་ན་པ། །ཙོགས་ཚཉིསྦ་ཅྔ་བ་འཕེལ་བི་གཟེ གཅིག་ད། ། རྡརྩེའཆང་དངོས་བམ་ 
རོ སྤ་བའི་གཟུགྲས་བ འབུམ་ཕཱག་ འཆར་པའི་ངབ་ ལ། །སལ་བཟང་གཙོནནུ་ག ་གཟི་གས་ སི གྲ་མཱ་ཏེག་ཐེང་བཟང་ 
ངོ ཆེན་པོ་ཇེ་བཅུན་ བཟང་དམ་ ཆོསྐྱར་མ 'དཔལ་བཟང་པ 7 ཛྲ ཟེ དུལ་བུན་ མས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ 

འཆོར་བ ༢ རྗེ་བཙུན ་ 


ལོ འྲ་ཆུལ། ཊགང་གམ་བ 
འདིན་བསྟད། །དེ་ཡང་བཀའདྲེན་གསུམེ་ཝནྡ་ཧྲིང ཐེ ཇེའཆང་གྲངས་ལྔ་རྙི་ཀ 
སུ་བྱསུལ་བའེ་གྲསངརབྲནམས་ཅོགས་གིགཏུ་བྱ་གིགས་པ་ལས།༼ཀ༽ པར། ཇི་བཅརན་ད་བཟང་འཕྲིན་ལསྤྱ་ཅལ་མཆན་བི་སྱེས་རབས་བསལ་འདབས་གདུང་ 








པའི་གཞུང་འགྲེལ་ ྲགེིེགཾོིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾེཾེོེོོོ འིགས་ ་ ༦ ༢༢ 
༩ ༢༤ བྱར་འཆིང འཐེད་པའི་ཚེ་མིག་ ཡ། ༢༦ བྱང་རུབ་སེམས་ རར ྷ ྷྣིིི་ ཅི །རེན་འཇུང་ ཏམྱི་རི ལེ ་ ལྤ. གཞུང་བ་ཐོས་བསམ་ 
༡ ད་མ་ བར་མཁ་བརིས་ལམ་བི་ན་མ་བཞག་ཅུངྡང་ ས་མངདོན་འདེ་ཞིད་ད་ ཏྱུ ཞུགས་གནས་དངྲ་འསམ་གཟུགས་ ཅེང ཨའ་ གསལ རི ༦ གཅས་བཏནྲ་ཐུག་ `` 

4⁄3 མདར བ་ཛྲས་ ས་ག ༤ འཕགས་མ་ག གསདཀར འྭ་སྣབ་ཐངས་ཅུང་དལ། ༡ བཅམ་ ོ་ ་ནསྲ་བུང་པའག གམད་ཀའའ ཅནརིག་ཝགས་བྱི་ཆལ་མེ་མ ཡིང བ་པའི་འགེལ་པ་ འུ ་ཡན་ 
དམྲས་པའྱི་ཆལ་ ༡༨ ༢ སྐ ཆི སུ་ལེན་པའི་ཆ་འདུ་ བདུདའི་འའེ་ བས་པངས་ དྲང་གསྐལ་བའ་ འའརེངས་པའྲེ་རིལ་ཞེལ་ ང་དངུམཐུན་ མག་ངསལ། ཀད དགེ ལ་བ་བ ག་སལ་ད 
གོད ླ པློས་ཅིདལའི་སྣངར་ལ། ༨ དཔལ་ལྡན་ཆམ་ འཆུར་བའི་མཐུན་མེངམ་ ཡིན་པའི་བཞེད་ཆུལ་ ལས་བྱར་མཔ་པའི་ལི་གེ་ འུང་དྷཱ་དྲོ་ལྲ་པ་ ཀུན་ད་ ང་པའི་ཟླ ༡༧ གཞི་ དྲུསྱི་འ ལྕ 








ལོ བ་ར ཕན་པ་སྦྱབ་པའི་ཡི་གེ་དོན་ཆེན་གཏན་ཅི་ ད་་་་ གྱུ་པལ། ཝུ དམ་ ༥པའི་ཆོས་འདུལ་པའི་མེ་སོད་ལས་བྱ་ཚམས་པའི་ལློ་ཟའྲདན་ཆུལ་སགས་དྲས་བྲི་ནམ་བར་གཞག་པརི་ 
ི་ནླི་དོ་བསལ་ དགུའ་ཕད་ལུ། ༤ ལ་བབ མ་གཞག་དང མིའི ཅེ་མིད་ནོ་གསལ་ཡི ཡདི་རྟེ་མང་ཞེས་བ་ བག བརལལནངང་གའིརི གི་སུན་ཟླ་ངན་ ༽ འདས་པ ན་ད ལ། ༢བུང་ 
བ་ལམྲ་བིརིམ་པ་བརལ གྲུ ན་གེསལ་ ཤང་བ་ལེདས་བ དད ་ བཅས་ བམས ༡ ༡༨༧༥ ༽རྒྱལ་བསྟན་ 0 ཆ་བཟང་འཞས། གྱི་བར། ༽ཏལ་ བརཟངཇང་འདོང་གྲང་ 
གསང་འབྲས་བཟང་ལ། སདཔ ལྲོ་དང་མདུན་པ་ནས། ། མཱ ན་མི་མཛདྱ་རཱན་བཟང་འདིི་སེལ་ལ། 
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༄། ད་ྱུངྨོ་ྲོས་བད་པོའོམ།འདཧིངསལས། །ལེགས་འོངསདསཱཱོསའོ་དོདཀརའབུམ་ལྡན་པ། །ཚོ་གས་གཅི་སྦྱརམོ་འཕེལ་བའི་གཉེན་ག་ཅིག 
པྲུ །རྡོརྗེ་འཆང་དངོས་བླམ་གཙུ་གཞྭ་རྒྱལ། [གག ང་གི་མབེན་ཐབ་ཐོར་བུའི་ཨེ་ལོད་དུ། །ཤེསྭ་ཅུའི་ ཟུགསབཧཱཤ་འབུམ་ཕྲགའཆར་བའི་དཔལ་། ། ལ་བཟང་གཞྐིནནུསགྲཟིགས་མོརྱ་བུ་་ 


བའི་ཕྱིར། །དཀར་ཆ་གྲ་མུཏིགྲ་པེང་བཟང་འདིན་བསར། །དེ་ཡང་བཀའདིན་གསུམ་ལྔནྱི་བྲ་ཨ རྗེའཆང་གཞས་ལྔ་ནྲིག་པའི པྩཾིཏ་ཆེན་པོ་རེབཙན༔ ་བཟང་དམཆོས་རྒྱུ་མཚོ་དཔལབཟང་་ 
པས་སྒལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བུནཱཔཱཱལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བསྩལ་བའི་ག.སུང་རབཟྣམས་ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་བ་སྒྲིགས་པ ལས། ཁ༽ པར། །རྟོགསབརྫོད་རིཞཆེན་དཔག་བསམ་ཁའཁྲི་ཤིང་གི་དེནའུང་དུང་གྲེང 





གཞས་ལ། ༡༡ །སྡེམ་གསུམ་ལཱནཔའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེཊི་ལྟར་བུའི་ཚུལམདོ་ཙོམ་བཤད་པ་པང་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ། ༦ །དཔུད་མཆོག་མེ་བྩརའི་གདམས་པ་གསལ་བར་བཤད་པྨན་ཤེལ་གཞོན་ཞུའི་ 
ལུ་གུལ། ༥ །རྫོང་ཆུང་ཚོ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཆོག་དྲིཊ་རླབས་བདུད་རྩིའིཟིལ་མངའ་ལ། ༨ འཕགས་པ་སྦྱུཞ་རས་གཟིགས་ཕྱུག་བཞི་པའི་རྗེས་གཞང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རབ་གསལ་བཟླ གས་པས་འགྲབ་པ་ལ། ༦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ། ་ 
ག “ཆཱམཔའ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགཉམས་སུ་ལེན་པ་ལཉེ་བར་མཁོབའི་མུག་རུའི་རིམ་པ་མདོ། མབཀོདཔ་གདུང་སེལནོར་བུའི་ཟླ་བལ། ༡༤ འདུལ་བའིལས་ཆོག་ལ། ༤ འབམ་བུ་དགོན་ཕྱུག་རིགསཆུལ་ཁིམས་བསནའཇིནནས་སུ་ཊ་ 
`“ “དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལནརྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པལ། ༤ ཀཱ་ལི སམ་ཅུ་ལས་བྷ་ཚམས་པའི་བླ་མབ་བུ་དྭབངས ་ཁྱི་ངེས་པ་ཐུདཀའ་བས་སྤྲས་པ་དགའ་བའི་བཏམ་སྟནདྲིཟའི་གླ་དབུང་སལ། མེ མཐུནྟ་སཇྨཝབཱཛྲའཁ༤ 
ུསྭཅུངྦ་བདྲ་གེང་བའི་གཏམྨན་བའི་བྱཅད་ལེན་ལ། ༣ བླསབ་ཟུ་འུང་དྲུ་གིང་བ་བསཱན་ལརི་མོ་བྱགི་བའི་གཏམ་སྙན་ལ། ༤ །གསལ་འདེབས་ལ། ༡ །དོར་སེམསསོམ་བླཟས་ལ། ༡ །ཆོས་ལ་སྦུལ་པའི་བ བྱ་བ་རེ་ཆོག 

ཅུ་པ་ལ། ? གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ྱིཚེ་དབང་བསྐུ རུལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཆྩ་ལ། ༩ དཔལ་ ཞླ་བམདམ་པ་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་པྫཛཱིཏཆེན་པྩོདའའིམཚན་ཅག་གྲི་ནམཔརཐར་པའིཆ་ཤསཙཱ་ཚི་གས་བཅད་དུབ་དེབས་པ་དད་གུས་པྲད་བཞད་ 
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།པའི་ཉིན་བྱེདཞཱ་སེའ་བསྙན་པའི་མཇོསརྒྱནམམོ་བྱང་ཕང་འགྲོའི་དབུངས་སྙནཞེས་བྱབ་ལ། ༡༡ བཀའ་དྲིན་གྲསུམ་ལྔག་གྱི་བ་མ་རྡོརེའཆང་ཆེན་པོ་རྗེབཙུན་བོ་ བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལུཞ་གྱི་རྣམ་ཐརཉུང་བསྡུས་ལ། ༨ བསྙན་བཅོས་་ 
ཡེ ངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕ རྒྱ་སིན་གཞུང་པ རྒྱ་གསལ་བའི་སྒེན་མེ་ལ ; *=-ཤྭ གསེལ་འདེབས་ལ། ༡ མཇལ་བ ད་པལ། ༢ རྱིས་གཞི་འོད་ཐྲིག་གྱི་དུ་དཔེ་སྟོང་འཇུག་གི་རི་མེ་གསལ བན་བཤད་པ་དགེ་ལེ གས་སྣང་བ་ 
¦| གསར་པའི་སྨོཞ་མེ་ལ [ རྩིས་ཡིག་ཊམ་གསལ་འོདྲ་འིག གི་བུ་དཔེ་ཞག་གསུ་མྨ་ནམ་པར་དྲབེ་བའི་རི་མོའིལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་ཨཁ ས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། ༡༤ ཅིིཾས་གཞི་འོད་རྲིག་ གི་བུ་དཔེ་ལས་ཡུལ་དུས་་` 
.% བསྲཱཾ་གས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་སྡེ་སྲིད་དགོངས་རྒྱན་ལ། ༧ རྩིས་ཡིགནྣམ་གསལ་འོད་རྲིག་གི་བུ་དཔེ་ལསའེའུ་མིག་མཁོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གསརདུབསསྱུབ་པའི་ཚུལ་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པྱ་བོགསར་ 

ཡིད་ཧི་དགའ་སྟེཞལ། ༡༢ གཟའ་ལྷའི་སྤྱི་རྐང་རེའུ་མིག་ལ) ༡ ཐྡོདབཤད་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་རྒྱ་ལ། ༢ གཅོད་ལུགས་ཀྱིོ་གས་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་སེགས་གྲངས་གསུག་བྱེད་པའི་ཆེ་ཁྱེར་བདེབའཉསས་སུ་བླང་ 
-ལཾ།པའི་ཚུལ་ལ | ༣ བཅས་ཁྱིན་བ་སྡེ་མས། རྒྱལ་བསྙཐ་ཡོངས་འདུའི་ ལྔནོ་བཟང་གཞས་ཀྱི་བར། །སྒལ་བཟེངཐར་འདོད་གསུང་གསངའབྲས་བཟངལ། སྤོད་ཕྱིརཆོས་ཧྱི་ཕོ་བྦང་མདུན་ས་ནས།།ོས་སྦྱིན་མི་འཇོད་རྒྱུ་བཟང་འདི་སྤེལ་ལོ། །ཤྭཾ། 
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11 ཀླ ་ བཀའདིནག་ སམལན་ཅྲིབམདོར འཆངམ་ཱ་པ༔ ཏཱ ཏིརྗེ་བུན་མོབངདམཆོསྱར་མཆོགསུའཐུ པཞིདཀ་ཆགབཞུགམབོ། བཞུགས་ས། །། ། པས་ 
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བྱེད་ལ། ༣ ཟླ་མ་ཆུྱངའའོད་བྱེན་རླབས་མུར་སྙོལ་ལ། ༣ འཕགས་པ་ཁྱུག་ན་པདདྨའི་དཀྱིལ་འཁོན་ད་དབང་ཇི་ལན་བསརབའི་ནིམ་པ་མདོ་ས་བཞད་པ་དག་སང་ནོརྦབ་འདེན་པའྲི་བུ་གཟིངས་འཇུག་པ་བདེ་བའེ་ལ་མ་བཟང་ལ། ༩༤ ཐེག་ 
གས་ས ་ཡེངིིི། པ སུ །འཛིགས་བདྨ་ཐའ་ཐབས་བ ལུ པི དད ་ རྐྱང་ལ།་བརྟེན་ པལ ་ 
སྨྲུང་བ་གནས་པའི་ཆོ་གཉེས་སྡེག་འཁུད་པའེ་བདུདྲ་ཆི་ལྭ། ༢ །ཇེ་བུན་རྡོ་ཇེནལ་འཐོར་མའི་བིནྲ་རབས་ཅི་མཉེ་བན་མཁ་བའེདཔང་བ་ཤདྲ་སལ་ལྡནཐན་པར་བསོད་པའིལམ་གཅིག་དདོས་གུབ་འདབ་སོང་བྲལ་བའི་བླད་ལྔ། ༠ ༢ ། 
འཕགས་མ་མཚོ་ཐུང་མའིེབ་སེན་ཡིདརབ་གསལ་ནོན་བུའྱི་ཟ་བ་ལ། ༥ དདྲེ་བ་པའི་ལགས་གྱི་འཁོར་ལ་སམ་པའི་བསེན་ཡིག་དམ་པའི་བཞེད་གཞུང་ཞོ་ལན་དགའ་བའི་ཏར་འཆོལ། ༥ །ཇྗེ་བམ་ལ་བརེན་པའིའཕ་བདང་ ། 
འཆེ་ཁའི་མཆམས་སྩོང་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ཏེ་ལེ་ཆན་གཉིས་ལ། ༢ བྱང་ནབ་ལམ་་གིརིམ་པའི་བླསས་དོན་གྱི་ཆག་འགྲེལ་ནྲོ་ཝན་འཇངག་ངོགས་ལ། ༡༡༨ འཕགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགས་ལ་བྟཏ ན་པའེབམ་དབང་བསརྦ་ར་ལ་གདུང་སེལ་ནཐའི 
ཟླབ་ལ། ༤ འཕགས་མ་མཆོ་ལྔན་མའི་སྒོནས་ཇས་སླྭུརྩ་གི་ནིལ་བ་སྦྲབ་པའི་ནལ་ལ། ༣ དྭབངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ཀུནའཁོར་ལ་། ༡ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟེན་པ་ཇི་ལར་ཧ་བའྲི་རུལ་གསལ་བརབཀད་པ་ ` 
















བཤད་པ་དགེ་མཆདན་འདབ་བྱར་བཞད་པའེ་ཉན་བྱེད་ལ། ༧ བཅོམྭ་ཝན་འདས་ཆ་དཔག་ལྷ་དྭགུའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བ་ཤད་པ་འཆེ་ མེད་རེག་འཛིནྲ་གུབ་པའེ་བྱརུད་ལེན་ལ། ༤ 


ལྨདགུའེ་ས ནས་ཞི་བའི་སླུནྭ་སེག་ཇི་ཝར་བ་བའྱེ་རུལ་ཝག་ལུང་བ་མ་འཇོམ་པའེཉན་བད་ལ། ༧ ལྷ་མཆོག་ཡངགས་པྲ་བས་པའི་སླབ་ཐབས་ཁྲེར་བདེ་དངོས་གུབ་འགུགས་པའྱེལ་གསྦལ་ངོ་མཚའ་གླུ་ཏལ་དཆར་པའེ་ཐེང་བཟང་ ། 
ཤ བཅས་ལ་ཁྱོན་བྲས་མས། ་ད།༥ །རྒྱལ་ 


རང ་ རེ་་་ ཁ་ ༩༢༽1¡ ར ° ༤---- 
རང་འདྲ་སལབ་ལ། སླུ་ག། 7 


ལཿ ༣ ནམ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉེས་མའིེ་ཆོགས་མཆད་མཁལའགྲོ་མཁེས་བྱེད་དངོས་བུབ་འུགས་པའི་ལྕགས་ཆུ་ལ་ལ། ༢ འཇམདྱབངས་གསལ་འདེབས་ལ། 
བླསན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན་བཟང་གནས་ཀྱི་བཟན །སལ་བཟང་ཐར་འདོད་གྲསང་གསང་འྲབས་བཟང་ལ། །སྟདྲ་བཱར་ཆས་ཁི་ཕ་བང་མདུན་སནས། །ཆོས་སླེན་མི་འཛད་རྒྱུན་བ 





ཐོོསསྲས་བྲསས་བའ 





` 


བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཆ་དཔག ༦ 





བཀའ་རིནགསུམལྔནི་བ་དོིའཆངམབའཏེན་བོཟངདམ་ོསྱར་ཚོའིག་སཔའབུམངཔའི་དཀར་ཆགབཞུགས་སོ། 


ཧུ བླམརྣམས་ལགསེལེབའདབས་པའི་ཚུལ་ལཚོནའགའརིལ། ༥དབུམ་ལའཇུག་པའིབསནབཙོསཀྱིདགོངས་བའབྱཏགསལབའི་མལོང་ལ་ མར 


ཡང་མཚེནྭཱའི་སགསལ་བརབྱགིས་པ་ཀླནཔནྡ་བབའི་འོདྲསང་ལ། ༧ང་ གསདགགགགསསསསས། ་ 


བྱས་འཆར་བའིམེ་ལོངལ། ༧༡ རྡོརསེམས་ལ་བཏེནཔའྲི་མའྱི་ནལ་འཐོརདངོསྔ་གབནརབ་འདེནཔ་ལི་ིང་རུལ། ༣ །དབེནབར་དགུའ་བའི་གཏམརབ་སུནངིའའི་འཕངའགོལ། ༤ རགའ་ 
ལྔན་ཕུན་ཚོགསྨ་གིངགྱི་བམསཆེནཐོངབ་རྡར་ལྱགི་དཀར་ཆགངོ་མཚར་དང་གྱ་རས་པའི་རྨརོབོ་ཝན་ཡིདྱ་ཀིརྙེགང་ལ། ༡༤།བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཡིདབཞིནའཁར་ལོལ་བརྟེནཔའི་ཨཉལ་ 





བཞིབའི་ཆོག ཀུན་ཕནདངྲུདྱ་རིའི་སྨན་ཟླ་ལ། ༤ འཇམ་དྭ་ངས་སྒྲབ་ཐབས་ལེནཚནགཉིས་ལ། ག་ག དྲ ་ ༡༢ འཇམ་དྭབངས་སྦྲབ་ཐབབ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུགཏེའ་མའབུཁཚུལ་དགེསའདོད་འབྱུང་བའི་འཞཆེནལ། ༢ མགུར་མཆོསལ་སྤལ་བའི་གསའདེབས་ གས་གསུང་མགུུར་གྱི་ཚོགསྣ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱམིགས་པ་ལ། ༥ ཉཱ་ངངགོགམྱབྷ་ཁི་སཾགས་སེགསཇན 
ཅརགས་ལ་པྱནཱགཏངབྱཚུལ་ལ། 2 ༡༡༧༡༩༩༩༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༩༡༤༤༡༡༨༡༤༡༡༨༡༡༨༠༡ ༡༨༠༡] གསངསྔགས་རྡོརཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམབཞག་དང་། གཞན་ཕང་ཉེར་མཁོཅ་རིགས་པ་དངོསགཁྱརཱ་མཚོརའཇྲུག་པའྲི་གུ་གཟིངས་གཞུང་ 
དེནའཐཱེད་པའེ་ མེག་ལ། ༡ ༠ ཧཛཱོམ་གསུམ་བསླང་བ་ངངྨབམ་ལ་བྱཿ་པའི་ཝེམ་ཆོགལམཆནབྲ་དཱུང་ཟད་བཏབ་པ་ལ། ༢༤ ལྕགས་མ ཁར་ཟུར་དྭགུ་བའི་ལག་ལེནངི་ལརྭ་བ་བའྱི་ཚུལརབ་བརངྡ་རྡོ་རེའི་ཐོག་མངའ་ལ། ༨ །ཚོལྡུཆྣམ་ 
གསུམ་བྱི་མངོན ག་ལ། ༢ འཕགས་པ་ཐགསྔ་རེཆེནབལ་བརེནཔའི་འཕོ་བ་བདཆེན་ཞིངདུབྲགོད་པའི་ཐེམས་ ས་ལ། ༢ བླམ་མཚོངཔ་དང་འབྲེལ་བའི་གསེན་ག་ཞིན་གྱི་བྱང་སྲེག་བྱབའི་ཚུལ་སྔིག་ལྕངང་མོ་འཇོམས་པའི་ཉེན་ 
བྱེད་ལ། ༣ །རྔེཔཱ་མ་ལ་བརེནཔའི་གཏོརམགཏོངབའི་ཚོག་པནབདེའི་ཆརྒ་ནུགལ། ༣ མཁའསོདམའིབསྟོདའགྲིར་ེའི་་ང་དུ་འགོདཔའྱི་བི་རུ་འིཐེམ་སས་ལ། ༧ སྨནརས་གཟིགསྦྱརལ་བྱར་མཚོའི་ས་ཞས་གཤིན 


21] 

















༠ །པེརེས་སུའཛནཔའི་ཆོགཉམས་ཐག་དབུགསའྱིན་ལ། ༡༠ རྲག་པ་སུམ་བླསླིལྱ་གྱི་སྒྲབས་ཐབས་ལ། : ཞིང་ལ་གནོད་པྭ་སུངབར་ཡུག་པོ་འབུདཔར་བདཔ་ལ་ཡངབཙུའ་འབུདཔའི་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགྲེསབ་ཞིན་དུབྱབ་ལ། ༡ །རྗེངུུནརྣལ་འབྱེརམའི་འཕོབབྱཚུལམཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དཱཧཁྲིད་པའི་དེད་དཔོནལ། ༡ སྔེམ་རྒྱུ་ནགསོལ་འདེབས་ལ། ༠ །ནེརེསྦྱིནམའི་ཆུ་རྒྱུནལ། ? གཡུཐོག་སྙིང་ཇིག་གི་བླབརྒྱུད་གསེལ་འདེབས་ 
ལ། 7 འཕགས་མསྦྲབ་པའི་ཡི་ག ངུ་ཟླབགཞེནནུའི་འའི་ཞིང་ལ། ༡།གཏོན་མའི་རིམ་པྭ་སཚོགས་ལྭ། ༨ བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་གྱི་སྐེརཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྒྲིགསཔ་ལ། ཤའ ཟབ་ལམླ་བམའྲི་ཚལ་འབྱོརྙཉམས་ས་ལེན་ཚུལ་ལ། ༦ 
འཕ་གཡམ་སྲདབྱངས་མ་་པའིརག ས་དམག སལའོ་པད་དལདམང་ནང་བགདགའབ་འི་བདྲ་མལ། ༦ །བཅོས་ལཤ་འཇས་དཔའརེིགསྱའེདལ་བངའི་མེངཚག ི་ གགུབའྱི ཚུལ་བཆུད་ཆུདླནལེ་་ལུང་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བྲགིང་པའི་ཐེམྷ་ཀྐས་ལ། ༡༦ འཕགས་མཚོག་བགན་པྱདའི་པོ་བསོད་ཚིགསདྲ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པཀྲུནཕནའདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ་ལ། ༡༢ བསྟནསུངཆོའ་ཀྱིཧིལ་མའྦ་དཞསྲ་དག་ང་འགྱ། མའ་ལ་སྔར་ཚུར་ 
བྱབའི་ཚུལ་རབདརྗིདརྡྗིི་མཚོནཆ་དམཉམས་དབྲསྲེག་གཙོངངའི་དྲུ་རྲེ་ལ། £? །ཨ་མྱིའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོརབསྔས་ལ། ༡ བསྒྲལ་ཆོག་གི་དམིགས་པྱ་བརུལ་དྲག་བགེགསྱ་བདམྨ་ནོགཔའི་རྡོརའི་མཚོནཆལ། ༧ །མགོན 
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མྱིནམི་འཛང་རྒྱུནའཟང་འངི་སྤེལལོ། ཤུ་དྷ 
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ཟིན་བཅེས་དཀའ་བས། དཀར་ཆག་ཀྱངདེམ 


འྱི་སྐོན། དྲནདབང་ཚོགས་ཀྱི་མགྲྭ.ལརྒྱན་ 
¦ འཛུགས་ལེགས་པར་བས་སོ། །། 
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།ཟཿཿ༧༧༢༧༧༢། =༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢།༢༢༢༢༢།ཟ༣ ༣ ཕ་ལམ ༅་ 


རར ༣༧༧༨ ༢ གག གིབ 


༣༥ |: རྲུ་ཀྦར་སླུང་སླུད་བར- ༤༤22 ' ༨༨༨༨༨༨༨༠༤༢༢༧༢༢།། 


ཟི 
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འཐྲིན་པ་སེགས། །ལྭགམ་བཅུ་གསུམ་གོས་གྱི་འཆད་འབྲལ་འཇོག །ལ་སཾཿ གས་སངབའི་ལུང་བ་སམ་ཅུ་དང་། །ཤེས་བ ཞིན་ཛྫུན་སྦྲ་ལ་ 


སེགས་སེ་སེའ་བཤ གས་པ་བཞི། །གོས་དང་འགྲོ་འདུག་ཟས་བླངས་ཟས་ཟ་བ 
པའ། (ཉྗེས་ཚོག 


པའིདམ ཆཾག་ལ་སིགས་རིགས་ལྔ་སྤྲིའི། །དམཆོགྲྭ་ཚུ་བ་ཡན་ལག་མ་ལས་དང་། །ཚུལ་ཁྲམས་ནས་གསམ་ལ 
འྱགོདཔས་བཤགས། །དེལྟར་ཆེས་གསུས་བཅས་དང་འང་བཞིན་གྱི། །ཁན་མ་ཐོ་ཇི་སཱེད་མཆིས་ཀུན་དང་། །མ 


སེགས་ལུང་ཐྱེད་རིགས། །ཉེ་དུ་མིན་པའི་ 
རམ །ལྱུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་ཚོས་བཤད་པསོགས་ཀྱི། །ལས་ལ་བ ཉེ 
ས་མ་ལུས་དེང་འདིརམཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་བསྟོད་གཞུན་སྡེད་མ 


ྲ ཆེ ག་གྲསུམ་དཀོར་འཕྲོག་སོགས། །རྩ་ལུང་བཅོབྱ་རད་དཀོ 
ཙྱ། །བླབྱ་བྷནམས་དང་ལེན་སེ མས་བླ་སབྱ་བཱ་བྱ་ུད། །དེ་དག་དང་འགལ་ཉེས་གུན་ལེངྲ་ནས་འཆགས། [ཕྲབ 


ོ 


¡ཱ པྲན་བརས་སགས་ར་ལྟ་ 
གས་ནིགས་སོས་འི། །དམཆིག་བྱ ཙ་དྲགུ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི། སྨས གྱི་ས་རབ་གཞོཕས་ 
དོན་ན་སངས་རྒྱས་བླསཔ་ལ་གེགས་བྱེདཔའི། །ཉེས་ཁྱུང་ལག་པ་བྱམཤིང་ 


རྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །དེ་ 


དགེེ་སང་ཨ་དག་ལས། །ཟས་ལེན་ལ་་་ 
ལྟར་ཁྲིམས་སྲང་ཁས་བླང་ས་དང་འགལ་ 
ནཱ་མཆོག་མཚོང་མི་བརྩོན། །ལ་སགས་ཆེས་ུས་ཞྲེ་དུག་འཇུག་རིམ་ 
ད་བླ་སདབ་ཞ་དར། [ཤེས་རབ་སྟེ་ བས་ཀྱིས་ལེན་སེགས་སེམ་པེ་བྱ་ཆད། བསྙེན 


ཅཱ 


བྱེད་འགྱུར་སེག་ས། (འགྱོད་ 


༩།༤༦། །དང་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོསབཤགས་ལགསན། 'བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོ་ ག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟརབཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབཔ་ཡིས། །ཟླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གཞས་གྲསམ་ལས། 
- བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབ་རང་གིགནས་གསུམ་ཐིཨ། །སྦིབ་དག་དབང་རྲོབ་སླུ་བཞིའགྲུ་བཞུས་ཤོག །ཡིག་བརྒྱཅིནུསབཟླསལ། མཇུགཏུ། སྒོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་གསལ་བཏབ་མྲབས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་རང་ག སྤིཟོར་ 
 མིན་རིམ་གཉིས་ལྷི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཟབ་ལམ་རིམ་ལས་སླ་བཞིརྦ་མུནའྔང་གཤོག །རུད་པར་འདྲིདང་འགགས་ཆོ་འཇེགས་སྐྲག་དང་། །འྲེཁུལ་པའི་པུང་བའི་འཆརྒསོརམི་འཇུགཔ། །ཟླམ་རྡཇེ་སེམས་དཔསམངོན 
།སུམ་དུ། །ཁའ་སྦྱོད་དགའམའ་གྲོང་དེརྭ་ཝིད་པར་མཛོད། ཅེས་་བམའྲིནལ་འབྱོརའདི་སབུ་བཤགས་གམ་དངའཐེལབ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མ ཛོདཔ་དགེ་སློདབློ་བཟང་ཤེས་འབ་ཞིས་དངོས་སྙེས་ཅུ་རྣེམ་པདང་བཅས་བསྐུལང་ལྟར། ཆོསབརྒྱདའདུའཇོ་ 
༧༥ མ་ཁན་རོངཐ་དགེ་སློད་ཟློ་བཟང་དམཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དམ་པའི་གནས་མཆོ་གདདེན་གནས་ཆེས་ཅྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲུབ་སྩོར་བཟང་པོ་དང་ལྡནཔའི་ཉིན་བྲེས་པས་དགེ་བར་རྒུར་ཅིག |! 












ཞ་པའ་དགའབ འི གཏལ ་༢བ སྙན་དྲི་ཟ འིའལངའགྲོ་ཞེས་བུབ་བ ཞུགས་ 


ཆ། །ན་མོ་གུརུ། ༣ ༢ །འཕྲིན་ལས་ཏི་མའི་སྣང་བས་ཡོངས་སྲ་བརྡལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པར་གྲགས་པའི་བདན་དཀར། ཟླུནམཐེ་བ་་ 


ཏྭནྱ་ཧྲ་སབས་སྲུ་བསྟེན། །སྲིད་པར་ཞེནཔའིའདིའསང་བཙོན་ར་ལས། །བྲོས་ཏེ་འཇིགས་མེད་ཐརཔའི་ལམ་ཧཱེགསཔ། །དེ་ལ་གཞ་དྭག་འཁྲིད་པའི་སློ་གྲོས་ཅན །རུལ་སེས་དཔའ་ 
ཕའི་ཚོགས་ཀུན་ཡིད་རབདད། །འཁོར་བ་ བ་ད ངང ༣༨༤ དམལ་མེའི་ཞལདུ་སེབ་པའི་ཆོ་གཁན། །དེ་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བགྱིས་པཅིས་མི་ལེགས། །དེ་པྱིརེ་ཚ་གདུང་དུཿ ཁ་གཞི་ལ་ནུས་པ། །ཁཞིབ་བསིལ་བའེདངོས་ལས་གཞན་མིནའ། །དེ་ཉཅིད་གང་ལསའ་བུང་བ་དབེན་པ་ཡི། །གནས་ལ་་་་་ 
- ༢༡ ༢༡རའམམརམམཔར་ངརར་་འ་བར་འའབ་འབང་འའའངབ་ཡང་ངང་བརངའངངང་འམར་ཡེ་ངོ་༤ང༧པ་ཆངས་པབ་པས་འ༤ར༤༧པབ་པརས་ ཐ་མ 





༄༅། །ཨོས་པའྲིདོ་གོསའཕེལ་ཕྱིརགཱ། །རབ་དཀར།ཁ་བའི་རུལ་ཕྲན་བྩ་གས་པའི་ཁམས། །གཡའ་གལནམམཁའིཐེརྦ་རུག་་གིསམ་ཇཛོསཔ། །ན་བུན་དར་སྡོན་ | 
ཡའི་བྲ་གོས་ཅྲ ་གསམ་ལ་བངོའ་གལ་ཚོགང་ ཅྡེའ་གསེང་གསརའ་པའི་གྲོས་ལྔར་སའི་ཕའ་ རརར རྫ ར་བ བི ཟ་བར 
གཙང་མའི བླ་གོས་ཅན། [སྒབས གསམ ཌཱ་བ ཧཾ གལ་ཚོ་གུཔ་བཞིན། །ནེའུགསེང་གསར་པའི་གོས ལྡན་སའཔུའ་དུད། །སྣེང་བྱད༧ཟླ་རཟུང་སེནཆ གཡོ། །ཝཾ་བདགའད་ཆེནཞེད་ 


བུའི་རྐངཔཱ་གྤལ། །དྲེགས་པས་འགྱུངས་པའྱི་ནུས་འགགུད་ངོསསཔ་ལྟར། གདུག ཅུན་སྲིན་མྲོ་བོས་པའི་བརིད་བག་ཅྱིས། དནདནིངེྫེངེྲེེེེ་ །རྩུབ་རེག་་། 
དུ་བ ངི 


།རབ་བཙནནྡོ་ཡི་ 





བྲག་གི་མཆེ་བཆེར་གཙགས་པའི། །རོ་ཡི་རི་བོམི་བཟད། ་གཉེར་ཅན། །ལུསཅད བའི་དམག་གིས་མཚོན་རྩོན་པེ] །ཅི་གཅར་བརྡབས་ཀྱང་གཞཾམ་པརམ་བཟོདཔ 
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གཞོམ་མིན་ཅིང། །བྲགང་བུ་སྙེངདུ་བནལ་ཡང་ཞིག་མིན་པའི། །འཇིགས་བལ་རྡོརའི་བྲག་གིཕྲབང་འདི། །བཙན་ཆྔོང་ ་་ཕལ་གྱིསའྲ་གཞད་བཟོདནུས་ཡིན། །མ ཐུན་འད་གདོའུཇོན་རེབ་ཀུན་ནས་བལ། །རྙེད་དང་བཀནནི་ 

པའི་དོགས་པས་དབེན། [པག དའཚེའིབསས་སྟེར་བྲལ་བའི་གྲོགས་བཟངཔོ། །ཡིདཱགསརྣམས་ནིབག་ཕེབས་དལ་ཨིུས་རྒྱུ །ཤྭ་ཟ་གཙན་གཟན་ཁྲཾསཔའི་གདྱརུངས་བྱིས། །སིམིན་དྲེགས་ལྡནཔཱིཔཁ་འཱིག་བྱེད་ན། །ལུས་ཅནམི 
ཡི་ཆོམ་པ་འགོ གྲྭ ནུས་པའི། །དབེན་པ ར་གྲནས་པའི་སྒོ་སུཔཅིསས ཡིན། །ལུས་འདེགས་འདབ་མ་ཟུང་གིསབྲག དཔ་ཡས། ། ལམ་ཡུད་ཀྱིས་བ དཔའིའདབཆགསནམས། །ཐབས་ཤེསཟུ་ ངདུའབཱེལབའྱིནལ་འབོར་ལམ། 
བྱྩརོནཔས སྲ བ་པར་གདམས་པའིདཔེེ་ཟར་ངེས། མའ བུད་ཞཏང་ཧས་ཏ ན་ཆུར་ཙུང་། [ངོམས་པ་་མེད་པརསག་པའྱི་ཟཱ་ ནུ །ཕུལ་ཡང མལཡ་དདང་དྲར་དྲང་ཁབ་དག སྤེའི གཞནས་པའ་བདཉསས་ 
དང་། །གཅི་གེས་གཅིག་སླེབ་འབབ་ལྡན་གཞོནནུ་ཡེ། །གཉིནས་འི་རྗིས་སནྐང་པ་འཇོག་པར། །ཚོང་དང་བུང་བསྩེདཟིན་མད་འཇིག་ཏེ ཡུཾ 8 དུགོས་ཿ་པའཏུར་སྣང་སཨའ་པད་འད་ ཆད ཁུ་ཡས་ 
ཕན་པར་རེ་བའི་ཞིང་ངན་ལ། །ས་ནམ་དཀའ་བདོན་མེད་པྱདཔའི་ནད། །ཕྱིང་བྲན་བ གྱིས་ཀྱུངངོ་ྐོག་མི་མཐུནཔའི། །འབངས་དང་གྲོགས་རུས་དབེནཔའི་གུ་ཡངས་སྙེད། |ཞབས་རྡོལ་བུམ མནྨ་ངུ་ནཾཏ ཡ་འནང་བྱ་རུད 







།བཞིན། །ཇིཙམ་བསགས་ཀྱངགོདདུ་འགྲོབ་ལས། 


ཅཿ དྷ ཁྱིས་ཁ་བྒུར་རིམའིབཀོདཔ་ 
ས་གསུམ་ཡན། །ཅྱིནྨ་རངས་ལེགས་ཆགསར་ 





།འཕེལ་དུམི་འདོད་བསོདནམས་དམན་པའིནོན། །མི་དགོས་ལུས འཆོ་ཙམ་གྱིས་ཆེག་པས་སྤེ། །བཏུལྱིཞ་བྱཏལྭ་ཧྱིན་ཇེ་མང་འགོོབཡི། །ངན 


ཏ$༦༥  ངྲ་ [བཏུལྱགྱང་ཟད:མཐའབྲལ་བའི་དབྲ་བོ་དེ། །མ་ཐུལ་དོགས་པ་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །ཆར་དུས་ཐི་གས་པ་སྩྱོབ་པའི།ཁང་ལས་དང་། །གྲང་ངད་དྲས་ཞ་ཁ་བའི་རྔུལ་བསལ་བ། །ཆོན་ ་ 
གྲས། །ཅི་ཡང་དགོས་མིན་ནོ་ཡི་སྦིལ་ཆུད་མཚར། ༽ལུས་ལྡནམགསམསོས་ཀྱིས་ཆོག་པ་དང་། །སྲེག་འཚྭ་རླུང་ཟིན་ཙམ་བྱི་ཟས་སྟེདཔ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་བབ མ་དྲོན་གཞནམེད་ 


ཨ 


(པཿ །འདེ་གསུམ་དངེནཔའ་གནས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཆོ་ལ་ལོང་མེདའཆིབདགལོཏ་དང་། །རང་རྒུད་རྩུ་ཟོསབྱབིད་པའི་ཆོསབྱཅད་དང་། །མི་ཚི་དོན་མེད་འདའ་བའྲིནམ་གཡེ་ངྲས་བཅས། །བག་ཡོད་ཚོན་དུ་བུ་བའེ་་ 
ཆོ རི ཁུ དད ་ དང ཅ་མིདཔངྨ་དསད་གཞོལ། [ཉམས་ལེན་རྩབ་ ང་ཉིད་སིང་རྔ་མཚོག །མྲེད་ཐ 5 ཆ ནདྱསི་དོད་ག སུམ་ཡྲིན། [སྡེདཔའ 
གནས་དང་བྱབའི་ཕྱོད་ལམ་བཅས། སྒྲུབ་པའི་སང་པོ་འདི་འྲང་བྱ་གིད་ནུས་པ། །རངགཞའ་ཀུན་ལ་སྨེནལ་མ་འདེབས་ལག་སན། ། ན་དོན་གེགས་མེདྱ་དམསྲ་བུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྙེསབུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱིརིས 


‹ ཨ༥༩,སར་-་ 


པ་དང་། གསང་སྣགས་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན:མཐྲར་ཕྱིན་ཏེ། !རང་གཞན་སྲིདཔར་ཞེའ་པའི་ཚང་ཆེང་ཀུན། །མུར་ལམ་འཕོརལའི་མཚོན་གྱིས་གཅོད་ཞཆུས་ཤོག [ཅེསདབེན་བར་དཀར་བའིགཏམ་རབལཱན་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ | 
བ་འདི་ཡང་། དཔེ ན་པའི་རི་ལ་མོས་པདང་ རིག་པའི་གནསྲང་མ་ལ་གམས་པའིན མ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས བསྙན་འཇོ་ ཞ་མཆོགནས ་བྲིས་ཤིག་ གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། དཔེ ན་གཞས་ཆོསྐ་ཧི་ཕྲོ་བང་དུ་གནས་པའི་གཉིས་མེད་སེ ངྒེ་རོང་ཐ ཟློབཟང་དམ་ཆོས་རྒྱམཚ་བྲིས་ 


36, ཕས རང་གཞནཐམས་ཙདལད་གེ་ཕར་གྱརཅིཾ། [དགེའོ། །བཀྲ་ཤི་སཔར་ཤོག 


.༄༅= ཅང 


„$ ¥> 











| ]༄། །དགའ་ལྡན་ཕུནཚྩོག་ཟིངགྱིསམས་ཆེན་ན་ཐེར་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ངང་གུས་རྒྱསཔའི་པདྨོསློ་ལྡན་ཡདཀྱ་འེ་ྐོང་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། 


8511 =རརརརརརརརརརརཿརརཿ་དཏར་ཁུན། 
༨༤ ལའ 





; འདུད། །གང་ཞིག་སྔོན་ ༔ 
གཤེགས་པ ་ ཁྱའ་གཉིསཿ ཡཛ ཛད་སའི་ 
བྲགང་བྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནིབཞིས་ལྷག་བརྒྱད་ཅུའི་བར། བརྙི 





འའི་དཔལ་པྱེ་ཞིང་། །ཐྲེག་ 
བུའིམཛོད་བྲཟུང་བ། །དེདག་ 












ཉིད་ལས་ནློ་གྲོས་ཉམས་ཆུངདདན་སེལ་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་བསང་གཏོར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དད་པའི་བསམ་པས་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཕྲེང་བཟང་སུ་ཀྙི་ཀ  །དེནིི་ཀུན་མཁྲེན་དམ་པ་མཆོག་གྲི་བུགསྔ་རའིརབ་་ ྒ 
དྭགེས་བཆེ་བས་གཟིགས་པར་ ལ། ཞེ ཤི་ས་པར་གརོད་པའི་ཚུ་གས་སུ་བཅདཔདང་། ཀྲག ༢8 8 ལེར། ྣ 
རས བགད་ཅངཁ་བའིད་འགུལ་ཞོང་དགར་དདོི་རེགས་མདར་ཆལ་བའི་དངང་ན་དུག །དང་གསེས། འན་ངེག་གོ་དོདཔ་ལ་ཅིག་བུག བཏབ་པའདགྲོན་ལེ། དགའ་བོས 
གླིང་ག ཏེནཱམཱཿ ག་འ ངའི|ི ་བླནཔའིདཀར་ཆག་དང་། ནང་བཞུགས་ཞལ་བྱང་ཅུང་བདའ་གོད་པ་ལྭ། དེ་ཡང་དང་པོ། །རྒུལ་བྱ་བྲམས་པ་མགོན་པོ་འདྲི་ཉིད་ 
འཛམ་པུའི་ཟང་འདིའ་མཆོག་གི་སྣལ་སྐྭའིམཛད་པ་ཇི་ལར་བསྟན་པའྱི་ཚུལི་ཡང་། མ་འོངས་པན་འཛམ་གླིང་འདིར་མི ནུམས་ཆོ་ལ་བུད་ཞི་པའི་དུས་ས། རྒུལ་པོའི་ཕོ་བང་གོང་ཁྱེར་ཏོག་གྱི་བློ་གོས་ ་ 
ཞེས་བུ་བན། བམ་ཟེ འིརིགས་སྭ་གུར་པའི་ཡབ་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བཟང་ཞེས་བྱབ་དང་། ལཡམ་ཚངས་བདག་མ་ཞེསཔ་གཏིས་ྱིསསས་པྣ་བའིསཛད་པ་བསན་པའི་ཆཚེ། མཚན་བསོདནམས་སྣེབས་ཞེས་ 







41] 2 


༡།༄༅། [བྱལ། ཁབཞ་གནས་པའིཚ། བཙུན་མ་ཟླ་བའིམདངསཧན་མ་ལ་སེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱིནམ་པས་ལའིདཔལ་འརྩོར་ལྟ་བུལཉམས་ས་་ 


༤-~༧----༤---༤་ ༡༤༤༤༤༤༤༧༡ 







མྱོང་བར་མཛད་དེ། ངེའི་ཚེ་རབྱ་ཏྭ་བུང་བའི་གྲཟགས་མཐོང་བདང་། རུལ་པོ་དུད་གྲིས་དྤིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཉེན་བྱམས་པའི་ཡབ་ལ་ཕུལ་པ་བམ་ཟྲེ་ནམས་ལྭ་བིན་ཞས། དེམ་ཐག་བགེས་ཏེཆ་དུམར་བུས་ 


རྩ ༢༦ ཆུ་ཤིང་ཞེསྱུ་བའྱི་བངྡ་ནུབ་ཝི་ཤིང་གྲི་དང་དུ་གཤེ གསུ་པའི་དྲུས་སུ་ཞག་བདུན་གྱི་བརྡ་དུ་དཀའ་བ་སྤད་དེ། མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་སངས་རྒྱུཊ་པའི་མ་ངཾད་ 
ྨ 


པ་བསྣན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུང་ཚངས་པས་ག ་བཏབ་པ་ལཱན། དྲང་སྲིང་ལྷུད་བ ་གླནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཆས་ཧྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་བསན་ཏེ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ཉན་ཐྲོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུརཕྲག་་་་་དྲུག་དང་། གཅིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་ངང་། བྱེབ་ཐྲག་བཞི། གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེབ་ཕྲག་གཙཾས་སེགུས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེརིམ་གྲོ་པནཾ་རྒྱམཚོ་ 
ཞེས་བུ་བ་དང་། ཤེས་རབཅན་གྱིམཆགནི་ཡེ་ཤེས་འོད། རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཁྱི་ཨཆོག་ན་བརོན་འགྲུས་བརྟན་ཅེ་ས་སཾ་གས་འབྱུང་ཞང་ ། མཛད་པྲ་རབས་པ་ཆེའི་སྒོ་ནས་འགོ་བནྣམ ཉིན་གྲོལ་གྱི་ལས་བཟང་ ་ 


རེ འལམ་ ༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༨"༼"༼༼༼]}]"]]ཉ×:ཉ(1(ཉ10 
བཞྡེདངང་བཅས་ལེགྲས་པར་བླསབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་ལ་ཕྱི་ཊམ བདུན་བྱརུ་དང་བཞི་བླ་རུ་ཞི་བདུན་སྐེ་ར་རགས་རི་ས་ལས། ཞིབ་ཆ འབྲིརམ་ལོངས་ཤིང་། ཁྱེན་སྡེམས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་། སྲང་སེམ་ 


_] རྡེརི་འཆང་དབང་ཆེན་གརྦ་ཀི་དབང་ཕྱུག་དྱགེས་རབ་རྡེར་དང། འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་སྣུ་འཕུལ་རཱོ་ཇེ་འཆང་ཟུ་བཟང་ཆོསའྱ་ོར་ལྷུན་འྭགུབ། ལབ་ལུང་མཁན་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་འཇམ་དྭབུངས་ཅིམ་ཕྱོགས་་ 


` 


45 “༧ ཧུའ་ ར་སོང་ངེས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞང་རྟེནགཟུངས་བ ར་པ་འ གཙོ་བོའིང་བསེལྷ་ནམ་པ་བཞི་ ལས། ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུའིརང་བསྲེལ་ལ་ཡང་། མཁམ་མེང་ཤླཱཀུའི་ཆུལ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འོང་སྲང་། 
ལསྣ་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་རྱི་གདུང་ལས་འ ས་པའི་རིང་བསེལ་བདྲུན་བྱིས ལྱག་པའི་བཅུ་ཕྲག་ ར་དང་། ག ནཱ་ཡང་གཏེར་བྱོན་གྱིརིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་། ཀོང་སཱཱལ་གཏེར་བྱེན་སངས་རྒྱས་་ 
| རབ་བ ངང་གྲསལ་བྲདན། ཧཱརོ། ཏི་ལོ་ས་གསི་རིང་བྲསལ་ཕྱོགས་བསྡས་རིལྲབ། ཡང་། ྱྱེནབྱེ་རིན་པོ་ཆེསརང་བྲསལ་ཇུགའགས ཛང་པའིརིལ་བུ་ཕན་ཆེ་བབཞུགས། ཆོས་སྐུའི 












རིང་བསེལ་ལ་ཡང་། གཟླད་རྒྱས་པདས་དྲིལ སྦྲུབ་པ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་ཚད་ ལྡན་དམ ་པའི ཕྱག་བཞེས ་ལྭར་ལེ གས་པར་བ རྱིས་པའིཚར་ཤི། ནྭ་ཏུ་ཨངབ་དང་། ཚེས་སྐའིརིང་བསེལ་ཕྱོགས་བསྡས་ 
ཀྱི་དམ་རྫས་གཏེར་བྱོན་དང་བཅས་པ་བཞུགཤིང་། སྩུ་གདུང་རཾང་བསྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། ཟླཆེན་ཚེས་དཔལ་བཟང་པོ། །བྲོ་བཟང་བསྣན་པའིི་ཆུལ་མཚན། ཁམས་སྣེ་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ། གླཾ་བཟང་ཚེས་ ་ 
; ¿ །འབྱེར་ལུན་གྲུབ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། གནམ་བྲག་ནས་པཱནདྲངས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཉེར་གཅིག་གི་གདུང་གི རྙིལ་བུ། མཁན་ཆེན་འཇྲམ་དྭབངས་ཉི་མ། ཁམས་སྣེ་རྡ་རེ་ཧཱིང་པེ། །འཛྫོང་པདྱཾ་ཏ་ 
-ཾ།སཱགས་ཅཱཾ་གཱཱ་ཤདང་སྲུ་གངུང་གི་ཆྭ་ ཤ་ཅི་རིགས་པ་དང་། འདི་ཆིདྲ་སུ་གས་བླསས་ཁིདསཛས་སགས་དུང་། བུང་སེམ་ས་ཆོས་འཕགས་ཊྱིཚརུམུས་དྲབུངས་ཅན་སུབཔའི་རྡ་རྗེའི་གདུང་རུས། སངས་རྩུས་ 
འོད་སྦད་གི་ཁློས། གྲུ་བ་དབང་ཤ་ཁྲིད་ཀྱི་གདུང་རུས། ཀླ རྨ རབ་འཕྱོརགདུང་དུས། ལྷ་ཟླམ་བྱང་ཆུབ་འིད་ཁུ་ཨཱ་ཤ། ལབ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ག་ཚོ མས་འྭཁུལ་མེད་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་བལ་ཧཱིི་ 


༣ིང་བྲསེལ་ལ་ཡང་། འཇམ་མགོན་༧ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་སེས་འབུལ་མེད། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྩེ་ས། པཱར་ལྕཾག་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དབུ་སྐྭ། པཇ་ཆེན་བརྙནཔའིའི་མའི་དབུ་སྒ། 
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སྦ། །ཀོང་སྦུལ་གཏེར་བྱོན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སླ། ཀོང་སྦྲལ་དབུ་སཱ། མཾའཇུར་ 


¦ འབྲོར་ལྡན་དབུ་ལ། །གེའུ་ཚོང་ངག་དབང་ལྡིཾན་ལམ་དབུསྐ། ཟློ་བཟང་བླུམས་པའིདབུ་ལ། །ཀེ་ཞུཚང་འཇྲས་དྭ་བུངས་སྨོན་ལམ་དབུ་སྕེས། །ཁྲི 
ཆེའི་དྲབལ། །དཔལ་ལཱན་ཆོ་རིང་རྒྱ་མཚོའིངབུསྐ། །རླཾ་ཝིང་རྒལ་པའ་དབ་སེུས། །ལྕང་སྩ་རྲོལ་པའིརྡོ་རྗེའེ་དབུ་ལེ། །ལྕགས་རངག་དབང་བྲ་ནལས་དབུ་སྐེ། །! 


ˆ | ༄༄༅ །རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སེས། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྐ། དབང་ཆེན་དྱབེས་རབ་ཆྡོ་རེའི་དྲབ་ལྲ་བུག་གཅིག འཇམལ་དྭ་ངས་ཟོབཟང་ ་ 
རྒྱ་མཚོའིདབུ་སྐྲ་བུབ་གཅིག །འཇམ་དྭྭ་བུངས་བཞང་པའི་དྭབུ་ལོ་བུབ་གཅིག །བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའིདབུསྲ་བུབ་ཚང་། །བླེ་བཟང་ཚེས་དབང་རྣམ་རྒྱ་ལདབུ་ལེ་བུབ། །སྒལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྡུན་ ་་ 
གུབ་དུ་ལོ། །ཇེ་འདུལ་ཆུ་བྷྨརྦཐཱ་དའི་དྲད་ཆྱིས། །ཟླུ་བཟངབསནཔའི་ཆུལ་མཚན་དབུུས། །ཇེའཕནུ་ལས་རུལ་མཚུན་དྲུབ་སྨྲ། །ཟློ་བཟང་ཚོས་འགོར་ལུནའགུབ་དྲུང་སེས། །ངག་དབུར་དི་བཟང་ 


༨ 


ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆེས་འཕེལ་དྭབུ་པ། །རྣམ་སགྲོལ་རིནཔ་ 


ནམ་མཁའི་རོ་རྗེའི་དྭབྱ་སྙེས། །ལ་སེམས་དཔའི་དབུ་ལ། །ཐོག་མེད་རིན་པ་ཆེའི་དྲབལ། །ཞི་ངག་དབང་ཝཱན་ ་ 


གོང་ས་ཝྔ་སགས་གདུང་རབའརིམ་དོན་དབུ་ 
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གྲགས་ཧྱི་དབུ་སྙེས། །དཔལ་ལྡཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སླ། རྡེ་དཔལ་སྒལ་རིན་པོ་ཆེའིདབུ་སྤ། །མཁའ་རྡོ་རིག་འཇིན་ཚོས་རོོའི་དུབྱ་སཱ། །ཨ་ལག་རིགས་གའི་དབྱ་སྙེས། །མཁའ་ལྡིང་རྡོ་ཇྗེའི་ 
དྲབུ་ལླཾ་དུབ་ཚང་། མཚོག་གྱུརྣ་མིང་པའི་དབུ་ས། 7 ལ་མེད། །མི་འགྱུར་དཔལ་གི་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ། [རྫ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལྩེས་སེགས་བཞུ་གས། ཡང་ན་ 
བཟའི་རིགས་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པརེ ཙོང་ཁ་པའྲིན་བཟའ་ལྭ་གལ་མེད། །པར་ཆེནྷ་པ་བཟང་ཚས་རྒྱན་ན་བཟའ་རྗེ་དགེ་འདྱན་གུབ་པའིདབུ་ཊ། [རྒྱལ་དབང་ལ་པའི་སྣམ་སྙར། རྗེདེ་ཡིན་བཟའ། 
མཁས་གྲྭབ་རྗེའི་སྐུ་ཆོས། རྒྱུལ་བསྐལ་བའང་རྒྱ་མཚོའིན་བཟའ།. པང་ཆེན་ཟླེབཟང་ཡེ་ཤེས་ན་བཟའ། ྱས་ ནྲ ག་ ་རྗེ་ངདག་དབང་བྱམས་པའ་ནའ་ ་ 
བཟའ། ཇེཧམདྲངའྲིགཱ་ཆས། རྒྱལཿབ་འཇས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འིན་བཟའ་སྲྭ་ཚེས། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའ་སྐེཚེ་ ། འཕྲན་ལས་རྒྱ་མཚ འན་བཟའ། ཡངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུལ་མཚཾན་ན་བཟའ། 
ཡོངས་འཛིེན་ཕྱར་ལུག་རིན་པ་ཆེའིནབཟའ། །མཁམ་སེད་ཐོ་བོ་རྗེའི་དྲབ་ཞ། རུཌ་དབང་ཡོན་ཏནར་མ ཚོའིན་བཟའ། མཁས་གྲབ་རྒྱ་སཚཆོའིནབཟའ། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའིན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་འཆང 








ནཿ: ཝིང་སྦུལ་རིན་པ་ཆེའི་སྨན་རས། ཨཾཿཔའྡཾཱ་ཏཾན མི་ལའྲི་ག་ཕད། རྗེབླ་སའི་ ཤངས་ཕྱིསཱ། འོ་རྫོང་པའྩིཏ་སྐུ་གོང་རོ་གགི་ན་བཟའ། དགེ་ལེ་གས་རྒྱལ་མཚན་པཱར་རས། །ཐྲི་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུ ག་ན་བཟའ། གཙང་པ་མཁན་ཆེནན་བཟའ། དརམས་མདོ་སྡེའྭསུ་འཆིང དེ་མེ་ཨཱ་གོང་མའན་བཟའ མཁའར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚཆནན་བཟའ། ཡོངས་འཛིེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནཞབས་ 
2 བཅག [གནས་བརྙན་ཡན་ལག་འྱུང་གི་ཞབས་བཅག [རྗོ་གསུ་ཆྡེན་རིན་པོཆེའན་བཟར། [བ་རཾ་རྡོ་རྗེ་ འཆང ན་བཟའ། པ་ཆེན་ཚས་ཧིུའི་ཨའྷིསཱ་དྲེག །རྒྱལ་བཙུལ་ཁྲིམས་རྒུམཚོའི་ཞུབས་ 
༡ ༨་ྩ ོནཆཚནརནྲར་ྣ2ྣ༽ྣ༥༽༽༽  ཾཾལཾྣྣཾལཾལཾྣཾེོོྣྣཾྣ།ཾི༽།ྣ|ྨ ྨ པཔ 
བཟའ། །ཡོངས་འཛྲིན་རིན་པོ་ཆེའྲིསརརས། གུབཆེནཔི་ལ་པའིས་གཤླན། སཁར་རོཆས་རོའི་སྦུརར༥། སྒྱུབར་ཇྗེ་སྡེན་ལམ ལཱན་འགུ་བན་བཟའ། །ཞྐ་ཁྲིད་གུུབོ་དབང་སྦར་རས་ཐང་སྙོང་ 
བྲུད །བྲི་ཡེཤེས་ཆོས ་འཕེ ལ་ན་བཟའ། །སྙག་པཱ་རིན་པ་ཆེའིན་བཟའ། །པང་ཆེན་ཆས་རྒྱནདབུ་གུར། །གློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲུ་འཆེང་། །རེ་དེའྱི་བཱ་རལས། དཔལ་ལྔན་ཡེ ཤེས་་ 
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༧ 


5¡, × བཟའ རྒྱ་ནག་བུ་ང་ཆུབ་འཕེགས་ཡངས་ན་བཟའ། ངོར་ཆེ རྔོ་རྗེ་འཆང་ 


༄༅། [ཞལ་ཕྱིས། དགེ་ལེགསརུལ་མཚན་ཞལདྲི་ས། འགྲེམ་གོན་ཆོས་ཆུལ་འཕ གས་པ་དང བུ་སྙེན་རིན་པ་ཆེའི་ཞབས་བཅག །སྲས་དཔལ་ལྡན་ན་བཟའ། གབཅེནིལ་་ 
ཚུས་འཔེ་ལན་བཟའ། ཀོང་སྦུལནུ་བཟའ། གས་བྱརུ་ནྲོ་རེའི་དྲབ་ཁུ་དང་། སཱུ་འུག་གས་མུན་དུག །སྙིཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བུདདང་། བདུད་འདུལརྡོ་རྗེ་རིནབཟའ། འབུག་ཐམས་ཅད་མའེན་པའིན་་ 
སུཚས། རྗེང་ག་དཔང་ཀུནདགའ་ན་བཟའ། རྡོ་ཇི་རྙིན་ཆེན་ན་བཟའ། གྲགས་སློའྲི་བེངཐག །གཏེར་ཆེནན་བཟའ། སྟག་ 


༩ ལུང་སངས་རྒྱུས་དཔོན་གྱི་གརྲ་གོས། ཚགླ་བྲ་གུབ་ཐེབ་ཆེན་པའིན་བཟའ། ས་ཆེ ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ན་བཟའ། རི་ཕུག་གར་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ཅྱིདབང་ཕྱུག་གིན་བཟའ། སེ་མའིརྟ་མསྲིན་་ 


ན་བཟའ། ཀློང་ཐྲང་སྣོལ་མའིན་བཟའ། བྲཀ་ཤིས་ལན་ འྭི་ལཱ།ཁང་སེ་སོའིརྟེན་གྱི་ན་བཟའ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་ འིན་བཟའ་སེགས་བཞུ ས་ལ། གཞན་ཡངར་ཕྱོགས་བསྲས་ཀྱི་དམ་ 
ཛ་ས་དཔལ་སྦང་ས་གས་ནས་ཕྱིདུས་འདིམའཇམ་མགོནན་གཉིས་རིས་ཕག་བསྟན་གནང་བའི་ཁུདའཕགས་བཅས་བཞུགས། ཉེན་འདུས་དམ་ཛས་སགས་རིར་བུའྙིག་ནལ ཡང། གཞུ་སམཆོབ་ 
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{°> ¦; 


གིཏེན་འདུས་འཇམ་གླིང་གཡལ་བཞག། །བྲས་ལཱུན་རྟེན་འདུས་ཆེནས། །ཀུན་ཟཱིང་ཏེེནའདུས་འཛམ་བླིང་སྦྲི་ནོན ན། རྒྱུད་སྟོད་སྒད་བྱིམ་ཇི་རིལ་ 

སྭནབྱའིདམཿས་གདུམར། བུུན་རིན་པལེའ་དབང་དམ་རིལ་བ། ངོབ་དནང་ཆེའིཤུགས་ཀནས་པའི་པའ་བདུ་ོ་རེལད། རང་ཅུང་ཝ ལ་བབས རའི གོན་ཚོས་ཆུལ་འཕྲག་ 
པ་དང་། བུ་སེན་བདུདྷ་རི་རིལ་བུ། རྲི་ལུད་དྲིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འདུས། རྒྱུདཐྲ་སྙེད་སྨད་ཝིརྡུལ་ཚོན། བཀྲ་ལྡུན་བདུད་རྩི་འི་ལ་བུ། འབྲི་གུང་སེགས་ཀྱི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས། ཡེངས་འཛིན་རོ་རྗེ་ ˆ 
འཆང་གིས་་་རྒྱལབ་རིན་པེ་ཆེར་རྡ་ར་ཕྲེངཛཾ ཏྲ་གཞང་གུབས་ཅྱི་དབངྱརརུའིརེལ་བུ། པང་ཆེན་ཤྱཀྱ་ཤཾས་བྭཝཱས་པའི་རེན་བ སྲ། རྒྱ་གར་པཇ་ཆེན་ག་ཡ་ རྔསགས་འཟགསབ་དྱ་འི་དབརྲང་ས་ད་༤་ 
ཕྱོ་གས་བསྡུས། མཁྱེན་བྷཙེ་རྲིན་པ་ཆེའིདབང་བུམ་རིལ་བུ། 5 རྡོར་ཕྲེང་ལུན་གཉིས་དང་། མྭ་ཏ་སཾ་གས་དབང་ཆེན་མང་ འི་རིང་གི་དབང་བུམ་རིལ་བླ་ཁུར་འཕ གས། རྔོ་ 
རྗེ་འཆང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་སཚན། ཟླེ་བཟང་དམཆཚོས་རྒྱ་ཨཚོ་སེགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མངཔོའིདབངྱརུའི་རིལ་བུ། ལབ་རྡོརེ་འཆང་གིས་རིདྱོ་ཚེ་ལར་བསྒྲུབས་པའི། འཇམ་དྭབུཌས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་ཝེ། བཀྲ ལུན་སྙི་བ 
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་- 


༄། 


རིལ་དུ། རེདེཉིད 
གཱ་གངམ། སླག་ཕཱ་རིན་པོ་ཆེ 


ང༽ 


པའི་བདུདྷ་རིའིལྲ་བུ། བུངྱརཱུབ པུ 


རྲི་ལུ་བདུད་རི་གིཟི་ །རི་འགཱི་ 


འདུས་མང་པོ། །རྡོ་རྗེ་གདན། རྩ་ 


༤ 


ངབའི་རིལ་བུ། པཿ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་ 


རི་གངས་རིསགས་ཀྱི་གནས་ཆེནདུ་མའིས་སྣ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའིཚ་ར་ 


ཀྱི་བུང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་བུ། སཱར་ཚོ། སྲུ་གདུང་ཁྲུས་རིལ། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རེའཆང་། 
བ་རིརྡོ་རེའཆང་། བདེ་ཆེན་གིང་པ། མྭལེན་རབ་དབང་ཕུ་ག །མཁཞཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚྭཾ། བྱ, 
གཤ ་ འཇམ་ལ གོན་ཆོང་ཁ་པའི ངས་གནས་སྒུའབུམ་ཙནྡྲན་ལེས།རྗེ་སླེས་པེའཐུདྲ་དུས་ 
ཆོས་སྙའིརྟེན་འདུས། མཆིདུང་ 
གནསམེ་ཏཾག །ཅོང་ཁ་པའི་གསོལ་ལུངནས། 


ནྭ་སང་བོ།། གུབ་ཆེན་བི་ ཝ་པའིདབང་བུམ་དིལ་བུ། དམ་རྫས གྲཡུ་ཞུན་འཁྱུལ་བ། 
གྲནུས་མེ ཏོཔ། [ཇོ་བོའི་ལཝཱང་བཟེད་ན༥ 
རུལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའིཕུགནས། བུད་གེལ་གསེརལའིརིལ 


ལ་བཟང་རྒྱ་ཨཚོ། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། རྟ་ཚག་པ། `` 
ངཔམས་དཀར་དམར། ིཅིད་ིསུ་གཏུང་ལས་བབ་་ 
ནད་ཀར་ 
[ བཧཱན་པའི་ཉིམའི་གསང་ཆབ་རིལ་བུ 
ཁྱ 


ཚར ལ་ལ ། གུད་སྨུདརབ་་ 
གས་མང བུ་པཱ་ཚོ གས། གྲྭབམཐའ་སེལ་མང་ཅྱི་རྷེན་ ་ 
་ཆེ་ནས། སངར་མྱེང་གྲོལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། མཁྱེན་བྩྩེ། ཀོང་སྦྲུལ། གརྨ་པ་གསུམ་གྱི་“་ 


རཾ 


བུ། ཡེར་པའིམཆེ་རལེ་བུ་སེ་ 


¦ 










རབ་གནས་མེ་ཏོག་དགེ་ལེ་གས་ཆར་བསིལ། གྲུབཆེན་གྱིས་ བ་པའི་ཐད་སྙེང་ཚེ་ལྨབ་རིལ་བུ། པར་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་ཚེ་རིལ། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རེ་འཆང་གི་ཚེ་པྱཾབ་རིལ་བུ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེ ་འདུས་ 
ཁུད་འཕགས་དེཡི་ནང་དྲ་བིན་ཉེན་ཡོང་དིགས། ཀོང་སྦུལ་གཏེར་ཧོན་སྤུརུན རིནཔ་ཆེའིདུབུ་སྣུ། ཐམ་ཟེ་སཱེ་བ་བདུནཔ་བྱསྲཕགྭ་ཝགཙུམ་སྱིག་ཤཱ་འིལབུ། ཝ་ལུམ་མན་ར་བའི་ཚུ་མེད་བདུད་ཚུརིལ་་ 
¦ བུ གཉེན་ཆེན་ཐང་ལས་མཁྱེན་བཅེུ་རིན་པ་ཆེརཕྲུལ་བྲའི་ ཨོོར་ནའིན་པཆེའིརྲམས་ལས་སྔལབའརིང་བསལ་རིལ་བུ། དྭགས་པོ་རྲིན་པ་ཆེའི་ཤངས་མ ཚལ། ཇྗེ་ཚད་ཚངཔའི་དབུ་ཀད། རྡོ་རེ་ཀུན ྣ 
དགའ་བཟང་པའི་སྣུཚས། མར་པའི་སྭ་གཟན། མ་ལའ་སྒ་རས་སེགས་རྒྱ་ ད་ཅྱི་བྱིན་ཏེན་འགང་གངྦའེ་ཡོདྱ་གུང་འབྲར་མ་ལོང་། རྩགས་སྦུལ་རིན་པེ་ཆེ་འི་དབ རཱད་སྨེརར། མཁྱིན་བྱཚེ། མཆོག་་ 
་ྦ གུར་གླིང་པ་བགས་བྱི་སྨནཱ་སྒྲབ་རིལ་བུ། ལེ ཚོ་རི་ཧོན་གོ་གཞུ་བལ། མ་ཕམ་བྱིམ་པ་ཝཱ། གངས་རིའི་སྣེ་ར་ད། གནམ་མཚོའི་དུང་རང་བྱོནེ། བཀའ་འགྱུར་མརྲ་དིག་ སྭ རེའྱབང་བཅུརཀྲུན་ ་་ 
འདུས་ལྗོན་ཤིང་སགས་ཤིནཏཱ་མང་བརབཞུགས་ཤིང་། དེས་སེའི་བཞུགས་བུངདང་ལོོ་རུས། ཁྱད་པར་ ་ འཕགས་པའི་ཕྲན་ཡོན་སེགས་ཁུང་དང་འབྲེལ་བ་བཀོད་ན་ཡི་གྲེ་འངདུའདིར་མ་ཟད། གླེགས་ 

























! ༄༅། །བམ་ཆེར་ལང་པ་བྲིས་ཀྱང་འབྲིར་མི་བཟོད་ཅིང་། མྱེན་པར་འདོདན་ས་སའིབཞུ་གས་བྱང་གསར་རིང་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏྲ་མང་བ་ལས་རྟོགས་དགོས་སེ། [གཞུ ་ཡང་ཕྱག་ཕྲེང་་ 
སེགསཏེར་ཕྱུད་ཀྱི་སྐོརལ། དད རྫ (༼ལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུ་གེང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྙིང་པ་ཚང་མ་བྱིན་ལཱན། རྗེ་ཟླེ་བཟང་ ས་འྱོརྭ་ཝུནའྱག བྱག སེན་པྲེར་རྒུན་རིང 
མཛད་པའེཐེད་ཕྲེང་བུ་རུའྱི་ཧུན་ལནྱ་ཁུད་འཕགས པང་ཆེན་བདྟན་པ ༨ [འཇྲམ་དབྱངས་བླ་མ་ཤེས་འབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱ་ག་ཕྲེད་རྡོག་གཅིག །དཔལ་ལྔཧན་ཚེ་རིང་རྒྱ་ “་ 
མ་ཚོའི་ཕྱ་ག་ཕྲེང་རྡོག གཅིག །འོརྫོང་པརྔཾཏའི་ཕྱག་ཕྲིང་རྡོག་གསུམ།, གཱལ་སྭཱ་བསད་ནྭམས་ཆེ་མོའྱི་ཕུག་ཕྲེང་རོག་གཅིག །ཟློ་བཟང་དྲས་ཚོ་སྐྱར་མཚོའིཚོམཔ། ཕྱག་ཕྲེང་གླངས་འཛིན་གཡུ 
 ཐས་ལེགས་མཛོད་སུར་བཞུགས། ཟློ་བཟང་ཆས་འཛུར་ལུན་འགུབ་སྱིཕགི་རེ་སྤེཟང་། རིན་ཆེན་སྦུང་གནས་བརུན་ལནགགས་བྱི་ཕག་དཱིལ། པིས་སྭ་སྦལ་སྲཱ་སིན་ཐོ་ལ་ཧུ་མཚོ་ནཱས་བྲཝེན་ཆེན་ 
གཅིས་གིརིངལ་བསེན་དིལ་མཛད་པའི་ནོརདི་ལ་སེགས་མངདུབཞུགས། སྣུ་རྟེན་ལ་ཡང་། གཙོརྱོ་རུལ་དབང་ཐམས་ཅདས་ཁྲེན་པ་བསདནམས་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་ཉེན་དྲུགགས་ཤིང་། དམ་པ་ 





ཚད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁིགཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་མངའ་བ། །བང་གསར་རྡོ་རེ་འཆང་དང་། ལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་སེགས་ཤྱིས་གྱང་ངེས་པར་ཞལ་ཐྱིས་འཆེས་པའི་ཚནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུ་གས་རྡེ་ཆེན་པོའིི་ 
་བྱེན་ལེགས་ཤིནཏུ་ངྒོམཚརབ་དེ་་ ་ཐུགས་ཀ།རཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། པང་ཆེན་ཕྱག་ཝར་རྗེས་ཚེ་འཛིན་མ། བསྟན་པའི་འི་མའི་གདུང་ཚྭ་རྲེཚའཛིནམ་ 
གང་ཆེན། རྗེ་ཧྭཱ་མཱ་སའིརོར་གདན་མ། རྗེ་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལགས་མ། རཾ་སྐུཡཱགྲ་ན་བྱར་ཆུ་མ། ཡང་རྗེ་རིན་པེ་རའི གཅིག ལདར་རེ་འཆུང་གཟིས་རྱང་དད་གའདབ་པ་གུ་འོལ། ཙཛན་ 
ཚདབག་སུ་ཁྱད་འཕཾ གས་བསེད་ནམས་ཕྱག་སུལ། འཇིགས་བྱེད་སཱ་པང་ཆེན་ཕྱག་པར་བྱིན་ཝན། ཡང་ཐུབ་དབང་སྣེ་ལི་མ་ཆེ་ཚད། གུནི་པཱའི་སཱ་ཤར་ལི་གཙུལ། ཆྣམ་སྣང་སཱ་ལེམྭ་ཁཱད་ ་ 
འཕགས། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྣུན་རྒྱུམཚོའི་ཕྱག་སྲར་རྗེ་སྐུ་གསུམ། ཆེ་ལཱནུམ་གསུམ། ཁང་གསར་སྩབས་མགོན་རིན་པ་ཆེས་རུ་འཛུལ་གྱིས་ཚེམས་ལས་སར་བའྲིབགས་རཆེན་པའྦིས་ངོ་ ་ 
མཚར་བ། པཅ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའིབཞེས་ཕུད་རུག་སྡར་སྐུ། ལབརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་་“་ཛ་ཡན་ཟླ་བང་ཆེན་སོའི་ཉེན་གམ་གྱི་བིན་ཉེན་སེགས་ལ་ཉེན་འདམ་མ ཛདནས་རིབ་རྩེ་ལ་སགས་གནས་ཆེན་་ 













པ། བཀའ་གདམས་ཕཆོས་དུཚས། བཀའ་གངམ་སཆོས་འབྱང་། ལམ་རིས་ཆེནམོ་མཆན་བཞི་ལྨག །ལབ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེའི་གྲས། ཆེ་མངོགསེརྦ་དིས། གསང་འདྲ་སྒྱད། མངོ་པེ་་ 
རྒྱན མདོ་སྡུད་པ རརར འར ཟེབཟང་ཚས་ བཛོར་སནའ་མུབ་བྲབིས་མཚན་བྔ་རོདྨ་ཀོགྲམངས་རེ་ཉིད་ཅིས་མ་ཛོདཔ། དམ་ཆོསྨ་ཆམ་ཚོའི་གལ་བརླེད་གྱུག་ 
¡ ཏིརྙནུས་རྒྱལ ཀྲ ་ ཆེའི་ཞལ་འདོན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཆ་མདོ། གནས་བརྙན་སན་གགྲས་ ཞལ་འདྲོན་གསངའདྲས་རུ་རྒྱུད་གསེར་བྲཾབ། སུལ་ 
་རེན་ཆེན་ཝཱང་ཞལ་འདེན་འཇ་གས་བྱེད་རྒྱུད་རྟོགས་བདུན་སེགས་དང་། གཞན་ཡང་། སྨན་མདོ་དང་ཚེ་མདོ་གསེར་བིས། རྡོར་གཙོདག་སེར་བྲིས། ཐར་མདོ་ཚར་བདུན། གསེར་འོད་མདོ་ལེ་ས་གས་ 

ང་དཞིན་དང་། ཐུགས་རྟེན་གྱི་སེརལ་ཡང། ནྡོ་རེ་འཆང་རེ། ༧ གར་ཨུ་དབང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིཚཾམས་ཚྭ་བདུནྡ། མཱ།ཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆངགིཚམས་ཚྭ་ནོག་གཡིས། བཀའ་གདམས་གཏུང་ 
ན་ལིས་འགང་ཆེན། ཙྲནན་དམར་པོའིམ་ཆེད་རྟེན་གུུ་ཚད། ཆཱ་ག་པོ་ཊ་ལའི་གནས་དུང་ཁྱེད་འཕག་ས་ས་གསྱ་བྙིན་ཅཱཾ གཟི་བྱིན་དང་ཝན པ་དུམ་བཞུགས་ལ། གཞན་སྲོ་གཤིང་ཚད་ལྡན་ལ་གཟུངས་ 


༤༨ 


















༡” ༦༠ རསགོག་ཾྣ་སགཾ པ༽ྲཤོྨོྣྔྨྣྒྐ་་་ོོྣྐོོྔོྔོ།པསཔཔ།ྲ།།།ཾགྲྲོྣྨྣ་་ ཌ་ཌྣ༢།ཾ།ོ།ཀྭྲོྣཀྣཌྣ༨པ༨པ༨` ༨ ༽ ༼ ༼ ཀ ༼ ཌ༼{ོ༨ོ༨ལཔལ།༨པ༨པ༨པ༨པ༨ྣཔྣ །ྣ།༨པྣཔྣཔྣ པྣཔྣཔྣཔྣ པ ྣ །པ།ྣཔྣཔྣི་ག་ཾྣ"ྣཾྣ"ྣ་་ ྲཀྲོྣོོྣྨྲཚ༩!{༩ོོཀ་ 
༄། 
ལར གེས་དར་ །ལྔ་གས་སེགས་གསེར་གྱིས་ལྷ 
4 དར་བྱིན་བཟའ་ཕུལ་བ་དང གཅད་སེད་པར 
ཟླ དར ག་འ ཞེན ས་ ༦་མང་ ཐལཝ མས་སྭ། 388 གཟུངས་འབུལྡནམས་ལས་ཇིས པཔ 
¦ དེའི་ཆས་དང་ཡོ་ཕུད་སོགསམ་ཚང་བ་མེ་ ་་་ ༩ ་ རི་འ ནོ བཟང་སྨན་གྱི་ཕྲེམ། སལ ཤཐྲུས་འབཀྲས་ངངས་གུང་ 
འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ནན་ དག རའ ་་་ གནོད་སྦྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཚོགས ་ དྲ དེ་ལྟ པ་ ་གཙངབ་དང་། རྟེན་གསུམ་ངེད་ 
གའ་གྱི་དབང་པོས་ བུད ་དབྱེ་འབྱིང་བྲལ་བའདི་ ༦༦༨ ༧ པང་ཆེན་ཐམས རེ །གག་གིཁོར་ལ་གལ། 1 སྭ་གཱཏྲསས་ཏེ ཧད་ཐཱ་ ཟྭ 
བླསབ་པའིཛི་ལའིགའུ། བལ་པའདི་འིད། ལེ ེསིཉིས། ༥བཅ་ཆནཟུས་གཅད་གཟུགས་པ་སུ བོག་འདི་ི་ྲད་ དྲ ་  ཀ་ 
ཀས་ལ་མྱད་བུགྲ་།རིན་རོ་ཆེ་བློབཟང་ཆོས གཅིག་ཏུདས་ཆོས་དགེབརང་བྲིག་ ་གནངམ་ཛདཔའགཏེར་བུས་ ཐ་་ཅ་ 
་དབང་རྣམ་རྒྱུས་ནས་སྒྲབ་གནང་མ་ཛཿ འ་གཱ་སྲ་ས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ༼ཁྱད་འཕགས་དགོས་་ 
དཔའིམགྲོན་དཀར་གྱི་གཏེར་ འཡང་ ་ 
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གཡ ཀྲགིེིགིཾཾ་་་ ་སྨ་ལ་ྦེ་བིར་རྤ་ བྲཀ་ལྷུན་གྱི་གཡང་རྫས། མཁྱེན་བྷརེ་རྲིན་པ་ཆེས་བསྡ་སྦྱོར་མཛད་པའི་ལླ་ མི ཡི་ནརྭ་སྭ། ལབླ་བཱ་བང་ཆེན་མོའི་་ 
གཡང་རས་དང་། རི་སོ་རེ་ཝཱ་སཾགས་འཛམ་གླིང་གི་གནསཆེན་ཤིན་ཏུ་མངཔ་དང་། རྒྱ་ཧེར་བལ་བོད་སེགས་གྱིས་ལྣ། ཆུ་སྣ། ཤིང་སྣ།, མེ་ཏེག་རྩྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་སེག་ས་དང་། གཞན་ཡང་། གསེར་དངུལ་ 
གཏེས་ཆེ་བ་དང་རིན་ཆེན་པ་ཚོགས། དཟང་སྨན་དུག་རིགས་ཝངས་པའྱི་སན་ཕྱིཾ་དང་། ཁྲེལ་བུ། དར་སྣ། གེས་སྣ། འབུ་རིགས་ཤིནེ་ཧུ་ཕེར་ཆེ་བ། རང་བྱུང་རྔོཡི་ནོར་བུ་དང་། རྡོའིདུང་སེགས་ 
ཅུསླས་ཚགིས་པ། རྲིན རོ་འཛིན གི ཁམས་སྩེ་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་ཕྱག་པེར་གྱི་ས་མཚོན་པའི་གམཚོན་སྣེ་མང་དྲས་དང་། གཞན་ཡང་མཚོདྲ་་ས་ི 
པྲུ བ་བཅས ངས དད ད་ ས་བསྟེན་གྲངས་གུབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷ་བཚེག་བེ་རཾམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ། སྱའ་དྲིའ་ཆ་ ག་སོགས་ལགས་་ 
པར་གྲུབ་བསྙུན། སླིད་ནས་ཀྱང་། ལྗོངས་འཕིའི་དཔལ་མགོན་དས་པ་མཆོག་སྦྲལ་འིན་པོཆེ། འཇམ་དབྱངས་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རབ་ཧུ་གཞས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སེགས་བཀའ་ 
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ར་ཡང་རྒྱུལ་བ་ 


༨ 

་བ་རྗེས་སུ་བཟང་བརི་ཕིར་དུ། བྱང་སེམས་སྲིད་པཐ་མལ་པའི་ 

དཔལ་གེས་བརྗེང་པ་ ཅེས་ ་པ་ བྱ་ཐུན་ཨེངབ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའཕྱར་དུ། བྱང ྒ་བཆ་མ་ 

༡” ༦༠} 'བཞིན། ཕམ་མཛད་སྟེབས་བཅུའིདཔལ་གྲུས་བརྡེདཔ་ཁྱོུད། ཅས ་འངའ་མཞར། གདུལ་བུ་ཐུན་ཡེ་ ོ; མདར་གི་ལས་ཅུངགསལ་པར་བསྟནཔ་ཡིན་ལ། དེལ 

ནག ྲཾྣ  ་་ ཏུག དདདདདོ་ 
ནསངས་རྒྱས་གྱི་གྒ་ བཞེངས་པའི་ཕྲན་ཡོན་ཀྱང་། དད་པའི བཱ ེ རི་གས་ཧི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་ལེ་གཞན་གང་ཞིག་སངས་རྒྱུས་རྱི་སྐྭ་གཟུགས་གཉིག 

མཾ དྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱ གྲ་ཟུ་གས་བཞངང་ས་འེ་ཕྲད ཨུ ༦ གླ སས ངེ ་ ཛེར ་རིགས་ཅྱི་བུའམ་རིགས་ཅྱི་བུ་སེ་གཞན་གང་ཞིག སུས་ཅསུ་གྲབུགས གཅག་༨ ( 

༧། ར་ཐོ དཔ་ིན་པདད། དབཞིན་ད་ེའིགོས མར ཆན་པོ པབས། འཇམ་དཔལ་ངག་ེ་འམ་རགསི་དུཡ་ གཞུ གར་ཞིགསང དེས་པ་ཅི་ད་ཡངཅུང་སེ་མཁས 

ངོལ་ས་རབབ་རོ་བ རང ཨིང་པར་ ། ་ག༨ངེས་པ་ལར་ ། ༨༡. པ་རི ་ལེགས༢ེས་ངར། རླ་བཟང་ 

ཐིང ཉཇུར་ཏཚེ་༥༥ ༥ རྒྱུ བྷཾལྷསིརབརྱ་བེདཔའི་མཚོད་ལུལ་གྱི་ཞི་དདམ་པར་འགྱུརཞིང་། མཆདཔ་པོས་ནེ་སྒུ་གཟུགས་ལེགསཉེས་དང་། རྩུ 

པས་མཚོད། ཅེས་མཐོར་ཐོསདན་རེག་གས་མངོན་མ་ཐེ་དང་ངེས་ལེགས་ཅྱིས་བོན་སྙེར་བར་བྱེ 


ཁར 


དག བཞེངས་པ་པོལ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ྲིག་དང་བཟོ་ལེགས་ཁེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམི་གས་ཅྱི་བླང་དོར་འབྱུངབ་ནི་ཆེས་མང་བར་ 
གྲཏུངས་ལ། སགྐེ་རྒྱ་ ངིར བེ དེ་ཙོམ་ གྱིས་བསེདནམས་བྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་བཏིདདུ་དོན་གིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སེགས་ལྤྲཾས་ཏེབཤད་ན་བཤད་བྱུ་ཤིན་ཏུ་ཨང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་་ 
སེེ བྱརུན་ཚོདདང་ལཱན་པ་བཞེངས་པའི་བས་ད་ནམས་དེའི་ཆེས་ཁུདཔར་དུའཕགས་པཟོབ་མོད། དེ་ལྭ་ཕུག་མཚདྱབསཾན་བསེདནམས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ལམ་ན། མངོལས། 
སཱ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མུཚ དྷཿནལ། མཆོད་པའི ཁུད་པརཅིའདོད་ཅི་འབྱོར་པ། འཚོས་པརཿ ལ་བེད་དེད་གྲ་དི་མེད་ཅིང་། 
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^ མངན ིད་པའྱི་བ་མེདྱཱ་ཐཱངྱ་ཆཱབྲཐཾབ། ཆྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ 
པདག་པའི་སྣེ་ནས་མཆོདཔའིིཁུ ྒྱྡ་པར་དའུ། མཚདཔའི་ཛསདགརང་གྱི་ཅིའཛེདཔ་དང་ཅི འཐྱོར་པའིམཁོད་ པ་ཡུལ། སྣོགསུམ་ཁྲིང་མ། ཕིག་འང་གྲིང་ སི ་ 
ཆུ་བརྒྱུརདུ་ཐོབ་པ་སེགས་ མཆང་ དཔའི་ཕྲན་ཡོན་དང་ཡང་མངོ་དེཅིདལས། མི རྒསབ་གངདག་སངས་ རྒྱ་སམཆོད་རྟེན་ནམ། སྨུ་གྲ་ཐུགས། དག་ལམ རེས གཅུག་བགུས་གླག འཚལ། དེདག་ལ རཱརྣམ་དང་ 









བདང་ཆི་རྣམྲསཊྱི་ ཅཝམྲས་ཅིས། ཆེན་ཡང་ཆེ་ཐར་བཀུར་ཐའི་གནས་སྲཞཚུན། འེས་བཏས་རྒྱས་ཅྱིམཚདརྟེན་དངསུ གཟུ་གྲུས་ཁུ་ལུས་ཧ་ལུ་འཐུ་པའི་ཕྱག་ཆར་ལན། སྙེ་དང་སེ་བ་ཀུནཏུ་ ་ 
ཨཱདང་ཆི་རྣམས་ཀྱིཾ་སརྭང་ལ་མངོན་པརདགའ་བས་བཀུར་སྟི་དང་གུས་པར་བུབའི་གནས་སུའརུརབ་སོགའ་ཕྱག་མཆོད་དང་། སྙུ་གཟུགས་བྱི་རིམ་གྲེ་ཝལ་་ ་འདེ་བས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐ་བས་ཡབར. 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་བསམ་ཐིས་མི་ཁུབ་པར་འཐུང་བས། ཕྱུག་མཚད་སགས་བསོདནམས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་ཡུང་ནས་ཡང་དུའབད་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། ཡི་འཇི་གསྣ་རས་བཞིའ 
2 ཕ་ལད་བཙན་པོདང་། ཧབས་དང་ས་འདེས་མཚོན་ཆ་ཚུད་པོའི་ཁུགས། [ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུནམཁེན་ས་ཕས་པ། བདུདྱ་ཏྱི་ཕས་ཆོལ་གཞིལ་བའི་རུལབ་བྲས་ཅན། གང་ཚ་ནམ་ཞི་ག་འཛམ་བྲ་བཟུའ 
ལྗོངས དབུས་འགྱུར་རྡོརེ་གདན་ག་ར་བའི་སེར། ཚེས་ཅྱི་འཁེར་ལས་བསྡུར་བ་ཡང་བཞེངས་ཆ། འདྲུས་པ་དང་པར་འགྱུར་ཕུརལས་འདྲ་གུབསྲ། དེཡང་བྭགཾས་གཙངམའི་འཇག་པ་དང་། ལུསཅྭ་ 
དཀའ་བྱ་འུདབསདའངདྲ་ཕེད་བསྟྲན། འབྱོར་པ་རེན་ཆེན་གྲམ་བུར་བརྡལ་བདང་། དེལ་ཡོས་པ་དགེ་བབ་ཡེརང་བཅས། ལཱནཅིག་སྦུངས་པའི་རེད་གྲེདི་མེརྨ་ཟྭ་སང་དཀར་པོའི་རྗེས་འགྲཾ་ཅན། ཟློདང་ཐོས་པའེ 













པ་ར རར ར་ག ལལ རརང་ལ་པ་བ་བརི་ལས་ 3 ང་ ས"༨8‰8$$་ ལའ ཟླུ ཀི 
རལ་པ་སྣུམ་པའུཁུར་གྱུཧཱནནི་རབ་ཨ་ཛོས་པ། ཐེག་མཚོག་ཟབ་དོན་དྭབུངས་ས་འཚེར་བའི་གཏམ་གི་རིན་ཆེན་གདོང་ལྔའི་སྒྲས། དངོས་མེདདངོས་སུ་ཞེན་པའིརི་དྭགས་མཐའར་བྱོརི་ཀྱིས་རལ་འཚོར་སྤོན། རཔག་། 
བསམ་ལྔེན་པའི་ཡལ་འདབ་ལུར་མ ཉེན་མཚན་མཚོག་འཁར་ལེའ་ཝལམ་པཅན། བད ཐཾ སགསུམེང ་ལྔནཚངས་གནས་ཚལ་དུ་རྣམ་པར་རོལ་ངང་ལྔའ་ཅིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་མཚེགཏུ་མངན་པར་ལང་བསྙེད་ 
2 སྣན་འགྱུན་རྣམ་སད་རྔ་ཆེནནི། སྦྲོགས་པས་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐུའ་གཞིན་ནུ་དགའབའི་སེ་གདུགས་ངམས་ལ་བརྩོན། དེམྲཐན་གུན་བཏགས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་སླིབ་གཉིས་འཇིགས་སྩུང་ཆང་ 
(| ཆང་ཀུན། གུནནས་བྲསྲེགས་པའི་རྡོརེའི་ཏིང་འཛིན་གཙུག་པུད་ཉན་གྱི་གཟི་བྱིན་བརྒུ། བར་ཕྲུག་བྱེ་བའི་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཡྲེ་ཤེས་སྣང་བམཚེག་གི་དཔལ། དཔལ་ལྡའ་ངེས་པ་མདའ་ཡ་བདག་ 
༤ ། ¡ཱ ྫ ༨ ༨ 






པ་ཉིདདུ་བདག་སེགས་མྱུར་འཇུག་ཤེག །གནས་སྐབས་སཱཡང་དགའུབ་བྱཧར་ཝན་ཆོས་བཟངལ་ཡི་མདན་སཆེ། དྲང་ག་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབོས་འདྲ་པུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་དར་བའི་གླིང་། ཁའི 
= 1972 ཛ=༢༧༧ = 2 5 ར། ༢ = (71 £` . = ང་ སས ་ སས ཅར རང རི་མ འི དད དད ་ ༨༡ ༨༨ . དྲེ 
སྤྱོད་རྣམ བཅཱའིམཛད་བཟངངས་པནམ་ཡངམ་ཆ༢མས་ཞམས་ལྡན་གཁྱེ། གཙུག་གརྒྱན་གཅགའེ་བའ ཟབཞིན་འདུས་པའི་ཚོ་གས་ཁྱས་འགེངས་གྱུར་ཅིག །ཅཾསངདགའཝན་པུན་ཆོ་གས་གིང་གྱི་བམ་སཆེན་ཊ་ཐོངབ་ 






























=ར་གྲི་ཇ་གྲར། དུའ༦ཐྱ་དུ་འམ་ནའིདབགས་དཐམ་ ་་ས་བ་མ་ ྗལ་་་་ལ་ཁོས་གཟོས་་བ༡བ་བྱི་བུ་ོ་ི་ིིི་ིན་སཤིས་ཝཛ་བྱ་ཤོསད་ྡོལ་འགསསས་སསླབ་ ཌེ ཱ 
„༄༅། །དོན་ལན་གི་དཀར་ཆག །ངོཨཚརདདཔུསྐྱརས་པའི་རརྨོསྡོ་ལན་ཡིཙིར་སོངཞེསྭ་བུ་བའདི་ཡང་། ལུང་དངམངོན་པརྙརོགས་པའི་ཡོན་ན་གིས་ཕྱུག་པམཆོག་སྦུལའིན་པོཆེ་བློངཐང་སྨིཐ་གྲོལ་རྒ་མཚོ་མཚོག་-*| 
ཧཱ ནས སྤིརྱབུམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་མྱི་ཐུག་ས་འགན་ལེ་གསུབར་བཞུས་ཏྲེ་ཐོག་མཐའ་བད་གརམ་ཆིས་ཛད་འོསྨ་ནམརྦ་ཚུལ་བཞིན་གུབཔའི་ཚོ། དཀར་ཆ་འདྲི་ལབདགོས་གསངས་པདང་ གཞན་དག 
¿£ ནསང་སྐུལ་མ་མཛོད་པའིདོན་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་གསེམ་པ་རོང་ཐླ་དམིང་འཆངབ། ༧དགྲ་དངྨ་ད་བཟང་དས་ཆབ་ རྒྱམཚོས་དབེན་གནསཆོས་སི་ཕྲོ་བང་དྲུ་ངེས་པས་དགེ། བད་གུར་ཉཾབ། ༈ ཤྷཔྭ།། ¦ 
4 ད 
ཏཱ 
34 
ཉེ 












⁄⁄ ༤ ˆ 
།འརེས་ལྡན་འདས་འཕགས་ལ་ཡན་བའབའ་འཁོར་ལལ་བཚེ `= ་། ལེ: འབྲུད ་ ' ཌི ངེར་ ངེ 
།བཅམ་ལནའདས་འཕགསམ་ཡན་བཐའ་འཁེར་ལལ་བརྡན་པའ་ཨདུལ་བཅ འཆོག ཀུན་ཕན་བདུད་ར་འ་མེན་ན་ཞེསྱབ་བབཞགས་སོ།། ༼ 


༦ཀ༩༩༠-༩-༩---༩ིྫསྫ པྱེབ སལ-~ ཤ༨༦༠༡༨༡༨༧ྣིྣ༨༤༨=༤༨༩༨༤༩ྟྟ༩༥༩༩ཕ༩༩༤པར--༥༤༨༨༨༨-༨༨ྣ༨༨ = ༤ = ༩ྣ༨ྣ༥༨ྔ༩ཛ༩ཛ༩ཕ༠༩༤འ༧༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤ 
༤༧༡ -- ༤༩༨༤་༩༤༤ ༧༄༤༧༤༨༨༤༤༧༡ 














༄༅། 


གསལ་བར་བ ཀོད་ཀྱི་སྒྲཾབ པས་ཉམས་ལེན་འཚལ། འདིར་འཕགས་མ་སྦྲོལ་དཀརལ་བརྟེན་པའི་མ ཆྗུལ་བཞི”་ ་ཆོག་ཆམས་ལུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གནས་དབེན་པར་འཕ གསམའི་སྱུ་རབ་གཞསན་གྱི་ མདུན་དུ་་ 
གཏོར་ཨ་དཀརྨ་རཱམ་བཞི་དང་། མྦལ་ལེགསཔརབཞི་ཆོམ་བུ་དངབཅས་པ། མཆཚེདཔ་ཚར་ཅིའཕྱོརཔ་དང་། (བུས་ཀྱི་ཡོ་ཕྱདསེགས་འདུ་བྱསནས། སྐྱབས་སེམས་སྔེནདུ་བཏང་ནས། མཚོང་པ་ཐྱིན་རླབ༠བྱ་རྒྱུད%ྟ 





༄། །བྱས་ལ། མྭ་ལུས་སེམས་ཅནར སགས་སྨྱུན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྙུན་ལ། མདུན སྱིནས་མཁར་སེང་འྲ  པདྨ་ཐུའི་གདན་ལ རྩ་བའིླམ་ དངདབེར་མེད་ 
པའིའཕགས་མ་ ཡིད་བཞིནའཝོ་ ར་ལེ་དང་། དེའི འི་སྟེང་དུ་རྔོབརྗེ་སེགས་བླས རྩམ་ས་དང་། མཐའ་ སྐེར་དུ་སྡོལ་ མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ ཡི་དམ ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆན་རང་་ 


བཀའ་སྔོད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེནས་སག་འཚལ་བཟིན་པས། སངས་རྒྱས ཐམ་སཅདའདུས་པའྱིསུ། མགོན་པྲེ་ཟུགས་རྗེད *ས། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
༢ ་བརྔོདལ། ཊཉལ་ནེ། ཞནནཉེ་གནན་ལ འཁོད། ཡན་ལག་བདུན་བ་ཟུབནི། རབ་འབུམས་གསུང་རབད། སྙེན་གྱིས་མ་གོས༨. །གཞི་ན་ནུའི་ཆ་ལུགསྣ་ ལྕང་ལོ་ཅན 




















སྣྲེལམའིཆོ་གས་ལའབུལ། [བཞེསནས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩེལ།  གཏོནམ་གཉིས་པ་ལྡན་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱུས་ལ། ཨོཾ་ཧྷཱིྨརཾ་ཕཱལས་པརི་ལཱར་ཨིདབ་ལིངཿ ལན་གསུམ། མརྒྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདུད་རྩི་རྒྱམཚོའི་ 

གཏརམ་འདི། །མཱུརམ་ངུད་ཡེ་ཤེ་སམ་གྲོན་པ་སེགས། །མཁའ་འཛྲོ་ཆོས་སྲངཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསནསཆོས་ལྡནའྲིཞལས་་སྦྲབས། གཏོརམ་གསུམ་པ། ཡེ་གེའྱབུ་གྲསམ་སྱིསྩ་ིནབླ་མབས་ཐྱས་ལ། ཞ་མཿསྦརཱ་ཏྣ་དཱ་ག་ 
༣ མས་མ བདད་ཚིའྱི་ཆམ་ཚོའི་གཏོད་མའདི། །ཐྲམ་ལྕཧཱདྡལའ་ལཱསཅན་གི། །རིགས་དུག་འགྲོབའི་ཚོགས་ལའབྲུལ། །བཞེ་སཧས་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྦྲེལ་ཤེ་ག ]གཏེརམཊཞི་པ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ལན་གྲསམ། ཞུས 
ཧཱི སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏལན་གསུས། །བདུང་ཚི་རུམཚོའི་གཏོརམ་འདི། །གདོན་བགེགས་གཞད་བྱེད་ལན་ཆགས་སེོགས། །བགེགས་རིགསའབྱུང་པེ་རྣམསེ་ལ་བསྔེ། [ཚེས་ཅས་བུ་ལེན་བྱང་གྱུར་ཅིག །བདགགི་བསམ་པའི་སེབས་་ 
དང ས་གིསརས་བདེན་དབས་བཛོད། དེ་ཝུད་ཚར་ཐངས་ཅིནི་གསབ་བརྗོད་ནས། ཡེག་བརྒྱ་ཚདགསུམ། ཨཾ་སྙེད་ཡོངས་སུད །ཆད་པ་དང་ནི་ལྷག་པརྡ གེགས་རྱིས་བཟོད་གསུལ་ཐུསནས། དགེ་བརྲས་ཞིང་སྨོནི་ལམ་བུའོ། །དྲེན་ས་ཏེན་ལ་བཏུན་བཅུགས་ཆུ 
ཞིང; །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སགས་བྲཤིས་བ་ངོདཔརྱབུའོ། །སྨྲས་པ། །ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ཟིལ་འབུམ་དུཆགས་པ་འིད་ཕྱིད། [།བཅོམ་ལྡན་འཕ་གག་ མེའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོལ། སྦུབ་པདཛྱིད་ཙིདཔལ་སྲོ་སླེ གསོལ་བའི། (ཆོ་གནགས་ཀྱི་གླུདབྱངས་ནེནའདིར་སྐེག །དེ་ལྟརབྲག 






༡ 


༄༅། །པའིདགེ མཚན་ན་བའི་གཟུགས། །ངོམ་ཚརཔན་བདེའ་རི་བོང་ག ཟུ་གས་འཆད་བ། །གཞན་སན་དགེ་བའི་སྣངབ་དཀར་པོ་ཡིས། དགེ་ལེགས་གླུན་དརབའི་དཔལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྲན་གྱི་རྡོརེ ཆི་ཆེད་སོ་གས་དྲམ་ཐ། མོ་ལེའི་རྲིཕུགར། 


དགྱེ་སོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསྲུལ་བལྟར་རྗེ་ུརཱུནཔ་སེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྔམ་ཆོག འདི་ཉིད་ཏི ཉྱི་མརྟལབཞི་པའི་ཆོ་གཡོད་མོད་ཏྱང་། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིསེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་ོག་ལ་ཆུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་བདེའི་འིམ་པ་འདེདག །འདུ་ཤེས་གྲསུམཔ། 
རོང་ཐཐཾམི 


ཐླཊམང་པ༧ ཟླེ་བཟངདམ་ཚོས་རྒྱམཆོ་ཞེས་པའེ་གཉིས་སེད་སེངྒེ་དེས་དབེན་གནས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པར་དགེ་བར༅ུ། རཅཾག ཿ 





། ` ། (འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་གྱི་སྦྲབཐབསམདདབསས་ལྲེའུ་ཚན་གཅིས་བཞུགས་སོ། པ 
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༧༥. ~  --༤༨པ༨༨-༤༨༢༠༠༤--༡ ༨༡ ༤༢༡༡ ༢༢༠༧༡༡༡༨ 


༽༄༅་། ད་མོ ཐུ། གྲུ་རུ། འཇན་དཔལདམརསེར རར 


༢༡ 


ཧྟིང་། ལབྱེན་དབ བདངང་བྲུག་འཇམ་དཔལ་དབུངས། །སྐུ་མདོག་གསེ ག་གས སེར 


/ ཞལ བཅིག་ཕྱག་གིས་མྱ ཕྱག་གཡས་གྱིས། །དངོས་འ འཛྲིན་གཅོདཔའྲིམ་ ལ་གྲི་འཛྱ 
-2 ཟུམའིཞབས་སེན་ཧྲུས། །མངོན་པརམཛེས་པའི་བདགཉིད་གུར། ཨོཾ་མྦྷཤྲཾས་པར་ 
2 


སག: 'ལུང་རྟོགས་ཡོནཏདེ་རྒྱསཔར་གྱུརི། 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གྲནས་འདིརཅིན་མོརརདར ཆོ མཚླས་འོད་ཟེརནསབླ་ཱ་ལ་བལར 


སེ པར་ 





སལེའ་ཚན་གཏིས་ ལས་དང་པྲོའི། {སངས་རྒྱས་ཆཾསཚོགས སཿ ་ཆོས་ནསསརངབཞིའམི་དམི་གསྭ་སུར། ་སྭེངལ་སརང ངཉི་དཔང དྨ་རླའེ་ 
'ཡཚ°ཿ རས་སྤིན་གསརཔ ས་ལ་བུད་བཞིནམ་ཛེས། 'ཞི་འཛུམ་ལ ངཚོའི་སྙེག་པའི་དཔལ། ར་མཚར་མཚན་དཔེའི་བུངཔོ། བའར།། 


དྷ <~ 


།གཡའ་པ་ པས་ཤེ་རྭཕྱིན་གེགསབམའ་ངོན། །གཙེས་སུམ་འྭུ གསམཧྷ་འོད་ཀྱིས། ༥ ཤེས་སྨན་ངངས་དྭབེུརམངྱ་གུར་ !མཾབསྙེད་ 
་ར་ཨརྷྷཾརས ཤསྟུའིའར། གངགྲི་བོ་གོདད་སེགས། །ལིང་ཁར་་དདྱལ་འབོརལོ་སེར། རྩིངས་དིང་ཝགས་ཁྱིསམཚིན་པལས་། ༈ 
༤༨ ༤༨ 


ན་པཉི་འགྱུབ་ ཡི་ག་བྱ། 'དགེ་བ་འད་ཡ་སངར་ནར བཅེ་ལྡའིརརརར ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་བྱི་གནས་སཱ་གཤེགས། །དུམཚོག་པ་བདག ་་ 


ལལ = 
ངེ ཾ 


མཆ་རྒྱམཆོས་པྕཾ དབའ ང འདེར་འཇམ ངདཔ་ལདམརསེརྱི སྒྲུབ་ཐླབསཆུང་ཧུཉམསསྲ་ཡེན་པ' ཡ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དངཿ རི་དམིགས་ངངལས་ 








@8༢༨༨༡༤༨༨༢༨༨--༠༨-༠༨--༨-༨༨༨-༨༨༡༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨པ༦༤༧༢༠༠༤ ༠༤༢༤༢༢༤= 










༦༣ 


༄༅། །ན་མོ་གུནུ། འདིར་རེ་བཙུན་འཇྲམ་དངས་སྒྲུབཐབས་ཅི་གོ་དོན་ནི། དང་པོ་སྒུབས་འགྲོལ། རང་གི་མདུན་ཙི་ཉས་མཁར་རཇེ་བཙུན་འཇས་དབུངས་་་ 
བཞུགས་པར་མོསལ་དེཅི་སབྲས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདགཉིད་ཡིན་པསས་ལ། རང་གིམཐའ་སྐོར་དུ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ་ལཅས་རང་གཞན་ ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུང་ འདྲནས་བྲཟངས་ཏི་བྱང་ཆུ་བམ་ཐྲོབ ཀྱི་བརངུ་བཱམ་རེབཙུན་འཇས་དབངས་ལྭ་སྔབས་སྭ་འགྲོ་ལམ་པས་སྩབས་འགྲོ་བྱེད། རང་གཞན་རྣམསའཁོར་ 


བངན་སོང་ངེ་སག་བསལ་ལ་འཇིགས་སྦྲེག་དང་། དེལས་སྙེབ་པའིཆུས་པ་དྲས་ཇེབྱཙུན་འཇམ་དབུངས་ལ་ཡོད་སམ་པའི་སྩབས་འགྲོའི་རྒུ་གཉིས་དྲན་དགོས་ས། །སེམས་་་ 





3༦ 




















༄༅ ། 








ཅནརྣམས་བདེ་བལྔ 





ན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པཿཚདམེད། སེམས་ཅནནམས་སྣུགབསལྲ་བལའདོདྱ་ ཀྱ ང་ཇྗེ་ཚུདམེད། སྤེམས་ཧནྡ་ནསཱས་ཛེ་ 





༢༨ ༨ ' ཱ ་ཡ།འེ ་བཟརདླདངས་ ་ཏིང་ ངི 
ལྒེ །བྩིད་ནི། ཤིན་ཏུམངབའིསེམས་ཅནལམ་རྒྱུད་ལྡས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ། ལ་ལར་དགྲ་དང་ལ་ལར་གཞེནདུ་བཟུངནས་འཁུལ་ཞིང་། ་ 
བཟུང་སམས་ཅན་ཐས་ས་ཅད་ཕུམ་ཤ་གྟགཏུ་ཤེ་སནས། འབྲེ་བྷ་ནམས་ལ་སྣན་དང་ཕན་པའི་མཚོག་སངས་རྒྱསཐྲོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྙེད། 


༦. ༨ 
འཧའ་རུན 


དེགབྲ་ཝལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དདྲ་ལུན་ 
དགའ་བཙདམེད། སེམས་ཅན་ཐམ་སཿཅདཉེ་རིདྷ་ར གས་སང་དངྲ་བལ་ནསཐམས་ཅད་ཁུད་མེདཔའི་བཏང་སེམས་ཆདམེདྲ་ལམ། དེན་སའཇམ་ 


དབུངས་རང་ལཐིས་ 





` 
















ཆྒ །ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ྱི་བསླབ་པ་གསུམལ་གནསཔ། བསེདནམས་ཅི་ཞིང་གིམཚ ག་ཡོནཏྲན་མང་པོ་དང་ཝལན་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུན་ཚོགས་ཧྱི་མཆོག་ནམས་་ 
དང་། གཞྭན་ཡང་ཕྱག་འབུལ་འས་པའི་སྐྱབས་གཞས་ཐྲམས་ཅུད་ལ་དུས་ནམ་པ་གནུ་ཕུག་བྱུབར་མོས། བཟང་སྟུད་ནས་འབུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་། ཇི་སིད་སུུ་དགར ཕུག་བྱ་གིའོ། །ཞེས་པའིབར་ 
ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ཕུག་ཡིན། ཏཾ །བཟངཔོ་པོདཔའིར ཕྱུག་འཚོལལ། །ཞིས་པའིབར་ལྭས་ཅྱིཕ་ག † །རྡུལ་གཅིག་སྟེངན གང་བར་མོས། ཞེས་པའི་བར་ནི་ཡིདྱ་ཀི་ཁུག རུ །དེ་དག་་ 
བསྔ་གས་སྟ། བདག་སས་བད་དྲ། ཅེས་པའ་བརྡད་ངག་གི ཕུག །དེ་ཡན་ཆད་ཕུག་འཆལ་བའ་ཡན་ལག་ཡན། ཚོ མེ་ཏོག་དམ་པན ལུག་འཚོལམཆད་པར་བྱསི། ཞེས་པའི་བརནི་མཚོད་པའི་ཡན་ལག་་ 
༈ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང སོ་སེར་བཤགས། ཞེས་པའི་བར་ཝིགས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག ༣ །སཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྡ བདག་ཡི་རང་། ཞེས་པའིབར། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བལརེསས་ཡི་རང་བྱེདཔའི་ 
ཡན་ལག ༈ །གང་ནམས་ཕྱོུགས་བཅུཿ སྐེར་བར་བསྐུལ། ཞེས་པའི་བར། ཚོགས་ཞིངྲ་ནམས་ལ་ཆོས་འཁརྐདའབར་མ་ཛོད་ཅེས་ཞུ་བཞ་ཆོས་འཁེར་བསྐར་བར་སྐུལ་བའིཡན་ལག ༈ །རྒྱ་ངན་འདའ་སྟོནར 





གསེལ་བན་བྱའི ཞེས་པའི་པརྨ༣ི་ ཟོ ༤ ༠ ༤,,_. བི རེང རེང་ 
༠ ; ༄། ཞྭས་པའབརའ། ཚོགས་ཞིང་ནམསལ་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བར་འགྲེ་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརནན་པ་ཞུ་བ: མུ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བར་གསོལ་བའ་ཡན་ལག †༈ བྱགྲ་ཞཆའ་ཕུ་དང་ན ཆུན 
པེར་བསཾ། །ཞེས་པའིབར་ནི། „རང་གཞུད་བྱིད་གེ་བཅི བསག་བསཅང་པས་ འབ་ར་ པ་བ འ་བ འསྲོང་རིབཅལ ཡེནན། །དེནས་མྔ།ལའ། རང་གིམ ལ་གྱི་་ 
ཏིངཧྲ། དྲབས་སར་རབ་ལྔ་གངབཞི་ཊུ ང་པཱན་བྱ༅དྲ་ཀྱིས་བླ་སརྭ། ཟླིང་སོ་སེའིནང་དུ་ཤར་དུདརིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། །ལཱེར་དཔ་ག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུབ་ཏུ་འདོདའཇོའབ། བྱང་ མ་མོས་པའིལ་ཏོགནསས་ 
ཡད་པར་མས། དྡེརྨུསསྭནྲི་གཱངས་ འཾཡར་ཇ་པ་ལོངས་ དྲ་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེདག་གི་བརྡ་སཔལ། ཤར་དུལ་ཁོར་ལ། །ལྷརྐནརྦབུ། ཆུབ་ཧུ་བཙུན་མ། བུངྡ་དྲུ་ནོན་པོ། ཤར་ལཝརྦ་གང་པོ། ལེ་ནུབཏུ་རྟསཆོག 
།དུབྱང་དུ་དམག་དཔོན། ཟུང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུས་པ། དེ་དག་གི་སིང་དྲུ་ཕུགས་བཞི་དང་མཚམ་ས་ངེཤིརྭ་སེག་སགས་མཚོད་པའི་ལཱམོ་བྱ་ནུད། སེང་གིཞས་མཁའ་ལ་ཤར་དུ་ཉིམ། ཆེ ཉི ཏབ 
འིཙ་པ་ཆེའེ་གདུགས། བྱང་དུ་རྒྱུལ་མཚད་གཞན་ཡང་ནོར་རྫས་ལེངས་སྒེདདགྱེ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞིངྒནམས་ལ་འབུལ་བཞི། བདག་གི་དགེ་བ་མཐར་བཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐཾབ་པ་ཁིག་མཁྱེན་ 


®ཏེལ།ཿ# 









སེལ་པ་འདེབས་པ 
ཁི ཞབའི་ཞུ་ཏེནདའགུལ་བཡིན་པས་སློ་ནཚ་ག་གངཤེས་ཆུཔའདོ་ནནས་གསལབའ་དེབསདགོས་ས། ། ་ ཡིན པྲ མིརཤེས་ ཏ 
༈ ༈ [ཡོའཱ་ཏཿ་གུན་གྱིན ;བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་དི། ད་ ཞྲིམ་ནི། ༢༨] ` ིན་བའད་ ༈ (ལན་ཅི་གནྨྱེདད་ ཉྱིན་ཅྱེས་རློབས། ཞེས་པའི་བརའནི 
8༣ དྷ ནས་འབད་པ་དུམས་ དྲམའི་ཡོན་ ད་་་་ ནྲ་འུས་པར་་ི བྱིན་གྱིཾས་རློབས་ཞེ པ་ལ་འ སཱེན་ཆུལ་ཡེན། ༈ ལ་པའི ན་ལ་བ ༅ ྟ་དྲས་པའི་རོས་སྦྱབ་བའེདློརྒྱུ་ 
ལཝ་འབུརན་འསའ བཟེསལཧགྲ་ བྲེ ཆཱེད་པའདི། ཆུད ་ སཿ ད འེ ནནི་ཟུགེསཡག། ད་དེ བས ཏ་པོ དལ་འབྱེར་གྱིརེནའདྲི་ཡུནའིདད་ 
ཆད་ཨམེད་པད་སྟེ་བར་བིན་གྱིས་རླུབས་ཞེས་ཁ་བཞི། དལ་འགོར་དོན་ཆེན་བསམ་ཚལ་ཡི { པ་པསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
་ པ་མི་བ སསད དཔིས ཤི་བརྐལ་དྱ་ལེས་དད་གིངས་ བཞིནདུ་ལས་དགེསིག་གིའབག ཤུ རར སྡིག་པ་པསག 


















རོ ིགསས་སོ། པོ ར་བར་ཁོང དབགིསོགོ་ཤིས་ མའི་མ གག ༨ལྣཔ༨ྣཔྣ༨ྣཔྣ༨ྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པྣིྣ༨ི་་་ 
ངན་སངྲདྭ་སྩེ་བ་སེགས་ དེས་པ་དང་། དགེ་བ་བསགས་པའི་འབྲསབུ་བདེ་འགྲོར་སྩྱེ་བ་ཡང་ངེས་པ ཡིན་པས། རག་པ་ཉེས་པའཡ་གསྔརམས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བརྣམས ལ་བཞྲིྲདུ་བླསབ ཨ་པའིབག་ཡོདྲ་དྲན 
ཀྲྣྣྲྦྲྦྲྦྣཾླློི་ འཆེབམི་རྭག་ པདང་། ངན་སེང་གྲིཝ་གབྲཝལ། ལས་འབསལ་ཞིབཅ་དགོས་ཚུལས་གས་འདི་ ྲསེེཾེཾིཾིཾ་ „ཏྟ །མུདཔས་ 
མིམ བྱིན་གིས་རབས། ཞེས་པའི་བརནི། འཁོ་རབའྱི་ཐབ་ཇི་ཙམ་བླགབས་ཆུང་ངོམས་པར་མེད་པར་སཱ གབུསལ་འབུངབའིག་ཡིནལ། འཁར་པའི་བདའབར་ཡང་ཡིད་བཅུནསེའཅིང། བར་འ 
སུན་ཚོགས་ཏ་ལུཁོར་བའི་བུ་བཟུམ་ས་ཅད་ཉེས་པ་ཤ་སཱག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཁོརབ་ལས་ཐར་བའི་ཐུར་པཞི གཅིདགྲ་ཆུང་པའི་རོན གཞེར བརྡ་ཅིན་ཅིསྨ་རབས་ཞེཞུ་བནི། འཁོ་དབུལས་པར་འདེད་ུ་ུ། 
ཡིན། ༽ །ནུས་དུག་བསམ་པད ཅྱིན་ཅིསྣ་ནུབས། ཞེས་པའི་བརནི། འཁོརཔ་ལས་ཐུརའདོད་ཅིབསས་པྲ་ནུན་པ་དག་པདེས་དངས་ནས་དན་ཤིས་བག་ཡོདྱཀླགཞས་སངས་རྒྱས་ཅི་བསན་པའི་ བཟ 
ཐར་པའི་དགྱེརུལ་གང་གེེ་ཝེས་པ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བླསུངསནས་བླསྲབ་པ་སཱིང་པར་བྱེདཆུས་པརབླམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཞེ་ས་ཞུ་བནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་རྱི མ་ཉམས་སུ་ལེཞ་ཚུལ་འདི་ཡན་སྐྱེས་བུ་ 











' ༄༅། །འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ ཡེན། ༈ །རངཉིད་མིད་མཚོ་རྐ་ ཧྱིན་གྱི་ས་ཚུབས། ཤཞེས་པའི་བརྡའནི། ཅར འཁེར་བའི་གནས་སྲ་ལུང ། སྡུག་བཛྔལ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། 
མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱང་དེདངའདྲ་བའ། ལའེརངུཡང་ནང་ ལུག་བསུལ་ ་ ད་དོན སེམས་ཅནཐམས་ཅདའཁོར་བདནདང་ཡ་ ཟཱུ་ལ་པའི་དརཆེར་ཞད། གྲམས་ཙནྡ་དླཾམ་ 
86 „2 ཧདགངས་རྒྱུས་གི་གེ་འཕུངལ་བདག་ གིས་བཞག་ནཱམ་པའྱི མས་རིན་སྐོར སྦྲེ་བར་ཛུཧཱ་གྱིས་རྨོབས་ཞེས་ཞུ་བཞི། ཐིག་ཆེན་ལམ་ གྱིའཇུག་སྒེ་སེམས་བསྩེ་ སྩིདཔ་ཡིན། ༢ །སྤེམས་ཙམ་བླདེ ད བྱིན་གྱིས་ 
རྨོབས། ཞེས་པའི་པརྒནི། སེམཱསབ། ་ ཀྲ གྱས་སཔརེདད་ གྲས དྲེ་སྩས་སྨ་སངསྣཐ ཅུས་མི་ཐོབ་པས། དྲེན རྣམས་ཤེསཞསྣ ཟུལ་བའྲིསས་ 
བུང་ཆུ བསམས་དཔའ་ནམས་ཧིམ་ཛབ། སྱིན་པ་གཏོང་བུ་ཆུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ སས བསྔ་པཾ། དགེབཐམས་ཅདལ་བཅཙིན་འགུས་བྱེད་པ་སེགས་ལ་འབ པའ ་པསཉསས་ 
དྲི ༢ རྒལ་སྲས་ཧྱི་ཀོདཔ་སྣིལ་མྲོབཚུ ལ་ཡིན། ག་པའ་ཡུལ་ལ༨ བྱེན་གྱི་ས་ར རལས། ཞེས་པའི་བརནི། ལོག་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚོང་ཁེ་སྦོགས། 






















གཡོ་ཆུ།ཁམ་ག གསུམ་སེཿ གས་ལ་ གཡེརང་བརླ་བསན་ཆོས་མི་འ་གུབ་ཅིང་སངས་ རྒྱསཨཾ སི་ཐོབ་ལ་ག་ཡེང་བ དེ་ཞི་བརྭ་བེད་དགེསཔས། དགེ་བགུང་གུབ་ཞུ་ཡང། དེ ༢༠༤སསེཿ གཅིག་ཏུ གཏདནས་རྣས་གཡེ ཡེང་སཱེཿ སྤོང་བརྭུབེདཔ་ 
ད་འ་ གྲནས་ ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན། བསུ ཉང་ཡིནན། ཡང་དག་དོ་ལཚྩུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ ཐཱ པ་ དེ་ནི། སྙེཾངཔ་ཉིད་སྒེམ་པ ངཔ་ཞ་ ཟེར་བ་ཡིན། དད ནི་དགིབ་ སགས རྱ་བུད་དང་། དངེས་ པོ ཨ་སཅད་དཔེ་རུ་ ཤང་ གི ཟླ་བ་ལྟརཡིནུ། 
ཆུ་ནང་གླི་ཟུ་བ་དེ་དངོས་སུམ ཐོང་རྒྱུ་འི་ཡོད། དོན་དམ མ་པརྨ་རཱ་ཡི་ནང་ལྷ་ཟ་བམེདཔད་ཤེས་པ་དྲ་བཞིན་དུ། ཚེས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ལྡིག་གི་ 





བཱ ཐི སཅུད་དང། རུབགགལས་ རྒྱུ་འབྲས་ མ་ས་ནི་དངས་སུཡོདལ། དགྭ་ཝཾག་ 
གིའྲ་བསྤ་བུབདེ་སྡག་རྣམས་དངོས་སྲ་མོང ཡོལ དྲམ་པར་གང་ཡང་སེད་པའུ་སྟེ་ སྟཾང་པཉིད་ཡི 1 སཾ། དེ་ནིི་ལག་མཐོང་བེའཔྲ་དེ་ཡེན། 
པྲ འས་དི་ཆུག་མཡསདང་ པས དི ས་དྨིནམས་ཚེགཙེམམ ཙམམ་ཡིན་པར༢ རྒྱ དཱལ་མུ་རངྷཱཏཱ ཅེ་བརྱ་བིན་གིས་རོབས་ཞེས་ཞུབ ་ 


ཤེས་རབ་ཁུང་ཡེནྲ། གང་གི་ཞི་གཞས་དུང་། ལྗག་ 
གྱག མཱ་ཚུལ་ཏྲེ། འདི  ི་ི་གྲས་དང་ ཤ གྱི་ 


རིམ་པ་རྣམས་ཡིན། དྭལསར་སྩིཾས་བུ་གསུམ་ དགྒོ་སངལ དེམ་ཟ་གཙོ་མམ།ཡད ད་ སྣ །ཐྲནཡེང་ལམ་ལྦུངསར བྱིན (༣ ཐུནམོང་གི་ལམརིམ་ངྡེན་ མས་སྔོན་དུསངནས། 


བྱན་གྱབ ཐ་ལ 








གསང་སྔ་གས་རྡོར་ཐེག་པདྲལ་འཇུག་ཆིངཉམས་སྲ་ལེནྱ་རས་པརྱ་བིན་གིསླ་ནོབས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡེན། ༈ །དེཚོདངོསྤ་གབད བྱིན་གིས་ནོབས། ཞེས་པའི་བརན། གསང་ཇ་གས་ལ་ཞུ་གསནས་མཆོག་སངསྱགས་ 
88,“ གྱིག་འཕང་ངང་། ཐུན་ ྲགེཾྣཾིཾཾཾཾཾླཾླློོི་ ཅི པ་ ཧཱཿ བང་འཚོ སསི་ནམས་གཅུས་པར་ 
པྲརདནས་སུངྱདས་པར་ིན་གིས་ོབས་ཞེས་པ་ཡིནན། ༈ །དེནས་རྒུདལེ ལོ ཅྲིན་ཅིས་རོངས། ཞེས་དའིབརའི། གསང་མུགས་རུངེདྲེནུས་ཉསས་དཡྟནླ་འིཧིང་པ་ི། བསེདེམ་དུང་ 
རྫོགས་རིམ་སྟེ་རིམ་པ་གཏཾ ་ཀྱིལམ་གྱི་གནདའ་གགས་རམས་ཇིིཝ་བ་པཞིན་ང་ཤེས་ཞས་བརྩོན་པ་ཆེན་ །སྲ་བུན་བཞི་སེགསལ་ཉམས་ ལེན་པའྤིནལ་འྱིརལྷ་ནམ་གཡེངརདང་ ། ཟླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱུས་ 
གྲསུངས་པ་བཞན་བྷ བྲནས་པ་ཤེ་ གཅེས་པ་ཡིན། | །དེལྟར་ལམ་བཟང་ན ཞེས་པན ལམ་པེཿ པའྨ་དམངང་། ཆོས་སྦྲབ་པའི་རྡོརྗ་སྤུནགྲོ་ གས་ཐམས་ཅད་ཞབས་པདབརན་ཅང་། ྡི་ཆོས་སྦྲུབཔའི་ 


༡ །ཐེགབུ་ཀུན་ཧིས་ཆོགཏཱ་སུརབ་གསང་མཱགས་རྡརེཐག་པ་དྲེདྲི་གལ་བ་བཟངཔོ་ན་གྱི་ཉེསྲ་བདས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཅི་སྭྫམསསྦུ་གང་ཞིངའཇུག་དགོསཔ་ཡིནབས། རཔཉིདཧུང་ 
། 


89 


ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆ་དདེ། ཕྱི་ཡི་དྲག་ུན་ནང་གངྒོན་སེགས་དང་། ནང་གི་སེམས་ཅྱི་ 
མིའྲབྲལ་ཞིང་། ཆུས་ཐབུ་ཧེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣེན་སས་ལས་གྱི་ཚོགས་པམཐརྦ་ ་ཤས། འེ 
བནི། ཐུ ས་བརྩེ་བས་པཱང་རྗེ་དང་ལྔནྣཔ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱུད་ཀྱིམ བེ ཤཱ འི ལཱ དུན་བཅོ་ མས་ཅངལ་མཁསནས་ 

ཟོད ཤཡཔ་ སུ ༦༦ 39་|ིཚ ༈ ཤཱུང་དུ་ཐོས་ནསད སེགས་ཊི་དོནནི ཡེན་ཏཱནམང་དུཊོ་ སཧས་ཤས་བ་དང། རུ་སྲའ་རྔ་སད་བླ་བུང་ ལྭབོརབ་ལྷ་འིང 
ཧྲེ བཟི། གང་གྱི་ལ་གམཐོང་ལ་ཟེརབ་ཡན། ཟབལམ་རྡ་རེའི་རལ་འྱཔོརྲའི་གསང་སྔགས་རྡ་རེཐེགཔ་ལ་ཐེར་པ་ ཞ་པས། དྲེ་བམས་ 


་ 


པོ་མེདཔ་ཤེས་པའི་ངེས་འབུངདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་ 


་༨་ 


༄ངཏམས་སྭ་བངས་པས་འཇམ་དྭབངས་ཁྱི 


༽ 


ད་དང་འྲདབ་ཞི་ག་འོང་བར་ཤོག །ངེ་འད་ཞིགམ་ཐོབ 


་པའ་འད་པེརྱ་གུས། ་བདག་ 


བརང་བྱེ 


རྡི 


འི་གཏྲི་སུག་མཱ 


པ་ 


ཉོན་མེངས་སེགས་ཞི་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རུབས་ཞེས་པ་ཡིན། ༥ྭ །གྩེ་བགུན་ཏུར སོགས་ནི། སྣེ་བཆོ་རབས་ཐམསཅད་དྲ་བ དང་ 
འཆང་གི་ བའའཕང་སངས་རྒྱལརུརདྲུ་བརང་མཤི་ ག་ཅེས པ་ཡིན་ནོ། རེ རཾ འི་བ 
སྭ་ཧི་ཛནྲ་བ བཱ 


` 


ས་པའི ཆུན་པབས་ལཞ་སབ་ཀའ་དང་བ 


སླདུབཅས་ཉ་ཡང། དེའི་དུསྲས་འཇམ་དབུངས་ཁྱིད་ཀྱི་བ ཧ་ཞས རྒསའརམ ཛདནས ། ཞལ ཨཐྲོང་། 


=¬ 


ུ་ ༤༽ ཛཾ རོ -་-- རར *༡ཟ༥[༠ ུ ར- - ཚོགས་ 
ˆ ཐཾས། དེདོནཉམས་སླུ་བངབཿཞས་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁབ་པའི་དབང་པོ་ཞིགྲ་ཏུའ་གུར་བར་ དམཁེན་ཅེས་གསོལ་བའདེབས་པཡི དནསཆགས་་ 
ཉངྡ་དམས་འོད་དུགནས་རངལྔ་བ དང་དུས དེདོགཉམསས་དངས་ཅ སོ །བྷ་ས ཉིྒ་ཝརྦ་སོམ་པནི། སྭ་ ལ་བརོདཔས། རང་གྲིབས་པག་སའ་རབ བརྡ་ཅིསསགས་ཐམས་ཅད་གང་པནས་མཁའ་་ 
ཞྭ ནཿ དྲ་དྲ་འུ་ནས་རངལ་ཐྲམ་ནས་བྲིནྲ་བསྲར ཅུང་ཧཾལྨཔ དདགོས་ས། །དད ཉང་ཝར .¬ ེ་ ༦འ་ཟེའ་འྲབ་དམར་ལ་འར་ཡོང་པ་ཞི་ག་སེམ འི་སེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཿལིག གབསམ། དེ་ 
ཞ § ཏུ༨་ཡང་མེདཔར་བསམ། སང་པ་དེའི་ངང་ནུས། ཡི་གེཕ་དཀར་པོ་སྦྲེམ། 8 འདོ་དུང་ཏུང་ུད་འཇ་ང་ད་ལངོ། བེའུ རུ་དར ད་ གགྲ་གུམ། དེ སེེ + ± 
མམ དྲང་ཞུ་ནསྣ་ཟ་བ་དཀུར་བ་ བཅྩོལརླིན་བབུ་ཞིགཅུ་སང་བརམཔ། དེཡི་སྙེང་དྲུ་རང་གིསྤེམས་ཡིན་པལ་ཕར་ལྟ་དུས་དྲིཿདམྲར་སེར་ཞི་གཏ་མེས། དྷིཿ ང་ཟེར་འཕྲོ ཡེ 
སྡཾས་ནས་ཕཔྱོཿ ས་བྱ རུངྱ་རུལ་བྲ་བམསཿདམཆོད། མ ཿྒ ལལ. ར་ས. ངེ ༦ ༽ ཟུལ མི་ལ 
ང་ཉིད་རབྱཚུནའམ་རྱཅངས་དམར་པར་གུད་གུམ་ཅིང་དོག་ད། མྱདགོང་འརིནཡོད་ཏེ་བསརོ་ཞིི་དྲད་རང་བ། ཅུག་གསང་བཅི་ལས་འོའདང་ངོགཞཐང་བཅན་ཅེ་དེདསཔའི 


དྲ་ཝུ་ནམས་རངལ་ཐིམ། ཡིང་དིཿལས་འོདའྲཕས་སེམས་ཅནྡཐམསི་ཅདྲ་ཀྱི་ལི་གཔྲ་བམས་ཅད་སྣངས་སང་སྩམ་པར་བྱེད། དེནས་དིཿ ཡིག་འོད་དུ་ཞུན་ས་རང་ 








ད་འཛ དང་། ཡྱག་གཡོནམ་ཏོག་སྤུརལའི་ཕུ་བ་བྱབུངབ། ཨེ་ཏོག་གི་སེང་དུ་བྱརདསངཔའི་པོ་ཏིཡོདཔ། དབུ་ས་གཙུ་གཏོར་ལྟར་སཾདསྣདགཉིས་ནས་བམམས་པས། མཐོདམན་གྲསམ་དང། 
ྲགེེགེགེགེལོཾགྣྣགཾཾཾཾཾཾ སཾ ཀཾ ་ པཔ དད ་ གས་རིནཔེའིའི་རུན་བཅུད་སིང་བསངབ། དཔར་ན ཧེན 
སྲུ ཅུ ¦ ~~ རར ?2 ¬ £. ༦ ༨ - འྭ - ༨གི་ སཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ་བ ན་འ ངས་དྭྭ་བངས་ ་དྲངས་ཏེ། ཛཿ རཱཾ་བཾ་ ༡བརྗོད་པའཾཆོ། པེ ཤིས་པ་ 
ྲཀགིཾིཾགིགིིག༽ཀཾིཾྣསཾ།༽།ིཾྲཾྲྣཾྣྨྭཾཾསཾིཾིྲཾསཾཾུཾིུུ འཛུགས་དང དེ 
དེ་རང་ཅིད་ལར་སམས་པ་དེལ་བྲང་ ནོད དགས ། ཌཀཌསལསངས མབ་་་་་་་་་ནྣ༅ྣ༅¥ྱ༨༨། ༣ 
ནམས ཅིས་བུསཔའི་ཆུས་དབང་བསར། བདག་གི་ལུས་གང། ཆུ་ཕི་ལག་མ་སྤྱིབོར་འཁྱིལ་བདེ་ཡོངས་སུ་གུར་ཕལས་མིངེ་སྐྱོད་པྲ་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པར་བྱེད། དེནས་རང་གི་ཐུགས་ཀཞེས་མཆོད 








༦ །ལྷ་མོདུམ་སྔཾསནས་རང་ལྷར་བསྐེམ་པ་ལ་མཚེད་པ་བྱེད་པརམོས་ནས་ཨརྙཾ་སོགས་བརྗོད། ༈ གང་གི་བློ་གྲེས༔ སེགས་ནི། འཇམ་དབུངས་ཏིད་ཕྱི་མཁྱེན་རབཞི། ཚོན་མོངས་པའི་ 
སྨྲིབཔ་དང་། ཤེས་སྒིབ་གཉིས་ལས་སྲོལ་ཞྲིང་། ཌིམཱ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དང་། † རུའི སགས་ནི། ཆོས་རི་ཆེད་པའི་དོནང་པསཅདརི་སབ་བཞི་དྗ་པ། གསུལལ་ཐུགས་ ད་ 
པ་ཡེན་ལ། ༈ གང་དག སེ་གསན། སཱཾདཔའིདོན་ཁང་དུ་ དཿཧ་གུ་གབ་ཝལ་ བབའ་མུནཔ་འཐབཔ་པ་སར་བླ་ཅ་བ ཟར་བའུ་འགྲོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན། ༈ །འགྲོ་ཚོགས༔ སེགས་ནི། འགྲོ 
བྭ་སུག་བྲཔལ་ཅན་ཐམས་ཅུདལ། རང་གྲི་བུ་ུརསིང་ངའི་ཞེ་ གྲུསངདབང་མནུལ་གྲ་གྲུདང་ལྷན་བས་ཆོས་ངྷསནཔ་ཡིན་ཞེས་པ་དང། ༽ རླག ལུར སགས་ནི སད་པའི 
གསེངས་དྲྭ་ངས་ནིའྲབུག་གི་སང་ རྭ་སྒྲོག་ཕྲས་སིམསུནཏེན་ཡོངས་པ ཟྲ།ད་ཚུས་འབས་བ་ནྒ་ལས་ཐཏད་ལའ། ོང་།སགས ངན་ལུ་བ།ས་ཅ་གྲྭ་ལྭ་བུའའཆེངཔ་ནམས་དྲགོལ་བརམ་ཛད་ཆས་དང་། དྣ 
མ་རིག སེགས་ནི། སེམས་ཅ རྣསས་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱ་མྱུ་གུ་བྲམ་ས་ཅད་གཅིད་པར་ཨ་ཇད་པའིརལ་བྲི་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ¡ྤ །གདོདནས་དགར སེགསནི། 
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བསྒལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྡོན ནས་སྡིག་པ་བྲམས་ཉཱད་ 


1 


༡ 





དག །ས་བཅུ་སོགས་ས་དངལས་གྱི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོ་གས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཡིན་ཡང་། འགྲོབའི་དོན་དྲུ་ཆུལ་ཝས་བུང་སེམས་སྱི་ 
ཚུལ་བཟུང་བཞེས་དང་། ༈ །བཅུ་པཱ་ག སེགས་ནི། མཚན་བཟང་སུས་ཅུ་ས་གཉིས་དང་། དཔེ་བུད་བྱསུདརུ་ཐ་མས་ཅད་བསྡོམས་པས། བཅུ་པ་ག་བྱ་་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོདཔས་དྲ་ཟམས་ཅདའཇས་་་་ 
དབངས་ལ་ཚང་ཞིང་། བྱད་པརདྲུ། བདགླ་དའ་མ་ཤི ས་པའི་མནཔ་དླེ་བ་མ ཛད་པའི་ཇྗེ་ ན་འཇལ་པའ་དྭབ་ཏ་།བད་ལ་གྲུས པྱུས་འདདཔ་ལགས་ནྲ་བགས་རྗེས་ཟུངས་ཤི་ གཅེས་པ་ས་ གས་འཇམ་པའི་ 
དབུངས་ལ་བླངདཔརཔཡིནན །དེདས་ཡགསའ་བོར། འབི གསང་འོར་པཅི་འབྱེ་། ་ཡོང་ཡའང། འོ།  དེ་་ིབ་ྷ་ཧི་ གུ་ཡེུད་ངེ་དདང། ཅི་བས་ཇུ་གལ་ཁ་བུངག་གི་ 
མཚན་པ། ཡཾ ་ ར་དང་། འཁེར་ གཡྤན་ཧེར་ཐུདཔ་སིམ། ལྟེ་བའདྡིཿལས་འདད་འཕྲེས་ཕྱེགས་ ཆ་ བྱཅའྱི་རུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་བྱིན་རབས་ནམས་བཀུགཞསྣེར་ལི་ 
ཐིམ། ཡང་དྲཱིཿལས་ལོད་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་ཐམསཅད་སི་ལུས་ཅིནང་དྲུ་ཞུ་གས་པས། ཨཱན་པའི་ནང་དུ་ཅིམ་ཤརབལྐར་ རྲོངས་པམ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབ་ 






















༄། །སསང་་ལཱས་པར་་བའོ། །དེ་ལར་སྒེམ་པའིངང་ནས་སགས་ཅིའླ་གུབ་འཛོན། མཐར་ཆད་ཝག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིག་བྱརའདོན་ཞིངམ་ཆེད་བསྟེདྲ་བརོ། ༈ །གསེལ་འདེབས་་ 
ཙི་དོནནི། ཏཾ །ཤེས་བྱའིམ།ཁའདྲབིངསད སེགས་ནི། འཇམ་པའི་དབུངས་ི་མྭབྨེན་རབཞིམ།ཁའ་ལ་ཅིས་ཤརབ་ལུར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབའི་གསུངརབ་གྱིདོན་ཐམས་ཅད་མཁེུུནཔའི་བླ་ གྲོས་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ ་ 
༠ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྲི་ལི་ཤེས་པའི ཚོངས་པ་ནམས་སེལ་བརམ ཛུད་པའེའཇམ་དྭབུངས་ཁྱིང་ལ་གུས་པ་ཆེན་པས་གསལ་བའདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ༈ །དྲེནས་བྲཟུངྲ ཞེས་པནི། ངུས་ 
། དེརིངནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱུསམཐོབ་ཀྱིབརདུ། འཇམ་དྭངངས་ྱེད་ལས་རེས་སྦྱབས་ག ནསྲ་སུ་ཡང་མེད་པས་བདག་ལས་དྲན་གི དབང་གིས་འགྲོབ་རིགས་དུག་ ང་ངུ་སྙེ་ནྭ་ཡང་། འོརབ་སྣག་བངལ་་ 

གྱི་འཇི་གས་པ་ལས་ བྣ་ིགྲ་རེས་ བྲིག ༈ [བདག་ཧི་ཚེ། ཞེས་པ་ནི། བདུགའཆི་བའིདུས་སཱ། ཕྲན་བཏགས་མ།ན་ཙིིཉེདུ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ། ཇྔསས་ པའིགས་སིའིགཤིན་་ 
རེིའི་ལས་མཁན་རམས་ཨྱིས་འྲའིདཔའི་ཚ་ནའཆིབདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་གྱི་འཇིགས་པདེལས་སྙེབས་ཤི་གཅེས་པ་ཡིན། ༈ །ཐོགམེད་ངུས་ཞསཿ སེ་གསན། ཆོརབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ 
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གིས་ལས་དྲན་སི སི་གཔམང་པོ་བསགས་པས། དེ་ཡིའྲ་བས་བུལས་གྱི་ནུང་གིས་ངན་འགོོརདྱམལ་བ་ཡིདྭགས་སེགས་སྲུ་བི དྭ་ འི་རློད་གབ་སལ་མང་བྱོ་མངོབརའདུག་པས། ] ཆེནྣ་མེ་ས་པའི་རླུང་སཱཱ་ཆོད་ཅིང་། 
ཅེས་ ཞུ་བ་ཡིན། ལྟ [བར་ངོརྣམ་ཤིསཿ བད་གཤི་བའི་རེསྲསྲ་པརརོརལྭ་བྲམསནས་དེཞས་ སྩེ་བ་ལེན་པའིཚེ། ོསིདངབརས་ི་གས་ ་ར ར་ལན མས་ སྤམི་སེ་ཞིང་། ཐུབ་པའིབད། 
¦ པ་མཇེལ་ཞིང་། རབ་ གུང་བདུར་ནུག། གྱི་ཧུལ་མཚནའཛོནཔ་ཞི་གུཏུ་སེ བའི་ཏྲེ ན་འབྲེལ་སྒྲི མིགི ཞུབ་ཡིན། །སྙེ་བ་ཕྱི ཕྱལ། སེོགསན བདུག་གྕེབྲབི་མེལ་རིགས་བཟ་པཞིར 
གྲཟུགས་མཛོསཔ། སེབསའཕོར་དང་ལན་པ བང་ཆེབ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཚེ་རིང་བ། འ རྩརྡུསྟ ་རིས་ ཟེ ་ ན་དང་འ ལན་པའི་ད་འ རྭ་ཧི ་ལུས་ ཐེབས བས ནཱ་པའཇིནཔའི་ 
བཱམ་དང་མཇལ་བའི་ ན་འབེལྷམིགས་པནྲམ དཅིགཅེས་ཞུབ་ཡན། ༈ །ཐབས་མ།བས་བགས་ཇེེཿ སོགས་ནི། ཟབས་མཁས་ཐུགས་ བཟིས་མཛ་ནདྷ་ཆོས་ནོང་ལཞི་གླངའིཅིསའི་ོང་ཞེས་དབ་ 
ཡིན། ༈ །ཚེ་རབས ཀུན་ཏུཊ་ སེགསནི། དེལརཚ་རབས་ཐམས་ཅདདུ། གཞྲ་དར་སརྦས་ཨེདཔར་དུན་པ་ གཏོང་བ་དང་། རྣམ་ གཡེང་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྒེམ་པས༢ གས་ཕར་ིན་དུག་ལ་ཉམསས་ལེན་་ 














།ཞུས་པར་མཛོདཅིག །ཆེས་ཞུ་བ་ཡིན། ྱོ་་ ཚུལྔ་བིམས། བཟོདཔ། བརཙྩོན་འྭ་གུས། དསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དུག་ཡིནན། ༈ །ལཁོར་བའིཚགདུངཿ 
སོགསྐའི། འཁོར་བའི་སྦག་ གགག་ བལན་པི། ་ ་གངས་ རི་དངའདྲ་བ་དེ་ཡྲིན། དེ་བྭ་ཁཇིདྱ་ཏྐར་། ནྣམ་ གཡེང་དང་ལེ་ལེའི་ངངདུ་ཤོརའདཱག་པས་ རཿ 

96 |,¿ དུ་ལཾ་ཁཾ་དངྲ་ཐལ་བརྡ། ཆུ བྱེདེ་ཀྱ་བླགས་རྗེས་ ཅངས ཏིགཅེས་ཞུབ་ཡེན། ད ཟབ་ལམ་ལ་པའི༔ ` སེགསནི། ཟབ་མོའི་ལམ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སིངཔཉམསས་ཟངས ་ནསའ་ རབལས་བདའུའི་ཊི་བཁུསསདེ་ 
འགྲོ་འདོད་ཀྱང། གི་དོགལབལ་ཞིག་དོདཔའི རབ་ལ་ཆགས་ཞྲེན་ གྱིས་འཆིངབས་འཁོར་བྲལ་འཐརདཀའ་བའ ན། འཁོར་བའི་ཞགས་པ་དྱ་ཆདྱརི ག་ཅེས་ཞུ་བ་ཡེན། རཱ །རང་དེན་གཞར་བྱེ: [ 









སོགསནི ] རངཚ། ནའབའ་ཞག་འདོད་པའ་བསམ་ ངན་ ནཱ་ཀུན་དའི་ཚ ཆལ་ ལ་དང་འདྲ་བདྲེ་མངང། ་ནས། རླབས ཆེན་འགྲོ་ ཞ་ཤ་སྙགཱ མང ད་པའྱི་རུལ ་བའི་ལམ་བཟང་པདྨའི་ ཆལ་དང་ ཿ འྲད་བདེ་བྭལ། ཞིང་་ 
ྣ 


༢མས་ལེན་བྱེདའདོང་རྱང་། བདག་གྱི་པོ་ནི་མ་རི ་རིག་པའི་མུན་པ་མི་ཤེས་པའི་དབངད་འགོབས། དནི་འཇམ་དྭབངས་ ཁྱིནཅིས་མདི་གཔུན་པསེལ་བང་་ཛོད་ཅིས་ ཞུ་བ་ཡན། ཏཾ །མངོར་་ བདག 














འཇམ་དྭབངས་ྱེད་གི་བདག་གླི་བྲུམ་དགེབའི་བཤྲེས་གཉེན་མཛདནས། ཛིག་པ་ཆེནུ་པོའི་ 





སེཿ གས་ནི། མདོརབྭས་སན། བདག་ས་གས་འགྲོ་བཟམས་ཅད་སྩེ་བཚ་རབས་ཀུན་ཏུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རུ་མཚོ་ལཱར་རྒྱཆེ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོབའི་འདོད་དོན་གྱིརེ་བབྲམས་ཅང་སཱོང་བལ་ཡི དབཞིནཅོར་ 
བུ་ཀརའཛུ ར་བ་ཞྲིག ཏུ་མ་ཛོད་རེས་ཞུ་བ་ཡིན། སྣ [འཇམ་དབུངས་ཁྱེད་ལན འཇམ་དཔྱངས ཁྱིདཱལ་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མྲབུ་ལ་བྷརེནནས། ཚོགས་བསགས་སྙིབ ང་གི་གཱ་ལ་ཁུ གས་ཞས་འཛབ 


།ཐམས་ཅད་སིད་པའི་མཆོ་ཆེན་པ་ལས་སྒེལ་པར་བྱེདཔ་ལ། བདགའཇམ་དབྱངས ཏང ཌ་་ བ་ཡིནན། ༣ [ཆོ་རབས་ཀུན་ཏུཿ སེགས་ནི། བདག་ཆོའབྲས་ཐམསཅད་དུ། 


` ཌེ འི ཉམས་སླབངཔསནས། འགོོ་བརྫ་མས་འཁར་བའ་ མཚོ་ལས་སྣེལ་བལ་འཇམ་དྲ་བངས་ ང་ར་འྲད་བར་ 
ཤེག་ཅེས་པ་ཡིན། ༈ །གང་ཆོལ་བཿ སེགས་ན། གང་དག་ག་དཔེརྭལ་བ་འདོདཔ་དང་། པིགེ་དེབརའ་དོདཔ་སགོས་དགེ་བགང་བུ་ཐའ དྷ་ཐཱང་། རེའྱི་ཙུན་འཇས་དྭབངསཁེདྱཧི་ཞལམཐོང་་ 
ནས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་ཤེ། གཅེས་སྫོན་ལམ་བུ་པ་ཡེན། སྭ །རྣམ་དག་བསམ་པསར སེགས་ནི། དད་པ་དང་སེམས་བསེད་སོགསྣ་ནམ་པར་དགཔའི་བསམ་པའྦི་སྐོནས་དགེ་བ་བསྲབས་པ་འདིལ་འབད་ 













' ༽༄༅། །པ་ལས་བུང་བའེང་གེ་བས ། འགྲེ་བྲམས་ཅང་ ་བ་ཚོ་རབ་སྲཀན་ཏུ་འཇམ་ད་ངས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེང་སཿ གས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་ཆེསྲས་བླཟུང་བར། གཅེས་སྣེནལམ་བུས་ལ། 
ཆོ་ག་ཆངད་ལླ་ག་ངང་། ,ར་གསམ་རག་པ་སེགས་ཧུ་ཉེས་པ་ཞི་པའི་དོན་དུ་ཡི་གསྱར་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་ གྱི་བ་མོཔས་པ་དང་། ཉེ་ས་ཚོགས་ཙཱང་ཟད་ཡན་ཆད་གང་བྱ་གིས་བམས་ཅད། ལས་ཅནའཕོ་བའི་སྐྱབས་ 
98 „4 གནས་ཁྱེད་རྣམས་རྱིཨངུ ་དུ་བཤགས་པས་བཟོད་པརྡ་མཛོད་ཅིགཅེས་དང་། ༥ །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་སྦྲབ་པ་སཾ གས་ཀྱི་ནུས་པར་མེད་པ་སོགས་བྱ་བ་ངན་ 
@› པ་ཐམས་ཉུདཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཟོང་པ་མཛོདསགས་ཧྱིས་གཟོད་གསེལ་བྱའོ། ༈ [བདག་ལ་དངོས་གླུབ་ཐམསཙད་སྩྙོལ། ལྷ་སེམ་པ་སེགས་ཏང་ངེའཛན་སྱི་འྲ་བས་བླུ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ས་སོའི་ཁ མས་དང་བསམ་པ་དང་མ ཚུངས་པའི་དོན་ཅི་འདོད་ 'གས། དངོསྲ་བུབ་ཐམས་ཅུད་སྩལཅིག་ཅེས་འདོང་ ན་ལ་གྲསལ་བ་འདེབསཔ་ཡིན། དྡིའསའཛོསཿཞིས་པགརབ རྡབ་སྙ། 
རང་ལ་བསྙིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པརང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལར་གསལ་བདེམི་དམི་གས་པར་སེང་པཏཉཾདངུ་སང་བའིམེས་པ་དང་། སྙེང་པ་དེ་ཡི་པང་ལས་རང་ཆིད་འཇམ་དབྱངབ་བྱི་སྐར་ 


= ན་གང་ནུས་འདོན་དགོས་པའ། །དེ་ལར་འཇམ་མགྲོན་བ་མ་རྡོ་པའཆང་ཞོབཟང་ཆོས་འཐྱོར་ལྷན་བྲུབ་བྱིས་བཇད་པའི་འཇམདཔལ་གྱི་སྦུབ་ཐབསདེཉིདཉམས་སུ་ལེནཔའི་ཚད་མེགས་པ་ཇིལྟརབྱ་བདང་། ཚག་གི་དོན་སགས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེབ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ 
99] ± པོར་ཅུས་པ་འདི་ཡང་། ཉེ་གནས་གློབཟང་ཐུབབ་ྐུནནས་དགོས་ཚུལ་སྨསཔ་བཞིན། དགེ་མོང་ོ་བཟངངམ་ཚོ་སྦྱརམཚོས་དབནཔའི་གནས་སབིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ¥ །སསྣབ་བཞིནི། རང་གྱི་ལོབ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་གྱིསྦིནཔ་བྱུ་བ། 
ཱ། ཁོའི་ཡིད་དད་མཐུན་པའི་སྟན་པར་སྦྲ་བ། ཆོས་བཤདཔསདོན་ཕྱུདཔ། རེལ བཤདཔ་བཞིན་རང་གིས་ཡུངཉམས་སའེ་ནཔའི་དོན་མྲ་ཐུན་ཏེབཞི།  །གླབཞིནི། ཆོསྣས། ལོངས་སུ། ཨཱལ་སུ། ངོབོ་ཆིད་གུ་དང་བཞི། ༈ །ཡེ་ཤེས་་ 

| ལྔ་ནི། ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས། མེལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤིས། སརྟ་རོགས་ཡེ་ཤེས། ཟླུ་གུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྐུའི རོགས་པའི་ཡོནཏན་ཐམས༦དམཐའ་ཕྱིནནས་ཆོས་དའིངས་སྟེངེཔཉི་དང་དབེར་མེདདབཞུགས་པལ་ཟེར། ངོབོཉིང་གྐུ་ 

ནི། ཨེམསཿན་གི་དོན་དྲུ་གིཟ་པ་ཟམསཅདྲ་པངས་མའིཆ་ནས་ཟེརཞིང་། ལེངས་མུ་ནི། གནས་འོག་མིན།ཁོནར་བཞུགས་པའི༥པས་རྒྱས་དེ་ལ་ཟེར། སྦྲུལ་སྐུནི། སེམས་ཆཅན་གྱི་དོན་དུ་ཧྱོནཔའིསཔས་རྒྱས་དལ་ཟེར། ༈ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ་སནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྒིབ་པར་་ 






ཌཱ 


སྦུག་ཐམ་ས་ཧདམཉམ་པར་ཉིད་དུ་གྲཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ། བུ་སྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ སེམས་ཅན་སྱི་དོན་ལུབ་པལ་མཁས 


[ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིམཁྱེནཔ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ་སནི། ཆོས༩མས་ཅད་སྟོང་པཉིདུ་གཟི་གསཔའི་མཁྱེན་པ། སེར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི) སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱིབསམཔསོསོར་མའེནཔ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། བཟངངནདདེ་ ་ 
པའིཨྭབྱེན་པ་དེལ་ཟེརབཡིན་ནོ། ། ཱ 
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1 == ༤ ( = ལ་ ཅན ་ོ ཐ་ 
10 ད 9¦ ¦“འཇངམས པའདྱ་ངངས་ཅུ་སྦྲབ་ཐ བས་ཀྱི་འ་ཇག་ཏྱྭ་བུ་བའི་གཏོར་ཆ་ འཐུལཚུཿ དགོས འདོད བུང་བ འི་རི ཞ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ།, 
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།:འདེར་འཇམ་དྭབངས སྒྲེབ་ཐྤབ་ ཧིམ ངུག ཉུ་ཐུ་བའི་གཏེརའདུལནི། གཏོརམ མདཀརྨ་ཆཱས གཤེོག་བཞི་དཀ ར་གསྔ་མམདར་གདསེམ་ གྱིས་སྒྲསཔ་བཿ ས་ ལ། སྣ་བཱ་པྲ སོུང་པའི་ 


ངང་ལས་རྫོ་ ་ གྱི སཱོད་དུ་ཨོ ལས་གཅཉོར་མ་ཟག་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ཅི ཀྱི རང་བཞི༽ ན་བདུད་རིའྱི་རུ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་སུར། །འབུ་གསུམ་ རང་གྲི་ཇུགས་ ་ཀའིས་བོན་ལས་ '་སྦཾས་པའི་འོད་ཀྱིས 


དྨམ འཇེས་པའི རྔོ་ཆྗེ་སངས་ རུསྲསས་བཅྲས་ (ཀྱིསབསྐོད་ བནམམ ཁའི་དངིངས་ས་ ཅུན་དྲངབ། བྲར་སམ་ཡ་ཇ་ ཛཿ ལྷཚོགས་རྣམས་ཏྱི་ལཱ་ ལཱགས་ ཧཱུ་ལས སྭ་སིས་པའི་རྡེ་རྗེ་ཚེ་ གཅུག་་ 


ལས་གཏརམ་དངས་ཏེ་བཞེ་སཔར་གུར། ཙ་ཨཱཿསརནིསཔརི་ལཱར་ཨིདིབ་ལང་ཝིཁ་ཁཁི ་ཧི།ལན་གསུམ ཨོཾ ཨ་རྒྱཾན༥ ཏཔྟའི་པར། ངོག་གི་དབང་བྱུ་ག་སྡི སྡིབ་བྲལ་མའྩེན་ 
























རླ ༤. ~` ༼ ༤༽༠༤༽་པ ` ` ་ | ` ( ད ` 
¿„ ༄༅། བཔཡབའི་མཛོད། །མཐའཡས་འགྲེབའིམི་ཤེས་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མི་ཟད་སེརབའིིལ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་གང་དེརབསྙེད་པར་བྱཧི། །དེཝར་སཆོདཔའི་མཐུལས་ཚརབས་་ 
' ཨྐུན། །ཐིགམ་ཆོག་བཤེས་གཞེནདུས་པྲས་རུས་བཟུང་སེ། །ངེས་པརའུ་ཐུང་དང་ཐུསེམས་ཡང་དགྲ་ལུ། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིསྣ་ཚལ་འབོར་མཐར་བིན་ཤོག །ཏཱན་ཡོདྱན་བྷརནབཞུངས་དང་མེ་དྲན་བཤེ་མ་ཁཅ།ལྱབའེ་ ། 
༩་་་ཨཀཀྣཀྣ ༨༨༨༩ྣ ྣ ༼ྣཨྣ༩༩༼༩༼ྣྫྫྕྣྨྣྷ་ 
( མཐའ་ནྲུ་ཡིན། །ཕནབདེའི་གཏེར་རྩར་རྒྱལ་བསྟན་དང་གིང་རྩེས། །དེ་འཛིནསྱེས་ཇུ་བླམའི་སྲུ་ཆོ་བརྟན། །དགེ་མཚན་ཕུཞ་སུམཚོགས་པའིའཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའངཏེངར་གནས་པའིཉམསའན་གྱི་ཆེད་དུ། དཔེ་སློངལཱའིའི་མིང་གེས 


| བསཔལགས་ 






















བད ་ 
པས་ ཨན་ད། 


ཡང་། ། །དགྲ་འཆི་བད གི་ཞགས་པས་ཟིན་པའི་ངུས། །མི་གཅིག་ཙམ།ཁིད་པའྲི་རང་དབང་མེད། །དེས་མི་ཚད་རངལཱསྱ་བྭཱ་ཁིས་ཟ། ཛྲོབགོ་སའཛོས་ཞིང་ལངསསྦྲོ ཆེ། ག་དྲཔང་ཚོ་གས་དཔའ་བ་པཿ 
བ་བཟང །དྲག ཟྲ་ཕ་རོལ་འབུལ་བའིགབས་ུ གས་འཛོམ། ལ་བ་ལ་ད དཔད་བང་ མཐརལུསདངྒ་ནམ་ཤེ་ནལ་བའི་ཚེ། 7 དབངོ 

107 “༦ུ།གཟི་བརྗེ ལོམསཔའྲིརུསཔ་ཤེརྲ། །ཆེན་འདཱིས་རུངམི་རག་དན་པར་གིས། སླད སག་བླསང་དང་། །རྒྱུ་མིད་ཟྲས་གོས་རྱི རྩོ་ལྭ་སྒྲ་བབྱེད། །དུས་ཆུག་ཏུདོན་མེད་གཏམལ་གཡེང་། 'ལྭ་ཟླ་བ་ 
ཟངལས་ཆོ་ཚད་རྫོགས། །ད་འཆིལ་ཕན་ པ ་ ༣ གནུ ངན་སོང་དུ ར་མའི གེང ཆྭ་མི་ཟད་སོད་པའིརེབ་བལ། །དྱརི་རྔིང་གཱག། ཨཙྲམ། ཆིག་དེལ་པསམ ནྲས་བཆི་ཆོས་་ ཀླེ 
དོན་བྱ་བུདྲ་ ་མང་དགྲེལ་བཙོན། སེམསྐྱར་མནས་པེ་ དྲན་ཤེས་གྱིས( འའ [རྱེབས་དཀོནརཱ ཆོག འབད་ཡིད་ཆེར་ཁྱིར། ། དཔེརནེ་ཚོའ་བ ཡིམ ལྟར 


དང་ཝན་ཧྱི་བླུ་མབདྱ་གེས་ཕྱིརདུ། །ཚུལ་འཚོས་གྱི་སེར་གཟུགས་ འཆངདེད་ླས། །དྲི་བྲིས་ཧྱི་དགེ་བ་གངམ ༡མས་མྱོངམེདཔའིཁ་བཤད་འདི། 


དེས། {ཨ(ཁའམ༧མ སྩིག ས་ཅདྲ་ཤས་ །ངན་སེང་གི གནས་ལ ཏཿ་ 


སླེབཚ་ཕན་ཐོགམི་འདུཊ 


ག །བེའདོདརངགི་གཉེནལ། །སྦྱོང་བསམ་ཞེནུཆ་གསམ་བྱེད། །ཐ་མ་ཕྱིམའི་ཕུལ་ནས། །མགོ་ 
མུ་བུད། །གྱཔ་སན་ཡི་ལམ། ཤམ་བུས་པ་ཞིགམེད་དོ། ད་དངག་ཉེན་ཅིབདལ། སིི ྡཾ 
རམསམ་ང་སང་པཡ་བྱེད། 


འདན་བེདམི་མེད་དོ། །རྡངའདོད་ ཆོའདིའི་དྲ་གལ། །གདུག་སེམསའཐབ་ཚྱོད་ 
ཆགས་སྡངམ་བྱད། དཔའོ །དགུ་གཉེན་འགུར་ཝལག་ཡོད་དོ། །བཟའ་བཏུང་ཇཆང་སགསལ།། 

ཆཱ ཡདྭགས་གཅས་སྭ་མེསན། །བཟའ་བཏུང་རྭེད་ཚུདམ་རེད། །རང་ཆེང་རྒྱལ་དབང་གིས། །གཞནཱལ་གནོད་སེམས་མ་ཟེད། །གཤིན་རྗེའི་ལསྤ་མཁན་པོཉས། །ཤཚཡོད་ 
༢བསམ་ རྦ ས་། ན་རྟའགེལ་ཁལ་ མསལ། རར ༽ 1 འའ དུདའགོའི་ལུས་རྟེ ལད་རྡུད། །མི་ལེན་མི སིད་མི་འདུག ¬ ༨" དངྱན་མ་པ་ལུནཏུ། །ཇེིག་པའ་ལས་ལ་མ་ ། 
ྔྣ།བསཀིག མི ཾྣཾྱཀ༽ཀ༽ ། །འྭགུབ་པརཞི་གཞིདགོས་ས། །དྷེསདམགུར་ 
མ་ཆུངང། རཔལ་ཅམས་ ་མཾང་ཨེད་པའི། །ཞེ་རོའི་ཨི་བཞིན་དུ། སྤྲི་བཏོལ་ བསྙེད་འདི་ཐལ་སེང་། དེ་ལྟར་མགུར་ཆོ་གྲུང་དུ་ཞིག རོངབ་སྣུལ་མི་ངཔ་དཀེན་ཟན་ཆོས་བྱ་ཧད་མཁན་དེསཟིས། སཾ །དསོ་ 


ཤ^|༄༅ „ །གུརུ། རཱེ་བཀའ་དྲིནརཁོརམཐའ་མེདཔ་ཡི། །མཚན་ཚན་གྱི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། „ །གེམས་ཡེངས་ཨེདྱ་ཧི་གསོལ་བར་འདེབས་ལགས་ན། ཆོ་འདྱི་ཡི་ཀུན་ཏྭ་ གསྣ་རེས་ཟུབས། ཚིག་་ 
ཞུང་གི་བྲམབྱ་བུར་གདམང་པ་འད། །ཨཾས་ཝཱན་གིགརུལྱ་པུའི་ཆོ་གསྔུནམས་ལ། ཉུངཟ དཙྤམ་ཕྲན བསྐལབ་ཡེས། བཱཾཆོས་ལ་སལབའི་དབུངསའདྲི་ནི། །རྟེན་དལའ ྭ: 'ལཱས་རིན་ཆེན་འདི། །དོན་ ་ 

༣1༠, ཧྲ, ཆེན་གྱི་ལུང་པོར་མི་ལེན་པར། །དེན་མེ་དྲ་ཧིའ་ཇིག་ཏེན་བབས་གཡེངས། །དྲགའཇདུལ་གཞེནསྙེང་གི་རེ་བ་ཕྱེད། །དྲག་ཇི་ཙམྲ་ཐུབ་གུངནཱགམི་ཤེས། །མིང་རྫམ་ཞིག་ཐོས་ཁུང་ཁོང་ཁྲོ་སྩེ། །ཚེ་སྔེན་་ 
། རབས་ཅྱི་ཕམ་མང་ཅུས་ཅུང་། །དྲིན་ནེབརམ་ཤེས་དྲག་རུམཐོང་། །གཉེན་ཇི་ཙམ་སྒྱངས་ཅང་ཆགཡི་ཤེས། །ཕན་མང་དུ་བཏགས་ཅུང་དིནམི་ཚོར། །དདུང་ཡང་དྲིན་ལན་ལོག་པར་མཇལ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བ།ཉན་ལ་འཁོུཁས་ངུས་མེད། །ནོར་ཇི་ལུར་བསགས་རྱངཚེཿ ཨི་ཤེས། རྣམ་རྫོས་ཧྱི་བུལ་འགྲན་ཆུས་ཧུང་། །དརུང་ཡང་སེརསྣ་སཱ་ལས་ཆེ། །དེའད་བའི་ནོར་ འཚེངས་དུས་སེད། །ལར་འཇིག་ 


རྟེན་གི་བྱབ་ཙིབསྦྲབས་རྱང་།  །དམི་དགོས་པའི་བསམ་པའིདུས་ཤི་ག་མེད། [ལས་གཅིགྲ་ཇེས་སུ་གཅི་གླམེབྷརུ་གཉེར་བཞིན། །དེའདབའི་མི་ལ་ཁོམས་དུསམེད། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆིལ་ ་ 


འཆུམ་རག་ཡང་ཡང་ 
འསིསིསང་འཇེག། 





112 





་|། ༄༅། 





[འདེ་རའབད ཀྱི་ངགེ་བའི་དངོསཔ་དེས། །ལཱས་ཅན་ ཨྱི་འ་གོ་བྲམང། ཅད་ཀུན། །ངན་སོང་དང་འཁོ་ རྭ་བལས་ཐར་ཏེ། 
, ཆེས་ལ་དཀར་བརའདུལ་ཚ ངནང་མི་ 3 པཱིནས་ཐ གྲེལ་ བའིངོརྦམ བཟླཾགས་ པར། དགེ་ཧང་སོ་བཟང་དམ་ཆསམ་ཆ་ བུམ་ཆས སྒེརདུབྲས་པས་ ཟ་ {དཾ 


རྒྱ་ཚོས 








།དཔལ་རྡོ་རྗེའཆང་དབང་རྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེསཔའདི་ཡང་དང་ལྡན་ 




















༄༅། །ཉདང་འབྲུ་མོག་མྱབུ་ཁིསོགས་སྲོག་ཆགས་ཅིརིགསལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། _ །འདིར་ཆུགནས་ཀྱི་ཉདང་། འདུ་སེགས་སྲོག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱིནགཏངདྲུ་ཚུལ་ནི། རངརང་ལ་འོསཔའི་ཟས་བྱེ་ཕུར་སོགས་གཙང་མལ། ། 
 ཧྲིཊཏྟེཿཧེནཱའདུས་སོགས་ཁུདའཕགས་བྲསེས་ལ། སྙུབས་སེམས་རྒྱསཔ་སྔེནདུའཕྲོབས། - རང་ཏིད་སྐད་ཅི་གསྦུནངས་གཟི་གས། །དཀརགསལཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། །དར་དངརིནཆེན་རན་གེས་སྤུས། །གསལ་བའི་གནས་གྲསུམཡི་ 
ཧཱ གེ་གསུམ། །ཐུགས་ཀའིསཾགསལས་འོདའྲཕོསཔས། །ཡེ་ཤེ་སན་ངངས་དྭབེརམེད་གུར། སཱར་ཡངདབང་ལྷུས་དབང་བརྐུར་བས། །ཆུ་ལྷག་གྱེནདུལབྱེལབལས། །འོདདཔག་མེད་རྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱར། རང་གི་--- 
ཐུགསལས་འོདད་ཀར་པོ། །བདུད་ི་འི་རང་བཞིན་ཅ སྤེཾས་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསཔ་ཡཾ། [རུགསརྗེ་བྱིནརླ་བསམ་ལུསཔ། ཟུ དྲཕསཁ་ཟས་ནམས་ལྭ་ཐམ། །དྲེ་དགཉམ་བ བལ ་ 'ཕྱིན་པས་ན་ ` 
ི རེ་འ 
ཛཿ 








བམེད་པའི་སྨན། ། །འཆེསེངཚངང་ཟག་མེདྱ་ཀུ། ད ཤེས་བདུདྱ་རིའི་རང་བ ཞིན་དུ། །གྱའནྲས་གནས་སྐ་བསམཐར་ཐུག་གུན། [ཕན དེའི་དཔལལ་ ས་སྙོཾདནས། [པཱཾབ་ གས་ས 
མགངུ་ག་དང་གཟུངསརང་། 


༨ 


གཞན་ཡངགཟུཿསཝྔགསཉི་རིགས་དང་། -སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཚནསེགས་བརྗོད་བཞི་ནཔས་ལྕིན་པར་བྱ་ཞིང་མངུག་ཏུ། བདག་གོ་བསམ་པའཿ 





ཐོབ་ཤོག །དེནས་ 
ཆས་ནམས་ཐམས་ཅ །སརམ་རའདིབཿ །ཡུགཅིཝིི་པར །ཆོསནམས་ 





།སྐརས་རབ 
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` 


ཤལུ་ཚ དཱ་༽ 
འདི་ལྟརབགྱིས་པའི་བསོདནྒམསར སགས་བརྗེ་སྨོན་གྱིས་མཐར་བྱརུན་པན་ཐའོ། [ཞེསཔ་འདི། འབྲམབུ་དརྨ་འིངནས། བླ་ཝང་ལནའགའ་ཤོག་གསངསྲུལའ་ལྟར། དགེ་སྦྱོད་བློ་བཟང་དམ་ཆོང་རྒྱ་ས 


འཕེལ། [] 


དྲམཆོག་པ་བངག་ཉིདལ་ཐིས་པར་སུར། །ཅེསདང། 
ན་གནས་དྲ་བིས་ཏེ་ཡུལཐས་ཕན་ཐོག་པར་ཤོོ། ༼དགེ་ལེགས་ 


ཚཆ་མཿ་ཿང་རངནནན། 


༄ ། ་ རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའིས་ལམ་གྱི ཅྱ རྣམ སས ཏང་ ༢༠༦༩༠༠༡༦༩ཧ་།༦ང་ འི་ལྡེཡིགཅེས་བྱབབུགསཔ། ༢།།། 





1)?༦)༄ 











༄། །དགང་ཐིག་མདག་ཐམལ་གཞི་དུས་ཀྱི། །སྱེ་དངའཆེབ་བརདོའི་ལྕ་གསཀྱི་ཁམས། སྐུ་གསུ། 
རྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་ཉ༧ས་གྱུརཔ། །བདེེསཾངྷཾཧཱ་ཨ་ཆེན་པོའི་ངྲཕཱལ་བ ར་གྱི། 














སུམ་སཕི་ཟུ་བརྡ་བུར་བེདཔའི། །རྡོ་རེཐེག་པའི་སྙཉཔ་མཆོགདེརའདུད། །འགྲེམང་ 
།ཐབས་མཁས་དམ་པསམི་འགུར་བངེ་བའི་སར། 


དཔལ་ལྡན་རྗལ་འཕྱོརབླམེང་རྱེ། ] དདོནཉམསེ་སབྷ་རབའྷི་མལ་བཟང་ནམས། །སདངལམ་གྱིརིམ་པུ་སྩེ་བའྱི་ཚུལ། [གསལ་བརདགྲོད་པའི་གཏམ་གྱི་མཆེད་སྦྱིནརོ། ལ་འདར་ཤེགཔ་་ 
ཐམ་སཅང་ཧྱི་འབ་དང་ཕྲལདུ་གུར་བདཔལལྡན་རྡེ་རྗེདྲེག་པ་ཞེས་འིཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེལ་ཡང་ རྒྱུད་ལྡེ་རིན་པེ་ཆེ་རྣེམ པ་བཞརག་སྲངས་པའི ཞང་ནང་ ཅུང་ཆས་མཆགྱཏུ་གུར་པ་རལ་འཛྱཾརླ་བཞ 


ལ་ཁ ཡ་་ ༡ རི 221 བརར 
།འགེཾདཔར་བྱེད་ལས ལྷག་པའི་བརྙེཞ སང འདྱི 




































༄༅། 


ལེངངའི་ལམ་སྩེས་ 
` ༦ ~- 
ཅུས་པ་ཞིག་ངེས་པའ་པནདུའགོ་དགོད་ཤིང་། 
` ༤༨ ཛ་བ. >¬ == 
སངསྱརསྦཀི གོའཕངནེ། ཧཱཾགས་དུས ཅི་ཚེ་ཐུང་ཞིག ལའང་བདེ་ཀགཏུ་འགུབ་པའལིལམ་ 











; །ཨེདཔའི་རྒུད་ངོན་ཆུལ་བཞིན་དུམསས་བཞེས་པ འིཌྨོ གསཀིིནོརདང་ལནཔ་དག་གྱི་ཆུད་ལ། ་ལམ་ཨྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
བུ་གསུམ་བི་རྔམཔལ་ཟློ་ལེགས་པརསྦངསནས། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཚ་བྱ་བངྱ་རུབ་ཧི་སེམས 
རེ ༡0 ཛ༽ =། ཚི 4 ༤1 ༨ 32 སེ + 7 

ཕྱིན་པའི་ལམ ཁོ ནལ་བཅེན་དཔ 





སྱ སརྨུརབ་འདོད་ཡོནལམ 


ལྟར་སྙེ་བའིཚུལསདོམའ་གོདཔ་ལ། དངཔོ་ཐུན་་ 
རཀིེིིོགྲགྲིྲིྲེྲལེི་ 
ས་པསན། འབྲབས་བུ་ཡང་དག་པར་ 


ལྒིསནཾས་སངསྐྱ་རུསཔར་བེད་་ འཆོལ 


རིན་པོ 
ལཆེན་གྲངསམེད་གསུམདུ་ཚོགས་བསག 
དབུད་པ 








པའི་རྡོརེ་ཐེགཔདེལས་ཧུང་བཱམེདྱཧཱི་ལམ་སྲོལ་མཚོགཏུ་གུར་པའདིཉིད་ལ་འཇུག་དགོས་པརམཐོང་ནུས་ ེའྱིནྱ་བིདདམ་འཇུགགསེདུདམིདུ་པ་མཚནིདདང་ཝནཔའླི་བ་མདམ་པའི་ཇུངནུས། དབངྡ་ནམ་པརདགཔ་ཐབཔརབུས་ལ། 
དབང་དུས་དྭ་ཁས་བཔས་པའིདམ་ཆོགྲམས་མིག་གི་ འབྲསཤུ་ལྟར་་ སྦངཔ་ཉིདལམ་གྱི་གཞིམ་ཡིནལ། དྲེནསྣ་རྫོགས་རིམཆའ་མོའི་ནཱིནབེདངམ་ཐུན་མང་བའེད། སྭ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེདབསྙེད་རིམ་མྱི་ རྣམ་གཞགལ་ཐེས་པཚད་ལྔྡན་ཏེ་་ ་ 
¦ ཁྲིང་སེ་ག་ས་ལེ་གས་པར་ཞསཞས་སྡེམ་དགོས་ལ། དེལ་ཡང་། བྱསེདརིམ་རགས་པམཐར་ཕྱིནན་ས། ་བསྩིད་རིཿ།་ཕྲམོལ་བཟླབ། དེདགྱ་ཧུངམོསཔ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མིནཔ། ཟབ་པདང་རྒྱུ་ཆེ་བའིང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣངརྣམས་ ་ 
° ཡ་ནཱན་གཅིག གོགསྲསུ་གཅིག་འབྲབཞིག་གྱི་སོནས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐུས་ཏེ། རྫི་ཅའུ་ པཿ ` ལུས་དབེནངག་དབེན། སེམས་དབེན། ཀྲུན་ཛོབ་མུ་ལཱས། དོནངམ་་ 
འོད་གསལ། དབབྱེརྦ་མེདརེརིམཔ་དུགགོ། །རིམ་པ་ཝར་བུས་ནྲལས་དབེནངག་དབེན་གྱི་ནང་དུང་ལྡས་པས་རིམ་པ་ལྔརའབྱུངང་། །ཱདྷ་སྒྲེན་གསལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པདང་པོ། །སེམསབེནརིས་པ་སྙཉིས་པརྩངས་པའི་་ 
ཚྫོ་གས་རིམ་རིམཔབཁི་བང ངདཔའང་། རྒྱུང་ངོན་ཏམས་ཅདརིམ་པ་ལྔར་བཛས་པའོ། །ཡང་། ལུས་དཔེན་ངག་དབེན་གཉས་ཇ་གསརྱི་ནལ འཕྱར། སེམས་དབེན་དམ་ཚིག ་བ་རལའཕྱོར། དགམདག་གི་སྩུ ལཱཨ་དྱབིབས་ཀྱི་རལ་ 












༧ 
ཌུ 


-༨༡༢༣2/ 9 


¦ ཿ 


ཧིབརདོ་གསུམ་པ་ཅིརིགས་དངྒ་རམ་པརམ 
མནསརགས་རིམ་དུའཛོས་པའི་ཆོ་ཡང་། ཨུས་དགེནནས་ལུས་དབེནདུའསེ་བྲད་བླཟང་དགོས། ཚོརབླབྲསལ་བྷཏེནཱནསྦྱ་རུ་ཨདྭད 
ཐའ ང་།དཔནདད་འབོས། ངག་ག རྩ་བཤནཏུ་དྲ་བའརླུང་ཐམལ་ལས་ངབ་ནཔའ་རྣང་སྔ་གས དབྱེརམེ ༥༡4 

` ༦ པིལ 


༩༠ 


༤. སླ 











རྒནིངག་དབེའུ་ཡིན། ནང་གྱི་ཆེན་ཁུབ་བུདལ་དོརབླབས་དང་། 








། ། ལུས་ཅིབླམབ་གཞི་ནནོ་ །ཁོད་གསལདལསལངབནསམསདེའི་བགོན་པླ་ནང་གིཉེརལེནདང། སེམ་སརོསྦྱརེནྱབས་ཉསམས་དབེནྱས་མའྦོས་ལའལོ་བཤེན། དཆོན་སེབསདགཔསམདགཔའི་སུ་ལུས་ངྷས་མགགས་། 

དཔ བྱ གམ ་རུ་སྔར ཚོན་པའི ཆུངསེམས་ཙམ ལས རྨ པའིལྔ་ འོ དེས ཇཱ་དརྦིས་ཡང་ཡང་བ སྒེམ ཡ་པས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐེས སྱི་བདེ་བས་སྙེང་ཉད་མངོན་ཡུམངཱ་རྙོགས་པར ཝྱུ་ལུས མ་དག་པ དེདོན་ གྱི་རཾད་གསལ་པུའ ལཕོབ་ 
120, ཤཾ།ཡན། དེ་ཡངད་ཀརལམ་སེ། གས་གསམ་བྱེསམ་གོས པའ་གཏིས་སྩང་ངམས་ཅདནུབ་སེནམ་ ལཡཁ རྣལ་བུའིལོདགསལ་ཡི ནེ { །དེས་ཁོན་ སྣིབ་ཟྲང་པར་སྤངས་པན། སོབ་པ ཟེ ཟུངའངག་གམ་སང་པཟྦངའཇག་ཏུའ ལོབ་ཡྲིར། 

༣།དེས་ཤེ་སྨྲསིབ་དངས་པན་སེབཔ་དེམིི་སོང་པའི་ཟུཔའ་ གཏུཁ་ཕོབསི་སཔས་རྒྱས་པར་ཡིན་ནོ། །ཅོ་གས་པ ཁ་ས ག་་ ཁེནསས་ཡེམ་བྱི་ནམབ་གགའ་ཇོ་ཀྲ་ཚུལནི། པརྡ་ཕྱིདྲ་སིསབསསུས་བྱ་ཅདང་། སངསྱནསའི་ 

སལ་ཀླན་ཏཱའོད་ཅེས་བཏགསཔའེས་བྱར་གྲཅཱུག་བཤདལ། སྔགས་སྱི་གབས་སུཁཕགས་པ་མཱབ་པའི་དབང་དྲུཐུས་པའི་དབདགཞུན་།ཚཆས་ཅྱི་སིན་བར་བྱང་བཞགཔ་དང་། དེའི་ཧེང་དུསངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ཀུནཏུའེ་དབྣནན༽་ 

མ་ ཆཾགཏུཝཞག ཐང. དེཐམས་ཅད་ཅི་སྔོནང་སྟེ་ཁམ་སེགས་མོས་སྦུང་བྱི་ས་བྱསནས་བཅུ་ གཉིས་སྭབཞག་པདང་། དེའི་སྭཾ་སཱིའིས་དལ་ལསདངཔོ་པའེསདང། མོས་སྤོདགཉིས་སྲུ་ཕེབས་བྱར་གསུམ་དང་ | ཡང་་ 






















ལིལ 


”|༽༠ ། །རབ་དགའསེ་ག ས་ས་བྱརའི་སྙེང་དྲུ་ཁུད་པརྩགི་ལས་དཔེམེ དྱ་ཅྱིས་དང་བརཆརམེངལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་ལྡན་དང་ 


2 
27 >÷ ¡ 2 ཀ། 2 ༨༩༩༩ དའི ལར 
༧ ཆོས་སྒུལས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྐརླཔ་བས་བཅུ་དུག་ཏུབཞག་པསོགས། སྭ་ཡི་གུངས་དང་མིངའདོགས་མི་འདྲབ་དུམ་ཡོད 





122 









ཞིང་། ས་བདུནརེ་རེནསསོར་ཚུལ་མགསངས་ལ། བསྙེདརིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་མ་བྲ་གསབརྒྱདཔདང་སྣུར་རྫོགགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེནས་བརྒྱདཔའི་སྨད་དང་། ངག་དབེ སྙུལུས་ 
གཉིས་སབྱརཔའི་སེདདང་ཕུརུ། འོད་གསལ་དང་མེབ་པའྲིཟུཔའཇདགགུཉི་སསབྱར་པའྱིསདངུང་སྦུར། །སི་ལྤེབ་པའི་ཟུངའ་ཇུག་བཅུགཅིགུན་ཏུ་འོདདང་པུར་རོ། །དེ་ཡངབསྷུད་རེམ་དང་ དབེན་གསུམ། སྒུ་འས་ ་ 
རྣམས་སེསར་དོད་ཐུབ་སྣེརབ་ཡནལ། བསྙེད་རིམམཐར་ཕྱིན་ནས་རང་ཉེང་ས ངས་ཅུས་པའ་ཞིངའདབཔའྱིནུས་པཐོབ་པས། བྱ པ་ཞིང་སྦུཔས་དང ཆོས་མཚུངས། དགུ་པཆོས་སྙེན་པ འིངགྷ མ་པརངག་པ་རིཡེ་ཤེས་ 
དང་ངག་དབེན་ཆོས་མཆངས། ས་བཱ་པར་ས་མས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ངང་། སེ་མས་དབེནཆོསམྱ ཚ་པས། བླེར་པའིའོང་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་། སྣུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱུས་ལས་དབང་བ རྔ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ 
ས་བསསབྱ་པའྱིསད་ཤེས་སླིབ་སོང་བའི ནུསཔ་མྲཐ་ ་༤་ཅན་དུའྷ་གུར་བར་སོགས། འདགསལ་ལ་ཤེས སྦྲིབ་ཕྩྱོད་བའིནུས་པ་མཐུ་ཅནཐོབ་པ་དང་། ས་བཅུཔལ་ལམགཞནལ་གསར་སོབ་མི་དགོས་པདང་། 

སློབཾ་པའིཟུངའཇྲགཆེས་མཚུངས་ཏེ་རྟོགས་ཟིན་གོསས་པར་ཐྱེད་པའི་ཕྱིརརཾ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཁྱད་པརམེད་པམ་ཟད་ཝགས་ལམལ་བརྟེན་དགོས་པཁོ་ནའོ། །ལམ་ཝརའཇོགཚུལནི། །ཐུན་ཨོངབའིལས་ ་་ 


ན་ས་དགུཔ་དང་པྱུར། སེམས་དབྲེན་དང་ 





123 

























༄༅། 


དེ་མཐོངལསམ་དད་། སདང་པོདང་བཅུས་པ་སྣུར་ཞནས། 





།སཱན་དུ་བཏང་ནསས་གས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྩེད་སེ་གསྔ་ཛོགས་རིམ་སྱི་རྟོགས་པ་མ་སྙེས་པའིབར་ཚོགས་ལས། དེའི་རྟོགས་པ་སྩེསནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོབ་པའིབར། སྔ་གསླབ་ 
འཇོག་པའོ 


ཅུ །དེ་ཡང་བསྩེད་རིམ་ལཚོགས་ལམ། རྗོགས་རིམ་ལ་སྦྱོརམཐོང་སྒེམ་གསས་ 
།སབས་འདིར་མང་བུ་ཡང་། ཐམལ་སྱིཞནུ་པཉོནྭསིབ་དུང་། སྣང་བ་ལགས་སྦྲིབ་ཏུ་བཤད། དོན་ག 


དགསལ་སྱིསཏོན་སྦིབ་ཅིག་ཅར་དྲུ་སོང་། མབ་པསཐའིའོད་གསལ་གིས་ཤེས་སླིབ་ཅི གཅར་དྲ་སོང་བས། 
ངྱ་བཱའྲ་སཾནསྭ་སམ་ལས་སྐེརདྲ་བུའྨ་ནམ་གཞགསི་འཇོག་ཅང་། ཚོ་གས་ཟསགས་པའིར་ནས་དྲབ།རྲའ བ།ཧེ་ལོ་གསྦ་རེ་ཆུངའབྲིང་གི་ཁུད་པར་ཡོདྱ་རེས་རྒྱུད་སྣད་པའི་ཡེ་གཆ་ལས་བཤད། རིམ་པབཞི་པའི་འོད་གསལ་ 
གས་པ་ཡང ད་ག སེས་ལམསི་པཔམའྦབང་འཇག་དངས་སདས བརགས །པར་ཕྱུན་ཐེ་ག་པདང་། 
གྱི བརདུ་བགྲོང་དྲེན་ནས། བླ་མ དྲཀིལམ་སྣན་པ་གདབདགོསན། དིའི་སྣེནྒ་པ་གདབ་ཚད་གངནས་ཡེན་ཞེན། 


རཱེ་འོགམ་ནམསྱཀིལམ་གྱིས་སྲེད་པ་ཐམསལ་ 
དོན་གཱ་འོད་གསལ་ནས་འཇོགཔ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛེན་ལསཉམ་པར་འཇོག་པའིཚོསངས་ 





ྦ པོ །པ་ཡིནནཾ། །རྒུད་སྡེ་རོགསལ་དབང་ཐོབཞས་མཚན་བཅས་མཐརྱཕིན། མཚནམེདབ་སྤོམས་པས་སྟེང་ཅིདལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བུངས་ཐྲོབ་པའིབརཚོ་གསུ་ལམ། དྲེའོ་བནས་སངཅིད་མངོན་སུམ 
ཟྒ 






གས་པའི་བན་སུན་ལམ། དེ་གསན་དུ་ཅོགས་པནམཐོང་ལམ་དངས་དངཔོ། །དེའི་སད་ཅིག་གཉིས་མནས་མཐོང་ཟིན་གམས་པར་བེདཔའིི་སམ་སདྭགུ་དངཝརཞིང་། མྱི་སོབ་པའི་ཟུངའཇུག་གིདངོས་ཅིའེ་རལེནདོན་ཧཱུ་ 
ལོད་གསལ་ངང་། མའི་ སེགས་སྡབ་ འལ་རང་འ་ཡ་དྲྭ་མ་ ་ ཆེ རཾ ཅྲི་བྲི་ར་བརམེང་མི་ལལ་བོར་ . _ .༨༩¬„ ་༢མསན་པལ་ ་པོར་ཡ ལག་བ 'ལྔན་དུའགྱུརརོ། དལུར་ 
དཔལ་གསཔབའདུ།་པའད་ལཟླིང་ དུ་མ་གྲསངས་པས། དེགཉིས་འགྲུབཔའི་མིར་དྲུ་བམེད་ཀིལམ་གོང་བཤད་ལར་སྣན་དགྲོས། དེ་ཉརབ་ལན་པས་ཁ་ཁུར་ཡུན་ལག་བྱ་འ་ཇ༽ སེ 





པེ ཅྱི་དབང་དུསཛོདནས་དམ་པྲ་འམས་ཅདྱམིས་གསུངས་ལ། དེ་ཤེགནྱྱརུད་སཾ་གཞན་ནམས་ཞརལ་ཤེས་ཤྲིང་དོན་ཐམསཅདདེར་ཚང་བགྲསངས་པ་ལྟར་བིས་པ་ཡཞལ། ཇ་འི་་ 
གང་ཞིག་ཅོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། མི་འཇིགས་སྤོང་མཆོག་སྙེན་འདུས་པའི་ལ ྒ་ ནེེངེེི་ ཅདེ་ །་ཡོིའྱི་ཡ་ངའདིཉེདལ་བཅུནན་ཁབ་བུརབ་སགས་རེས་པ། བརགསང་ ཡང་། 
(བ་བས་ནི་འདི་ཡངས་བཅང་ཅྱི་ལོ་སན་པ་ཅམ་ལས་བྲི་བརམ་ནུས་ཧྱང་ ། ནྲོ་གྲཾ་ ཀགརྣཾཾིྲི་ །དནི་རཾ འཆངཆེནཔོའིལམ་གྱིརིམབྭསེ་རྗཾཐམསཅདམཁེན་པས་ཨ་ཛད་པའི་ཝ་གས་ 























་ ˆ ཟདང་ = 225 དལ བགབ ཀྱིས་སྟོངཔ་ཚམས་རྟོགས་པས་མིཆོག་ཅིང་། དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཆོསསི་བདག་མེད་ཅོགས་དགོས་ 
=་་བདཤ་་་ ༼.»༢- ་ ངུ ང་ཟག་ལྕཔུ་རལ་པསབཏགས་པའ་རྫས་ཡངད་བུས་དེ ད པ། ཆག ཝའ རྱ ཱ 

རྒུབ་པ གྱང བཅུང་མེདཔ ང་པས བཀ་ོགས་ངསས། གང་བ པ་ོོ་ོ་ོ། །དེང་དདགདུ་་ངང་ རྐང་། རྭ་དྲུ་སོན་ལམ་དང་སེམས་བསྩེདས་གས་ཐུབས་ཁུདཔར་ཅནབྱསནནས་ 
- °` བདད ཡ་ སི སེལ སས རཿ ཏྲ ཨེ་ཛི སངས་རྒྱུས་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅདམ ཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་དུའཇོག་བྱེདའབའ་ཞྲི་ག་གེ། །ཨཚྲ་ 
ཤག ཀཾ ཞེས་གསུངས་པལརརོ། །ཐྲེག་ཆེན་དེལས་དངཔའོལ་ཏཱུཕིན་པའྲི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེག་པགཏིས་ཡོད། སྔགས་ཏྱིབྲེ བ།པ། འབྲསངུའི་ 
བརྡ་དལས། བྲགཔ་གསུམ་ཅུངསའབུང་ ཀླ ་ ངིག དིརྐིསདའོདལ་སཱནང་ཏེ་ཡིད་སོབལ་འཇགཔས་མི་དྲབ་མལ་ཤི་སར་འྱེའ་དྲང་། བར་འ དང་ བབགའིསག་་བ 
པཿ རྡོརི་ཐེག་པྱནམསྨ་ནམ་གངས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཅྱི་ཐེག་པཞེས་ཅུངའབུང་ངོ། །སགསྱཧིདོན། །འདིའྟིགདདོདལ་སྭནེ་ཏེ་ཡིདྱ་སཱཾབལའཇུགཔས་ཡིདྲཐམལ་གྱི་སྣངཞེནདང་། བདེནའ་ཇོན་དང་། སྒྲིབ་གཏུསསེགས 


་པ་ཀུན་བྲི་གང་ཟག་རང་བཤྲིན་བྱིས་གམ་པས་སོང་པ་ངང་ རའི ར་ར 
རིམ་ཆེན་མོལས་བུངབའིདོན་གལཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིཟིན་ཐེབརདཔར་ཕངས་ནས་འགོདཔ་ལ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ ་འདོད་པ་ཀུན་གྱི གང་ཟག་རང་བཞིན་ཐྱིས་གུབ པས་སོང་པ་དང་། པུང་སོགསྦི་ཆོསྲ་ཕམས་ཅདརངབ 
ཟ་བ པོ ༤ 


རེ ༦༽ ལེ 
འངབཞྲེན 


ད 
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ཅུང་བྱེ་བེངྱི་དོནསིན། ཆགས་བཅས་དང་ཆགསྲ་བལ་གིསྭ་ཡངམིན། བསམ་པསེམས་བསྩེད། སྙུད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་གྱིས་ཀྱང་དབྱེསིུས། དོན་དུགཉེརབྱའང་དོན་མིན་པའི་གཞན་དོན་སྱི་བྱངཆུ ོ་ག་ས་། 
ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལཚོས་ དངྡ་ནམ་པརམྤབུན་པའྱི་སྡིས་བལ་སྨེམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ ད གཟུགས་སྭའྡིནམ་པ་དང་མཐུན་པའིལམྲ་སཾམཔ་མེད་ལ། སྔགསལདེ་ཡོདཔའིདབང་གིསདྱེབའབྱེརདོ། །དེལ་སྤྱིརཕ རཕིནཐེག་པ་ 

ལ་ཡང་ག ཟུགས་སྐུའི་ངོབརྒྱུ་ཕཱུན་ གས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ ཟླམབྲསྭ་སེལ་སེགས་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་བེད་ཡོད་ཧུང་། ལྡའི་སྐུར་སྒོམ་པའིརྣལ་འཐུརདེཉམས་སུ་བླཕསན། ཐུབསུམཁས་གཞནལས ཆེའིངལའུ་ རབས 

སཾ། །ཐིག་པ་འདགཉེས་ཅ འབས་བུསངས་ཆུས་ལམཆག་དམན་མེ་དྲུ་ཏང་། འབྲས་བུ་ལ་ཉེརིང་གྱི་ཁུད་ཆེའོ། །ཚོ་གཅིགལ་ཐུང་ཆུབ་འགུབ་པའྱིབཱ་མེད་ཁ་ནའིཁུདཆོས་ཡིན་ཧི། ཆུད་ཝེཊམས་ཅདལ་དེ་ཁོ་ནརམི་བཟུང་ 

ཞེས་གསུངས། དབང་པོ་རབརྲག་སྨེབ་མི་བིད་པལ་ཧིང་རྗེདངརོ་གཅིགཔ ཆས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིངོབྲ་ཐབས་ཤེ སསམ་ཕཡུགཆེན། དབངཔ་བརས་ཐལ་བའི་ བོད་པ 


ཏེ ཅྱབྱཊས་ཕྱགས་གྱང་། ཆགསསགསྱི་ 
རྣམ་རྟོགམ་སྔོངཔ་ལ་ཡེརྒྱ། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བལ་རིགམ་མཚན་ཅིདཚ ངབའི་དམ་རྒྱ་གནང་། འདོད་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བལལས་རྒྱ་གཞངབ་སེགས་སོ་སེའེ་དབང་པོའིརིམ་པ་ཡིནལ། ཤེས་རབྱ་རུངབས་མྱུགཆེནཀྱང་་ 


ཌཱ ༄༅། །སྒེམསི་ནུས་ཤིང་། གྱགརྒྱ་གཞན་སྒོམ་པ་དང་བསྟེན་པར་མི་དགའ་བའི་རིགས་ལ། ལྷའི་སྲུལ་ཕུག་ཆེན་དུམིང་བཏ་གས་ནས་སྒེམ་པརྣལ་འཕྱོར་རྒྱུད་ཨན་ཆད་བདནནོ། །འོན་ཀྱང་བླམེདཀྱི་རྫོགས་ 
` རིག་པ བསྣ ལཔལཔལཔལཔལཔལེྣྣྣྣྣྣ  ཾེངེདདྣེ་་་་་ 
འགྱོར་དེལས་གོངནམེདཔ་སོགས་ཁྱིས། བྱེ་རྒྱད། ིདྱཆཱད། རྣལ་འཛྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་སེགས་སྭ་བཤད་དོ། །བུ་སྙེཾདལ་རང་ལྤར་བསྐེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་སེགས་ཡོདམིད་སཆོགས་བཤད་ཡང། རང་ 
༡ སནི་ཡོང་པརཉིད་གཙོབོརྐ་མཛོངལ། ལྷ་སྣེམ་པསེགས་མིནུསཔལ་མེདཔར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀུང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིན་ཞྲེས་འུངས་དང་བཅས་པ་གྲསང་ས། །དཔང་མཐེབ པལ་ཇྲེས་གནང་ཙམ་ལ་བཅེ ཞས་ལྷུ་སུབ་པ་དང། 
ལུག ནཱ , ༨ གཅ ༦ རི འོ ༄༽ ༤༨ ༨ _ ཿ .ར དའ .: ༢༨༨༥ ་རང་ངེབ ཤེ ས་པའི་རི་གསྩ་ཧི་དྱརྱིལ་འཁོར་དུ་དབ བའརིགས་ ཤ།་ 
སཱགས་སཱར་པའི་ནུང་། དྲེགསའལཱདེའི་སཱགས་ཆོགའབུམ་བླམས་ཤིངགིབའ་ཅིནསག་སགས་ཅིས་བཤག་སདགེ ཞེསྨིཅུདལསམ།། །བ་ཆུདདེབཞིནག་ཤིགས་པའིརིགསུར་དཅིལ་འཁི་རད་དབརབབནའི གསགསུམ་ 
ཀའྱི་སིབ་དཔོན་དུའ་གུར། པྨརའི་རིགས་ི་དབང་ཐོབན་རིགས་གཉིས་རྡོ་རེའི་རིགས་ཅི་དབང་བན་དེ་ཉིད་ཅྲི་ཞེབདཔོནདུའ་གུར། ལེན་གྱང་སྔགས་གང་སྩུ་བདེཡེ་སྒེམ་བཟླས་ཙི་ལུངནད་པར་བྱདགཾས་ས། །འདིལ་གཙང་བྲ་ཁྲུས 


129 
རཾ 


= 


སོགས་མྱ་ཐུས་པར་སཱ་གས་བླནས་ན་བསྙེན་པའི་ཁ་སྡོང་དུ་མི་རུངབས།ཁྲས་སོགས་གལཆེའོ། །བདག་ལྷར་གློམ་པ་ཡང་། སྟོངཔ། ཡི་གེ། སྒྲ་གཟུགས། ཕྱུག་རྒྱ། མཚན་མ་པྟེ་དྲུག་གི་སྣེ་ནས་སཱེས། མདུན་བསྩེད་སྙུན་འདྲེན་ 
ཙིཆ་མཆད་ཡོན་རེརེས་པརའབུལ། ཞི་བ་ལནས་དང་འོམ། རུས་པ་ལ་ཏིལ་དང་ཞ། །དག་པོལ་བའི་གཉིན་དད་། འབས་ཀྲོ་ཏཱ་བདང་བཅས་པའི་ཞུག་སགས་ཅྱི་ཚས་དགོས། བདག་བྱསེདྱ་ཧཱི་བླེན་པ་ལྭ་གཡས། འབུའབྲུམ། 

རར་ / ཡཾ་གེ་སཾ་གཉིས་སེགས་མང་བལ་སྤས་འབུམ་དང་། །ིས་གྲས་དགོས་ལ། གཙོའོ་ལསའཁོར་ལ་མི་དགོསས། །བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིནི། རང་ལར་གསལ་བ་དང་། མདུནསི་ལཱ་ལ་དམི་གསནས་སེམས་བཟུངས། 
་ཱ གཞིའི་ཡན་ལག་རེ་ར་རང་དང་མདུན་ ༈། ་ གས་པ་གཏོད་པ་སེམས་ལ་སྡམ་པའི་ཕྲན་ལག །ཟླ་བལ་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་སྦའིཡཞྭལག་གོ། །དེལ་ཡང་། ཡི་གིའི་་་ 
གྲཟུགས་ལ་དམ་གས་པདང་། སྔ་གས་ གདངས་ཏེ་ས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོདདོ། བླཟསབ་རོད་ལ་མི་ལྟཾས་པའིབསམ་གཏན་ཟེ མ་པ་ལ་བདུག་བླསེདྱ་ཏི་ཐུགས་ཀར་མེའབར་བའེདངུསསྭ་སགསྣས་གགས་པརབསས་ 
བམ་གནས་དང་། དེའྲི་ཐུགསཀརླཟ་བ་དང་། དེའི་དབས་སྭ་ལྔལམ་སོམནས། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བ་དང་། དེརི་དབུས་སྭ་ལལ་པསོོ་གིམནས་དེའ་བུགས་ཀརམི་དང་ཝགས་སྨྲ་ལངམི་གས་པ་སྨྲ་གནས་ཏེདྲབསས་ཅད་ 
















! ༽! 5 ༔མཆཚན་བཅསས། །ལྷའི་སྐུ་སེགས་གང་ཡང་མི་སྒེམ་པརསཱང་པ་ཅེངལ་དངྱདའ་ཇོག་གི་སྒེཿ ཤས་ཆམ་པརྨོས་མཐརཊརའེེ༢འི་བཀམ་གཏནཤེསས ཚནཱ་མེདྱ་ཙྲི་ནལ་འྱགུར་ཡི་ནྲནོ། །རུད་ལེ་ ་ 
སོང་མ་ལཱར། བསྐྱེང་རིམ་གྱིལམ་ཁྲེུརག །མདང་། རྫོ་གསརིམ་གྱིལུསལ་གནད་ བསྣན་པ་སགས་མེད་ཀུང་དེའི་དོངཟུབ་ལུ་བུམཚོན་བཅས་དང་མཚནམེད་ཀྱི་ནུལ་འབརྭ་སྤམ་པ་ཡིནནོ། །གྲེང་ག་རེགས་གསུམཔ ཁུ 
སསར་ལཡང། རིགསྦའི་གཙོབ་དང་ བདག་པོདང་། རིགསསིཡུམ། བཟ ལོ་མོ། བདང་བཅས་སོགསརྒམོདལ ཞེི་ཤས་རར་་་ཆཚཆཆ་ླ་ཆ་་་་ས་། ་་་ 
ཤ འཇིག ན་པའི་རིགསལ། ལྔསརྗེན་དང་། ཧོར ཧན། འཇིག་རེན་པ་གྲས དུའངདབྱེརཡོད་དོ། །འདིའེ་ ད་ལ། གསང་པ་སྤི ད། ལེགས་བུབ། དྲབང་བཟང་གས་ཞུསཔ། བསས་གཏག་ ཨུ་དང་བ་འ་བདྲལ་ལན 
ནོ 'རྣལ་འབྱུར་རྒྱུདཀྱི་གླེརལ ཟམོའི་རྣལ་འཐུརཁི་ལྷག་སྒེམ་ཚུ་ལསེགསཆེས་མངངོ། །ཁུད་པརད་བཏིར་མཐོང་བདང་། ༤ཾཿཅྱའཐ། 3མསཞུ་འཡའ་ཐེ་བསེབ་སད་ཊ། ཟུ་ཊབསྒྲུ་བཞྲུལ་ཡོད། བླ་ཤེད་ཅུ་ ° 
སྐབས་སུངཉིལ་འཁོརན། རྦུལ་ཚོན། རས་དྲེས། ལུས་དིལ། བསམ་གཏན་ཏེ་བཞི། སརདབང་མ་ཐོབ་པརལསངདྱིལ་དྲ་མི་རུང་། བླ་སབ་ཁུདཔརཅན་ལས་བསམ་གཏནདུ་ལང་སི་རུང་། དབང་གོངམའི་་ 










132 


བས་སྭ། ཐུང་སེམས་ཅི་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། །དྷ་གའིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ཏེ གསུམ་ཡོདདོ། །དྭཧིལའཁོར་དུམ་བྱཅུག་པར་དབང་བསུར་བ། དབང་ཝ་མམ་ཐོབ་བརྩི་སྔ་ནམས་བསྐུར་བསོགས་མི་རུང་། སློབདཔོན་གྱི་ˆ 
ཚན་ཉིད་གྱང་། རབཏུ་རྫོག་ས་རཾམ་པའི་སློབ་དཔེན་ཟུང་འཇུག་དང་སྒུ་ཡུས་ཙི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་སེགས་དགོས། དེ་ཙམ་དཀའན། བྣེདརིམ་པའི་སེབ་དཔེན་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་སྡེནས་ལྟའི་ནལའྱོརདུང་། སྣགས་ 
བླཟབ་སགས་དང་། ཐན་ཡང། དབངཐོབཔ། ཚུ་ཞུང་གིསམ་སོས་པ། ཡུག་ལེན་དང་། དེཆིད་བཅུལམཁས་པ། བསྟེན་པ་སངབ། ལཱས་གནང་བའི་མ ཧི 
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འཇུག་པཙམ་ལྭསོག་གཙོང་སྔོང་དགོས་སི་གཞན་རག་མི་དགོས། དེལ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་། ལྷཱ་ངོབ་སན་པ་ཙམ་བེུད་ལ། དམ་བཞག་རྱངམི་དགོས། 
པ། དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྡིམ་པ་གཉིས་ཀ་བཟུདྲ་ནུས་སེགས་ཚངན། གདུ་གཅུ།ཏཏཱ། ར་གག་ཞ་ལ གས་ཀྱུངརུངངོ། ཅཅའ་ལམ། གྲངས 
བ་ཡིན། རྩོད་ལྔནལ་བཞིའགྩུར་གསུངས་པནི། དངས་ གུབསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་བྱི། དབང་སུར་སགས་ལམན། དུས་བསྭེན་ལོའམ། ཟླ་བ་དྲུག 





བཀག་པ་ཞི་ག་དགོས་སེ། །སློབམནི། དྱཀྱིལ་འཁེརང་ 
གཞུནདུ། དགེ་བསེན་སེགས་བླསབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐྲས་པ་དང་དད 
སྟེན་ནི། གཉོ་བོདང་། རང་གི་ཝ་གང་ནུངལ་འབུམ། འལོརལ་ཁླིབུ་ 
།བཞི་གང་རུངངོ། [དེལ་ཡངམཚནམྲ་ཏུང་ཟདམཐོང་པམ། གྲངས་ 





 །ཛྫོ་གས་པ་གར་རུང་དགོས་ཅྱི། དེལསལླཟུསགས་ཅིས་གང་ཡང་རི་ཕཱནནོ། །མཚན་མནི། སྐུ་དང་། གསུང་གི་སྣབའམ། མིནཱ་ཀྱང་། དུབ་སོག་སྟཅགསངེས་པར་མཐོང་དགོས། བྱཅུ་ཆའི་ཐིན་ 

སཱེཾག་བྱ་བདང་། ཁ་སྒོང ཞྱརྒྱས་གང་ཡངརུང་བབཟླས་པའིབུུ་ཆར་བྱེདཔ་ཙམ་ལས ད བཅུཆདངོས་ནི། ལྷདབང་དུཧེད་པའི་སྲུན་སེ ག་ཡིནཔས་དད་མི་དགོས་སོ། །དབང་རེ་ལ་བིནཔ་མི་དགོས་ལ་དང་པོ་དེསཆོག་ག། པ 

133 „4 །འེན་ཀྱང་ལཱ་བཀག་པ་སེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ། །ལཱ་སཾ་སེར་ཡིན་ནས་སའིབྭསེནཔར་བུ། འཇིགས་བྱེདབྱུ་གསུམ་མ་སེགསལ་དཔའགཅིག་གིབ རང ར་ས གས་གསལ་ལོ། །དྱགིལ་འཁིར་གྱི་ 
ཆེ་གཱལ། རྡུལཚོན་ལས་བརྟག་སློང་པྩངས་གསུམ་དགེསལ། ༢རས་བིས་སེགས་ལྲས་བཟུངམནྲམིདགས། དེནས་སྭ་ལྷ་ས་སོན། ལྷ་སྭ་གོན། བྲམ་པས་གོན། སིབམ་དྭཱ་གོན་ གས་ནིམ་པ་ལར་བའོ། །བ་ལུའི་ཆོག་ཝ་ 
མཱ་ནི་སྭ་ལཱལ་གནངབ་ཞུ་བ་དུང་། ལུམ་ནིང་ཙཱིལ་འཁོརབིབའི་དབང་བོ་ཞུབའོ། །ཐི་གནི་ལས་ཐིག་སྔེནདུ་གདབལ། དྱེ་ཟྱིནྱ་ཧིས་བླམབས་པའྱིརིར་ཡེ་ཐགྲ་རེསྲ་ས་གདབཔོ། །ཐིགྲ་སུད་ལ་རིང་བཆྭ་ཆུང་གླ་དུག །ཐུངབར 
རེ་བཞི་པ་ཡེན། པ་ཝྔམས་ི་ཚངྒལའིི་ཤུའིཆའོ། །ཐིག་གཉིསནྲི་སབ་དཔེན་གྱིས་ངེས་པརགདཔ་དགོས་ལ། སིབ་མམདན་ཕུརབུ་ལ་བཏགས་ཞས་གངབ་བོ། །ཚོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བུརུངངོ། [ཇི གྲ་པུད་ཐུངབ་ 
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ལ་རྟབབས་སྒོ་ཚད་ག ཅིགས་དགོས་ཤིང་། དྲིག སྙད་ཀྱང་རྩ་ཐི་གནས་རྩ སེ སའ ས་ལ་ལ རིང་བལམངའ་ཡབ་སོགསའཁོ ར་དང་བཅས་པའི་ཅིསའགྱུརའོ། །དེ་ཡང་ཐངབའེ་ལགསལ་དྲངས ནསྱ་རྩ་ཐིག་གི་ 
བརདད། དེནསརྭ་རེའི་བརསཉམ། རིང་བལ་དྭབསྐནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་དང་། དེནས་འདོད་ཕེང་བརམཉམ་མོ་གསུངས་པས་དགོངས་དོན་དེ་ངགྱ་བོཞི་བམོས་ཐོབ་བསམ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིངབ་ལ་དྲབསནས་མདའ་ཡབ་བད། 
ད་ནས འོད་ཕྲེང་བར་བཅས་ལཆ ཆེན་དྲུག་རེ་སྟེ་ཕྱེ་ གས་རརཆ་ཆེན་བྱརུ་གཉིསར་ཡོད། མེ་རིའིམཐརརེཁ་མིིབུ་བནི་སུ་མེདཔའི་འོད་འཕྲོ་བའིདན་དང་། པདྨའརིསཝའིརེ།ད དག དཔལ་་ 
ཆོས་དབུངས་མཚོན་བེད་དོ། །བམ་ཛས་ཅིས་བྲས། པད་རག་མེདན། དངུལ་དུང་ཟངས་གང་རུང་གིས་ནུངངོ། །ཉེར་ཝའི་སྟེངདུ། སྭ་སིང་ཏིལ། ཆུ་སང་ལནཚ། ཅིིཐོག་གི་སཱིང་པོམན། ཤིང་ཐེག་གྱིསིང་པོ་བུརམ། མེ་ཏོག་གི་ 
སིང་བོ་ལྗང་རྩི སྡེ་ཝཱ་བསྣན་པའང་ཡོད། ཀུ་ཤན་བུས་གདནངད་བཤད་ལ་ཁྱ་རྒུདདུ་མན། འབྲས་བཅན་གྱུ་ཤེང་དྲ་ ཤིམཔས་ཁྲ་ཆུན་བུའོ། ། མ་སྣང་གི་མཚན་མའི་སྟེངན་གོ་བའིམཚནམ་བྱ། ནས་བསམཚན་མདེ་་ཆསའབྱུང་ 
དྭབུས་སྐུ་པདའི་སགསལ་བྲི། ལས་ཐུམ་སོགས་གཞན་ལཆོས་འབུངམི་དགས། བུམ་པ་འགོདྷ་ཚུལ་ལབུམ་པ་མངཔའི་སབས་སྐེཿ རནས་ལ ད་པ་སོགས་མངདུ་གསུངས་ལ། བྲུམཔ་གཉིས་ཡིན་ན་ཤ རྭ་སཱའི་གཡས་སྣརམ་བུམ། 
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ཆ་སོཾསདང་། རྩ་དངྷ་ར་ནང་གི་ཁམས་རམས་ལྔརབསླེད་བྷསཁསསྣནྫས་ཕྱི་དཀྱི་ལ་ལ་ལཱམཚན་བཀོད་པའི་དོད་ཡིན། སྔནདུ་སང་སྦངས་ཡངམི་དགོས་སེ། །ཡྱོ་བུདའྱབོརན་དྱཀིལ་འཁོར་་བིདགོས་སྱི་དེའབྱོར་བཞི་ནདུ་བསམ་གཏན་་ 
སེགསྱ་ཧི་སདབང་བསྐརབརམི་ཐུའི། །དབང་དུས་དྭྲསྨ་བཛས་པའིདམ་ཆག་ནུས་ས་ལ་གས་བརམ་སུངན་སྦྲབ་ཁྱང་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཐད་དན་སངདུའསཞིང་། དམ་ཚིགལེགས་པར་སུངན་མ་ལྤབ་ཀྱུང་སྙེ་བབཅུ་དུ་གནས་རྣམ་ 
ནྱ, ཕྲེལ་རྔོ་བ་པནི་ངུད་དང་ཟུ་བཆེན་ི་དགོངས་པ ས་ཡིན །དེ་ལུར་དབང་ཐབ་དམ་ཆིག་ལ་གནསནས། ཙུ བའྱི་ཆུད་སགོས་བཤདཆ དྲ་ལུརའཆད་པའི་རྒྱུད་དོན་ནམསླ་བམའིཞལ་ནས་ཐོས་དགོས་ཅོཾམན་ངག་ཅེས་པ་ཡང 
༢། རྩ་བཤད་སརནས་རྒྱུདདོན་བླསས་བྲཤ དཔལདགོངས་ཀྱི་ཡི་གེལ་བཀོད་པའི་སན་ངག་སཱནནས་ལ ན་དུབ རྒྱུད བདུངངོ། །དབངའིའི 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་བཀྱཾ་བར་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པརངེས་པའིསྟེང་པདེལཟེརརོ། །རི 


།གཡོན་དུལསབུམ་ཡིནའྲདའོ། །ལུས་དགིལ་ནི་ནངཔ་གཉིས་བྲ་གདཔ་གཞུའི་དབིབས་སགསའ་བུངདྱགིལ་ནུམས། ནུངས་ལྔ་ཚི་ག་པརབཤདཔ་སེགས་ལུས་ཧྤིར་སོ་སར་གཞལ་ཡསཁངགི་ 







ར་ ཁྣཀབས་སེོགས་ལ་གསང་པའི་ནམ་ཀུན་མ ཆཚོག་ཝན། ཞེས་པ་ནི་སྡིད་པྲ་ཞས་ ་༤ 
ང་གི་རྭ་ལཾ་བུའིམེད་ངེས་དེ་འྲད་ལམི་ཟེརརོ། །གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་སགང་ཅངད ར་གྣཆོགའ་གས་ 
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ཅི་གྲནུགསྲས་ཤརཔའི་སེང་གྲཟུགསདང་། ཡིད་ཀུནཏུམི་འུརབའྱི་ཝན་སྣེས་ཊྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས་དྲབེརམེདཔའོ། །དེདག་ཆུང་དུས་འཁོན་གྱིདགོངས་པ་ལྟར་ནོ། (བསྩེདརིམ་དགོས་མེདདའདོདཔ་མང་ཡང་། ཐུགས་དེ་ 
ཁོ་ནཱ་ཉིདདྲུཞུགས་པ རྫོ་གས་དེཨ་དང། ལུས་གཟུགས་སུར་གནས་པའནི་བསྩྱེད་རིམ་ཕྱི་ས་སྦྲབ་པས། དེ་གཉིས་རྟེན་ ངབྟེནཔ་བཞིན་དུངེས་པར་དགོས། རྣམ་རྟོག་མང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཡང་བསྙོ་མ་ཡུལ་གསལ་བད་སྣང་བས་རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན། དེས་ནམི་ཏོག་པཁོ་ནར་བཞེད་དུ། །བླསེདརིམནྲིབས་བོསཔའི་རྣལ་འཇྱོར་ཡིན་ཏེ་བརྟག་པའིརིམ་པདང་དོན་གཅིག །རྫོགས་རིམ་ནྭི་བཱས་མ་བཅོས་པར་ཐབསྣ་རོགས་པར་བུ་བསྣེནལ་མའི་རིམ་པ་དང་དོན་གཅིག [སྣིར་ 
¦ བསྙེད་རིམ་ལ་བཅུན་པརཐོབ་ནུས་ངོ་གས་ཨ་ལ་འཇུགན་ལེགས་ཤིང། ཐུན་སྟེདལ་བསྐྱེད་དིམ། ཐུན་སྨྱད་ལ་རྫོགསདྲིས་སྣྲོམ་པ་སེགས་རུང་ཡོདདེ། །དོན་དུ་བསྩེདརིས་ཁ་ནཱས་སཔས་རྒུས་པ་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོངབའིདུངོས་ ་ 
གྲུབ་སྨྲུ བ་བྱེད་དང་། རྫོགསའིསཱ་གྱི་སྙིན་བྱེད་ སོ ཱཿ སཾ 


༩ མནྐན་ །ཡང་མཆེག་ཏུ་མི་འགུར་བདེབ་ཞེས་པ་ཆེན་གྱིས་ཡི་འགྱརབཙམས་མིནཊི། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ བདབས་སིམ་པལ་རྫོགས་རིས་གྱི་སྐབས་སུུ་གསུངས་སེ ། པྲེ 
བཅན ཚད་ཝའ་གུརགམ་འཧཱཙམ་བསྙེན་པསགས་དང་། སྡེས་མེདནི་རིག་མ་གཅི་གཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུབེད་པདང་། ཤིད་ཏུ་སྤོས་མེདནི་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་སེགས་གསུངསསེ། །ཧཱེ་རབ་ཡན་ 


ྦ 


སུབ་གཞིའིདཀྱིལ་འཁོར་སྦུབ་པ་འཇུག་པྲ་དད། དཔེརགསངབདེལྟབུ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོརངཉིད་ཐེད་པ་བདག་མདུན་ཐུམིདདཔ། དཔེར་གསངབདེའཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུ། བདག་བསྷེད་ཚུར་རོལ། མདུནབ་སྙེད་ཕ་རོལ་ 
ཅུ་ཐུབདག་མདུན་ཐ་དདད། །ཚོགས་ཞིངནས ཡུམ་སྡཾམ་པའིབརདང་པོ་སྦོར་བ། སྣེམས་འཇུགནསརྒྱས་གདབ་རྱི་བརད་ཀྱིལ་ལཕོར་རྒྱལམཆོག [མཆེང་བསྟེཿ དནས་ཐུན་ཛོགས་པའི་བརལསརཆལ་མ ཆོག་སྟེ་ཏིང་དེརཇོན་གསུམ་ལོ། །ཡང་དམ་ 
3 ཚིག་པ བསྙེད་པབལྟེནཔ། སྤི་མཆེད་དང་གློགསུམ་བྱིན་རཱབསཉེརསྣྲབ། ཡེ་ཤེས་ མ་པྩསྦབ་པ། དབང་བླརྐ་རུས་གདབྱབ་བ་སྦྲབ་པ་ཆེནཔོ་སྟེ་བྱསྲེད་སྣུབ་ཡན་ལགཔ་ཞིའོ། །སབོན། ཕུགཨཚན། སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་ནི་ཆོགསུམ་་ 
བསྩྲེད། ཟླཉི། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སུ་རྫོགས་པལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔེདང་སྕར་བསངོན་བྱང་་བསྩེད་དོ། [རྡོརྗེ་བཞི་བསྙེདནི། གངདུ་སྒོམ་པ་གནུས་ཁྱིདེ་ཉིདནཱས། དེབ་ཞིན་ཏིད་ཅི་བུདཆུབ་པའིབའནྲི་སོང་ཉིད་བྱང་ཆུ་ཀྱིརྡོ་རྗེ། ཅིམ་སོགསལ་ 
དམི་གས་ནས་ལྡང་བའིདེཅིད་ཕྱུགམཚན་ལས་བྱུངཆུབཔའིབརནི་སབོན་སྡུད་པའི་རྡོརྗེ། སྦུ་རྫོག་སཔ་ལས་བྱུང་ཆུབཞས་ཡནལགཁློ་ བད ད་ས སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའིདེ་ཉིད་སྦྲབ་ཐབས་བསྣུས་ 
པ་ལྟད། ཕཊ་ཐུཛཾ་བྲང་ཞེས་པའི་བརདང་། གླུབཐབས་རྒྱས་པལ་ཡོ་གཤུད་དྫོའིབརནིཡིག་འགོད་པའི་རྡོ་རེཞེས་བཤདདོ། །རྒྱུད་སྡེའོག་མའི་སྲོག་རྩོལཞི། སྲེགཅེསཔ་དབང་པོའི་སྒོནགརྒྱ་བའི་རླུང་དང་། རྟོགཔ་ཡུལ་ལ་གཡེ ལེས ལེ 


སྐེ [པ་ཡིན་ལ། དེགཉིས་ནང་དྲུ་སྡུདབལ་སྲེག་རྩོལ་ ཨ་པརའཇོག་གོ། །ཟླ་མེད་ཅྱི་སྲེ་གྩོལ་ནི་རླང་འོ་རྐྱངདུ་རྒྱུ་པ་དེའགོ། ་ ཟེརའོ། །ཕུགརྒའརེགས་བཞིནི། 
:¬. ར་ར རལ 222 2 ས་པ: ༨ ༨ ༨ ང་ གཔམལ རཿ ཕྱགརྙུའར་ ཞན 
ས་སེ་ཞི། དྲེནསསྭ་བད་མའི་མར་སིའིདབེབས་ལ། པདེམ་ུ་བདང། དུང་གདྱགིབས་དང་། ཟླ་པའླིས་ཉར་དང ཟླ གསྱ་ཅི བྟ་ནུ་གགགདྱིབས་བིས་འཇོགརོ། །ཆན་རེས་ི 
དྲར ་ གསླ་མསིདར་མཐརདདཔལ་ྱའོ། །བལཔ་ཡང། རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན ཅོད་ལྡན་བགི་ལག་ 
དྷི་སཆནལ་སགསལསམུངབའིཉེས།ཁོ་འགའ་ཞིག་གིརྱསངཙམཤིག་བཀོད་པ་ཡིན་སི། ཟླ་གྲོས་དང་། དད་པདང་། བྱ་ཚོནའགུས་དངལནཔའི་གདུལ་ཐཱནམས་ཅིིས། རྒུད་སྡེ་རིནཔོ 


པདམ་ཅན། དུང་ཅནམ། གླངཔོ་ཅནམ། འངགས་ 


རིན་པོཆེནྣམས་དད། 
གཞན་ཡང་ཡི་གཆ་ཚད་ལྡནྲ་ནམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བ་སནས། ཁདཔར་དམ་དམ་ 





ཕྱག་རྒྱདེ་སྒུལུས་དང་དོན་གྱི་འོདགསལ་ཐྦོབ་ ` 
ཐབ སི ལ་འ སུངས་སོ། །དེ་ལར་ 
པའིམན་ངག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ -~ 


དི་ཉེད་པ་དང་། པོད་འདིར་ཡང་ཇེཐམསཅད་མ།བེན་པ་ཡུབ་སས་སྱི་གསུང་འབྲ་ནམས་དང་། ་ ཀེག 
། རིམ་པམཚག་གི་གོམ་ ་པས་ལེགས་བགྲོདདེ། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན 


༢ལམས ལེན་གྱི་སྒེནས་ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུངའཇཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་གིགོ་འཕངཐོབ་པ་ཞིག་མཛདའཚལ་ལོ། སྩས་པ། ཚེ་འདིར ལ་ཐབས་མཁས་མུརལམ་གྱི 






ཁང་བཟངཉམས་དགའ་བར། རང་གཞན་མ་ལུས་འགོད་ལ་ཅེས་མི་འཇཇག །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལྡེའིདགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྐལ་དམན་སྣངབའི་གོསརངོམནགཅིང་། །དོན་ཟབྱ་ར་ཆེན་གཏིངམཐའ་བཟོད་དཀའ་བར། ། 


140, 2 །འཇུག་དོད་བྱིས་པའི་གྲ་ཆུང་གད:མོའི་གནས། །ཁན་རྱང་དཔལ་ལྡན་རྡོརེའཆང་ཉིད་ལ། ༈ཧཱིང་གི་ཁོངནས་གསལ་བའདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་ཇྗེ་དམ་པས་བདག་ 


༨༣ ༣, ~¬ ༨ 3 3 ༨༤༨ ེ ག་ [ཐྲེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ ༢ ༤ 
£ རྩེརའཇུགནུས་ཤོག །སྲིད་པརའཕུན་པའིལས་མླང་ཐྲག་གི་རི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་འབརབའི་ལེ་འབབ་ཙིས། །ཕཱིམར་བཅམ་ཏྱེན་ཏིའི་ཕྲ་བང་དུ། །འཇུགནས ཡེ ཤེས་དུམ པནྱམུར་སེན་ཤོག །དེམདུས་སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་ 
` གཟུགས་ཀྱི་གཟིངས། །ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་སེམསུ་ འེ 


ན་ཆེན་གིུས། །བཀང་སྣེ་ཟུང་འཇགྲ་ནཱཔགའུ་གསའབུལ་ཟབ་མོས། །སྲིད་མཚོལས་སྲོལ་འདོད་པའི་དྲོ་ 'སིན་ཤོག །ཅེས་གསངས་གས་རྡ་དེབ་པའིསལམ་ 
ཀྱི་བགྲོད ཚུལ་དང་། བ། ཞན་ལངཉེབ རམཁོབའེརརེདྱྭ་བུང་དཱ་མ་བཅས་འགོད་པའི་བེད་པོ། ས་ར་རདྲོརཆར་དཔནལ་ཆི་གཉིག་པ་འིདམ་པདུམའི་གལ་ཁས་བབཆོ་སས་ ཐོས་པའི གའ རག་འ དིི་ི ཡི 








༄; | གཞུན། དགེསླེང་ ཟློབཟང་དམ་ཆོས་རྒྱམཆོས་གཞུངཆེན་པོ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བག་ཆགསའ་ཇོག་ཅྱེདདུ། །དབེན་པའིགནས་ཆོས་ཏྱི་ཕོ་ཟུངཞེས། རཱཉ་ག་ཐྲེགཆེན་གླིང་གི་ཡང་དཔེན། ཟླམཐུགས་རྗེ་ནའ་ཇམ་མགོན་ 
'། བློ་བཟང་ཆོསའརྱོར་རྨུན་གྲུབདཔལབ་ཟང་པོའི་གདན་ས་དེར་དྲེས་པས། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་མཐའརག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕཔ་རིནཔོཆེ་མྱུརདུ་རྦོབ་པའི་རྒྱར་ཆུརཅིག {སརྦ་མངྲལཾ། 








སྤྱོ །བདག་གིར་བུསཔ་དང་། མི གཞུན་གྱིས་བཟུང་དིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས། ཤཔོནིཞོ་ གང་གི་རིན་ཐང་ཚངབ་ཡན་ཆད། བཆུའམ་བནུར་བྱཅ་གཐོབ་བློ་སེས་པ་དད་། ལི་འམམིརཆགས་ 
པ་ཞིག་ཡ་མཚོན་དུག་མཐུ་སགས། གསོད་འདོད་རིརིགས་པའི། སྦཱའེ་བའི་ཆུན་གྱིས་རངཝར་ཤི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མི་ཆོས་བསའིབྱར་ སྩཾ་སཔ། ཐ་དྲ་ཝཱ་ཝཱན་ཏེསི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ། 


ཤེས་པ་རང་བཞིནདུ་གནས་པ། མནིརམ་ཡིནཔའི་མི་ས་ག་ཕམ་པའིསེའོ། །རྣ་ཝེགྲསུམ་ལས་གཞུན་པའིརང་གཞན་གྱི། །སཱཾརྭབསའུ་བའྱེའི པརྱ་ཧིདཔ་དང་ བཅེནཅུང་བུདམེ་དྲར་སདང་དེའ་བེལ་ 


བའླེས་གོསསོགས་ལ། ཟླག་བྱེདལས་གཞན་ལུས་རྱིསཆགས་ མསྱིས་རེག་པི་དང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་མཚན་ ལྔ་ལྡན་གྱད་གན། བདགཏུ་མུབཔ། ༢ངག་ཡན་པ། མནོརབ། བདག་གིརྒྱད་དང་ལྩུརབ་གསལ 























བོར་སྒས པདང་ལའེ། 


ངག་གིས་ཆགས་སེམས་རྱིས་འྲའིག་ཆགརང་གིས་སྨྲ་བའམ། གཞན་རྱིས་སྨྲ་ས་པ་དངདུ་ཟླངསཔ་ཡུལདེསདོན་གོན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་དང་། བདགའ་འཇིག་པའི་བསྙེནབ་ཀུརྡནབེནབཀུརམནོག་ཅེས་སྨྲ་བའམ་གཞན་རྱིས་སྨྲས་པ་དངདུ་ལེན་བ་ཨུལའེས་ 
དོན་གོན་འཁྲིག་པའིབྱ་ལེན་བླསུར་བསྔགས། ༢ངངམ་གཞནལསྨྲརབཅུག་པའི་ལན་གསུམ་ཕྲིན་གྱིས་སྩེས་པ་བུད་མེད་གཉིས། དབང་པ གཅིས་སྤྲད་དེ་མིཚཔས་སྦྱོདན་པྤྱན་ཡིན་ཨ་དག་ག ཞིར། རངདོནད་སྟེཆུ། སེག 
དགེ་འདུན་ལ་གནང་བམ་གསེལ་བརཁངཔའི་ཚད་འདསན་ཁའང་པ་ཁང་ཆེན། འོ། 
| ཐུག་སེ། ཐུབན་ལུགས་འབུངངོ། །ཁངཚད་རགས་རིལནི་སྱིདལམྨ་ནས་བཞི་ཤངདགོས་ཤིང་དེབ་ི་ནི། ལྡངས་ན་ལགསི་ཐོགས་པ། ཁ༩ག་བུངས་བསྐུམ་ས་མིཐོགས་པ། འབྲེ་ 
' པ་ནི། ཞིང་དང་ཕྱེད་བས་ཁུ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་དང། ངེ་བཞིན་སིད་དྲུནུ་བཅོ་བྱཧད་བང་པའི་ཚད། །བང་ཆེན་ཏེདགེ་འདུནམངཔོའི་ཚོགས་དང་དཀོནམཆོག་གི་ཆེད་ཡིནན་ཆོད་དང་བལ། བསྒྲ 

དགེ་སོང་ནམ་དགལ། ཕམ་པས་སྐུར་འདེབས་གཞི་མེདྲ་ལག་མ་དང་། བྱུ་ཟེངམ་སྦུཔསར་བཞིན་སྐུརའདེབསནི། སུརའདེབསྱི་གཞི་བགཙམ་ཡོདབརྡ་ཛུན་དྲུབསནས་ཕམ་པའི་སྐུར་བའདེབས་པ། བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཙོ་ཕོལ། བཞམས་་ 


།ཆགས། ཅོདཔ་དང་ལྡནཔའིས་གཞི་ཡ 


སེན་ཨ་ལྟར་ལ་དགེ་སླེངབཞི་ཡནཆད་ཙིདོན་དུ་ཁངཔནེན་པོ་བརྩིགས་པའམ་གཞི་དག་རྱང་གནང་བ་གསེལ་བརམ་བྱས་པཁངཆེན་བྱས། བའོ། པལཆེར་སྟེང་གཡོགས་ཤིང་ངོཊཞས་བསྐོར་ན་མཐར་ 


འཐྲོན་ཕོགས་རེར་གམཔ་གྲསམ་རེའྲསོཉན་པ། སྡདྡན་སྦྱིལ་ཡུངབྟན་པ་ལྟབུའོ། [ཞི་བྩི་ས་འདིར་གསུངས་ 
ཅེ་གཞི་དྲག་དང་གནངས་གསེལདགོས་པ་ལས་ཚད་མེདདོ། བྱུ་བེདྱཱརྡཞས་ 





སློངས་དྭག་ལ། 


ཕམཚན་ཉིདལནཔ། 












” ༽། ། །དེལས་ལྷུག་བསླངསནསརྦོབ་པའིཚེ། སྤགས་དངཞེསཔ་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤངབ་དང་། ཕྲམ་གཉིས་སཾ་སཾསརངལ་བསས་པ་ལས་ལྷག་སློངནས་ཐོབན། སེསེརྦསགས་ལེན་་གྱིསང་བ་་གྲསུངས། སྦིཾནབདག་ཕོཉཞལ་ཏ་གསུམ་གཡང་། ྱིས་པའརིགས་གཅིག་་ 
ཡཞེལརྦྱུན་བདག་གིགོས་ཅི་རིན་པོཉལ་བསྒུརདའི་རངགི་གོས་སྨྲུབ་པའིཞྭལ་ཏལ་གཏད་པའི་གོས་རྱི་རིན་བསྐུར་བ། དེརངགིས་ཞལ་ཏལ་བསྐུལ་བསྡདལནདུག་གསདེལྷག་ཕྱས་ཨཱབྤར་བླངསནམཐའརུག་བསྩལ་འིྤངང་གྲུབཾ། ཡུལདེར་དཀེན་ཧིང་རིན་ཆེའི་སྙིན་བལ།ཁོནའིགདནདང་། འདི་ 
ཡང་ཡུལདུས་ཅིདབང་གིསདཀོན་ཞིངརིནཆེབའིསང་། བལནག་འཕོལ་ཞིག་གི་གདནདང་ནི་དེལས་གཞནབལ་དཀར་ནགྲར་གཉིས། བགྲེས་ཀུངནག་པོམངབལསྱབས་པའི་གདན་གསུསོ་གླུབོསྤང་ལྟུངདུཌསྣུར་བར་གསུངས་སོ། །རང་གིསྙན་བཤ་ཟིནཔ་ལངས་སྦྱེད་པར་བཟོདཔ་ཡོད་བཞིན་དུ། 
ལེ་དྲུགནང་སྙེ་ལེདྲུག་ཚུནཆད་དུ་ལྔམ་དང་། སླརགདནགསརཔ་ཞིག་དང་། གཉིསཔ་བྱེདཔ་དང་། འདི་ལདུག་གི་ལོངམཐོངནས་བསན་ལུང་བམེད་པརྡ་ནམ་འབྱེདལསགསུཔསོ། །གསརཔ 'གདེངབ་ དམྟོ་རིངབནས། བདེག་ཤྲེགུ་མཛོ་གངྒརདཿཾསམ་ཟླུནན་ལོམསསྦྱདརི་དུམཆོགང་གི་སངལྟུངདང་ 
བསེན་པརམ་ཇོགས་པའྲི་གོགས་གཞན་ཡོདབཞིནདྲུ་སིད་པའེདཔང་གིས་དགྱེ་སོངརཔཉིདྱཀིས་བལྲ་འུརཔྱོརངྲ་གགས་ལཱགཙམ་ལྭའེརབབལ་ཞུརཔའིསྤང་ལྟུང་དང་། མཚོནཉིདའྱུད་དཔྲརགཔའིདགྲེ་གངོས་ལ། རླ་སབ་བྫད་གནས་ནདུའཇུག་པའྲསངའདང་རིདླབ་སྱརསཔར། གསེར་སོགས་ 
ནཔོཆེ་དངདརླས་པྷེརདཔཆེདཔསསན་ཡངཟྭསད་གདླགདུངཙམ་ལཟེར་ཞངའདིལ་ཅེསསཙམྱགངཟརྔརམས་གནས་རེམརགྱསསལ། རེག་དངརེགའཇུག་བདག་གི་ྱབུདཔནརེགཔའྲིལཔབ་དང་། བསྐྱདཁེ་འདདཔངེི་ཕིར་ོནརདན་མངོནཨཚནནི་མངལ་ྱངཡང་།མལུལྟོླདསྤ་ 


148 རེ 












དགོས་དོནྲརཆེན་པོའི་ཉོཆོངབ ཡོརྒྱ་མེ ད་པར་དང། 


མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་དུན་བཏང་བ་གཉིས ཅུར རྣམ་འདྱེད་ལས་གསུང་ཡང་། དགོས་དོཿ དྲོན་མེད་པརཔྱེ ཉྱིད།ཁེ་འདོདཔ།ཁོནས་གཡྩོར་ཧན་ ཉི དུནི་བསྒྱེདབ་ཏ་ངབབ བསྐྱེདགོས་ཁུ་གང་ཡནརྦོབ ནམངོན་མཚནཅན་གྱི་མངབ་ དང་། 

-ླ&ྷ ་ ང་བིསཏེ་བ བེདཁེ་ཐོབ་པྲན། ཉོ་ཚོངྱརས་པའི་མུང་ལུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བཅདནས་ཞག་བཅུ་འདིས། ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒརེངས་ཤར་ཆོ་སྤང་བདང་། ང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལེས སྤྱོད་དུ་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ལྷག 
149 པོ་འབད་པས བཙལན་སཐོ་བར ལྷུད་བཟེ ད་ གཉིས་པ གྲུབཾ། ན་ལྷ གཔའཚོལ་བའི་སངབ་དང་། ༢དདེནད་ཿདུ་སེན་པའི་ཐག་ཁ་ལ་འཐུགས་གུ་གུ་ན། འཐྲགས སླཾ་མི་སི རབ་དད་འཐྲག ལ་ བསྩེད། ངེ སྙེ སྦྲིནབདགགིས རངལ་བསྡོས་པལས ལྷག་པ་མཆུ་ ཆུ་ཞེདབ་སྐྱེདཔ་སེགས 
བཟང་བྱུགྲང་ད་གལལ ལླ་གྲ་ཀརཾ སྭེཾར་བསྲོགས་སོ། གོས་སོགས་ དགེ་སློད་ཆོས་བརྒྱ་ བརྒྱད་ལྡན་ལས་ གོས་འཕྲོག་པར། ཆོས བརྒྱད་ནི། བསྙེན རྫོགས་ཀྱི་ལྡོམ་ལྡནུ། ལྡན ལྟ་བམཐུན་པི། མཚན་མ ཡུན ཐ་སུད་གསུམ་ལན། ལུས་ཟྭ་མལདུ་གནས རོ བངལསརུདཐ་དདཔ་ཿ ཟ་ 
རང་གཞན་གངའུང་གིེས་ བྱིན་བསླར་འཕྲོག ཅིདཱདགེ་སློང་དང་གོསས སར་དྲབལ།  ཧ་ཡྱིན་འགྲོག་གི་སྤང་ཐ དང་། དབབུར་ནང་ཟསཊ ནིན་པའི་གོསསོགས་ ཆཱཾད་པ་ བདགགིར་བཟུང་། བ་དང་། དེབ་ཞིན དུས 'དགག་ དབེའྱི་ལ ལེན དང་ ཕྱིའི། མཚོམས་འདས་ཉེདངལ་ཐོ ཐོས 
དབུར་གྱིནདདུ་བགཾསྡེས མདང སྒེད་པེསྟེ་རངགིསསྦ ་གསརབུསཔདང་འཕྱིས་ པ་ཞིདྱབར་་རེད་དྲེལསནས་བགོ་པའིདུས་ལས་འ འདསན་འཕྱིས་ པེ འདི་གསུམ ཀརྙེད་པལས་བྱང་བའི་སླང་བ་ གཉིག་ཏུ་བརྩི་ རྩིའ། །དགེ་སླེང་སྦྱི་ཡི ཡི་གནས་ལས་རྒྱང་གྲགས ་གཅིག་ཕན་དུ་གནསའཆའ་བའི་ ་་ 
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་-༢` 


'དགོན་པ་བ་ལ་དང་གཞན་ ཡང་འཇིགས་པཅེནཔ་སེགས་རྱི་སར། སྣམ་སྩར་ཞག་དྲུག་འབྲལ་ཀྱང་གནང་བ་ཡོདཀྱི་གག་བདུན་པ་ཡི། སྩུརེངས་ཤ རྔ་ཚ་འབྲལ་བའྲིསདྲ་ ས་ལ་ལ 
ལེན་མདན་པའི་སྔ་མའེཟླ་གཅིག་གོང། བཙལན་སྔས་པ་དང་ ] དག ག་དབྱེ་ གྲེ་ལནས ཟླ་བྱེཾདུཀྱིའོག་ ཏུ་ཡང་། ཨ་སྔས་པ་སྟེ་ལྡེདཔ་སཾསརཱམ་གཏད་པ རབཅངན ལེས པ་བ སྒྱེ་དཅིས ཅི ཆེན་གྱི་སྤངབ་སྙོན་པས སྲ་ཁ་སྒི 7 . 
བསྡེས་པའི་ནོར་ཟས་མིན་པ་བ དགཉིད་ལ། བ སྱེར་འི་ ང་ཐོ་བ་པེ་ནབ་སྡེས་པ་བསྒྱུརབའི་སྤངབའོ་སྒན་བ ཞིཅིར་གས་པ། ཝྔདྲོར་བིན་ལེན་ཅས་བྲ་མབཤི ག།པརབཅངནས་ གུངཚེ་གསལྟེ་ ཐུན་མཚམས་འདས་པར་རྒྱ་རྡན། གས་ག་འཇོག་ཏུགྲོ་གི་ངའདནིཕིན་དང སས་ཐམ་པའི་དབང 
དུ་ཡིནལྱ་ཅིན་བླརབས་བྱས་པ་ཞག་བདུནཔའི་སྨན་ལྐབུབརུའི་མྱུ་རེངས་ཤར་བའི་བར་དུ་བཅང་ན་དང་ནང་ཇི་མིད་འཚོ་བའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་སོགས་རིགས་འདྲ་སྟེ་འདིནྣམས་ཅང་གསེག་འཇོག་དི་པྲངབཆེས་པ་ལྟེ་སྤང་བའིལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་པའོ།  །ལྟུངྱེདནི། ཕམལཱ་གསྣེམ་ 
པེ་ཉེས་བུས་ནླནལས་བཤད་པའི་ཛུནལས་གཞན་པའི། འའ བཞིན་དུ་འདུ་ཤིས་ ཐྲ གྱང གཔར་སྒྲཊ ་་ཨུལ་གྱིདོན་གོ།བཞི་སྐབས་ འདེར་བསྟན་ཙི་བརྡུན། དང དགྱེ་ཡོང་གཞན་ལ་སྨྱེན་བ རྫོད་ལ་ཡུལ་དེས་ ངེས་པི་སྩོད་སབའི་ལྟུངཕྱེད་དང་། དགེེ་གླུའི་- 
མཐུན་པ་དཊྱེ་བའི་ ཕྱིརཕྲམ་ཡི་ས། ཆིག་གིས། བརྡ་བྲདནི་ཟདཔའི་ལུང་བྱེདའབྱུང་བ འ། །རྩོདཔ ཆས་བཞན་ཤི་བརྩབས་པའ། རྗེས་སུམར་ཡང་ནངནས་ ཚོད་པའསེ་སེར་འདོདནས་སླར་རྩོད་པ་པབ སཱེང་འིང་ནྩྱེ་ལྫེ་གས་་ཏེའཐུགས ལེང་བ་སྣེ དཔ་ཉིད། ཅི་སྐྱོ་སྫོགས 


ཅིད ཐུད་པའ 


































་ཅི་ག་རེས་ས དམ་ཆེས་འདྲེད་ཞ རྡད 
གས་དང། ལྡན་ཅིགྲ་རེས་ད དམ་ཆེ ཏཱ 


མ་པ་འ ¬ ༧ 
སན་པརཡཛ་ ¦ འེ་ལ༦༦༣ན་ངེབ་ 
༣ དར ཏི རང. 





ནད ྣསྣྷྟྣྟི|ྣྩཾིཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣྣོ་ོ་ ཟོ 
ཟས མ་ ཅལ: = དཔ༢ངདའམ་བས་པའ ལྟ / £>; (བའ་ར་༥ 
ཅི་ཆོས་ལྟོནན་ ཉྱིམཔས་ལཆས་བསནཔའི་ལུང་བེད ༦ ཡའ སེ་བ ན་ལེན་བརྗོདཔའི་ལྟདབྱེད་དང་། ར་།ཆ་སབ་ཡང་ འཕྱ 3 
| ༩ ཛྲ ཤིད ག་ ཡནཆད་ཅ༠ཅ ± ༢ >(= སཔ་རའངད་བཛརེད་པ ཅིབ ་ : ཏི = ར་དཤིས་རོ་བས་ཐལ་འ ˆ 
ཟུའི ལ་ནི ཅིཁྱིས་པ་མེར། ཁྲིམཔ་གྲོགས་གཞནསེད་པརཚེ ཧུ  ད པོམཐྙསས་པརལས་བན་པརམ་ཇྫོ་ག་ས་པ་འང་ནདྲ་ང་དང དུཉ་སྦྱི་འི་རྫས་སཊྱིན་ཞོད་པད་དེ་གས་པར་བསྩོས་རྱད་ད་ཤེས སྒྱུ རྗེར 
ལེདུམེན པའྡའ་འདྲ་ལ་ལྡན་རམ ་ད རེགཞས དན་ལེན། ཉི་ཝིག་པ་དེ། པརོདཔར་ རྒུ ཟུར་ལྟ པས་བྱེད་པོསརང་གི་མཛའ་བཞེས་ཤི་བ་ཡང་གེའདུན་སྤྱིའི་ར་ ཡེ ཤིང་ཡོགས་སྩེབ་དངརྱབ་སེགས་ས་བན་ནྲམས། ༣ 
` 5 ༅ག་བང་བ་ར་བཞསང | ྫ ་དགེ་འདའན་བའར། < ུ དྲནྱརད་བྲ་ས་ ཟབས་པར་ིང་ ཀྱེ ¬¬ རང་ 
༤ ར་གཞན་ཙུ་པམལཝགླ་བུངབ་ར་གཞ ཏྲ རའ ༣ ང་དགེ་འདྲའྭ་བས ལྡ ༢བ་དེང་དང་། ངལ དབསྩབས་ ༦ ` 27 བིང་ས་པ། ༨༨ 
ྲགེཾེཾྲིེཾཾ་ ཀྲག ཏན ཞུ་ཅང་༽ | ་དབ་འབདགའོའ བར་ཆའ་་ ་ 3323 2 ༦༢༥ ༡༠ ས་་ཁང་ཐཿཿབ >€: ~- 
ཅཨེངར་ད། ཡཡབིའབརར ཇྔ་གས་པ་དང་འཕག ཐིས སེའི གོས་པམེད་སོགསཁུད་གསེདྱ་་མེགླམནའུང་ རར ང་ལ ངྩ་བའ་ལརྱ་པད་དང་། ༡ 7ོབ་༠2; དྲ་པའ་གདས་པའ་དྲབ་འ་༢ 
ཨེ་དྲད། ཡུ༥བ་ལེན ཇང རི་བྲཧི་ཕན་རོགས་འརིལ་ཐྲའ ༨སདག ༽ལ འའ རེརིང་པས་ཞེས་འྲཔ་བརྲྭ་བེརཔ་འྩང ˆ ༡༦ འིང་བེར་ངར་ གའབ།(འང་དྲ་ལ་༢ག 
འའ མོ ་ སན རྩ རརངཔ་ཇུ་མཞས་ཁཿ འེད [འཚོ བས་སྒོདན་བསླདཔའི་ཆྱུང་བྱེདདང་། གཙུགལགཁངདུ་ 
ཙུརམའདགས་ཅུ་ཆུང་ངདད་ འཾདོང་ངོར་རྡོར་རང་ ན་ཞལ་ཏ་ . ཅཏྲུ་རྐན་༥གནས་པ ལལ ུ 
ཊཱ ༦༧ =¬; དང་དྲརང་པའ ༦ ངེ ག(ཡང་ད་༤ང་ར། རཱ ༣ 
སེ བཅོས་པནྱ་བུསཆ་ས་བོན་དངགེ་བའཇག་པའལྟུའབྱིད་དང་དྲ་ „` པེ ཕྱི་ན།། གདིང་བའི་ལུང་བེད་དང་། གྲཙུགལ་གཁང་ཧྲཱ་རན་ 
༤ : ¦ ༦ མབཅོལ་བར་ཞེ་དྲྭགུ་འདོམ་འདས་པའི་སར་ཕྱིནན། ¡ཀའི ཱ 





༢༨༠ བལྡུསག། ན་ལ 











།མ་གོརགསར་བུ་བས་ལག་པ་བཞགཔཡུས་བྱི་ཕྱི་གནེན། ཁྱོ: 


རི 
-¬--- རེ ཧེ་ལོར་ལ་བ་འོར་རེ་འྲེང་ བར་ཐོགཞསམངར་འབྱུངབ་ཡིན་པས་ 
ས་ པོ པའི་ལར་བྱེར་གྱར་པ། འོགགིདགེ་མོངལ་གནད་དེབིའིར ° ངེ ཅཚིགལ་རེལར་བེངར་པང་ ༨ 
ངཱ ༄༅། དཱ 3 ་ཏེའ ན་འྲདགཔའ་ ང་བྱེད་གྱུར་པའ ༨. ཿ 7 ་བེརན་འི པ ལཨ་པར་བྱར་གཔའ། ངབྱད་དང་ ཅེ ཆོ: = རར བར རལལ་ ༨ ¦ ལི་ཤི 
་ བཔའི་ཁང་ལྟེངདྷཱ་ར བཕུའབུ་ལྟརརྣོ་བའི་ཁྲིར། ལུས། = ྨ་ ༥ ་ གྲགས་ལསླབ་གྲབའ ་ འའ བྱས་པའི ་ ཟས་གོས་ཊེ་ ུརམིན་མདདེའི་དོནཆོས་སྟན་ཤེ། དྲིས 
རི] བ།ཆ་གཿ ་ུ ཇིགསཔའིསའ་ཉེ་མྲའ་བྲནས་རྱང་སྦྱེར་”་བར་བྱདན་ཉིུ ངུ པཔ ཆལ ར་ ་བ་་་གས་དྲ་་རྤྲ་ང། ངས། དང་བཅས་བལ 
༡༨༠༨ དི བས་པའ་ལུང་བྱུད། ཉན་གཅག གར ~~ སཔའས༨་༧མན་བཞས་ཅང་དྩེ་ ༢༥ ཇིར ༦མད་པར་དའདའ་དགེ | དཱ 
བསེབགས་རྱས་འདབས་པདདའགའདེ་ ངི 2 རེ. ་ཀྱང་ཆོསའཤད་པ་དེ་ཡྭ་རན་འདིག >... སོ... ¬ ༢ ལའྷལུངྱཕད། ཁྲསས་གྲག ༣ སས ༠༨ ༤ ༨༦ -. 
3 ཏུ ང་ན ་ འ་ དགེ་པམའིསན་པར་བཟས་གུང་ཚསའཤདཔ་དེཕྱིརུན་འཇི +བ འའ པར་འདེམ་གངནང་ཉིདདུ། དེ་འདའིདགེ་སོངམ་དང་ 
( ཏུ འ གོའ་འང་གས་བཟོདདར་ཆོས་གོས་བརེས་པས་རྱང་ལྟངཊེ འི་ལུངབྱེད་དང་། དེ་བཞིན་གོགསམེདཔའི་གཞས་དབེན་པར་ ཁ༦་ངདང 
8ཱཱད་བརྒྱུད་ལཱན་གྱི་དགེ་སློང་ཨའེ། ཆོསགོསརང་གེས་བཟོད་ རར 2 ན་དགྱེསོངམ་དང་ལྷར་དུརུར་ཞུགསཔའི་ལྕུང་བྱིད་དང་། དེ་བཞིན་གེགསམེདཔའི་གཞས་དབེན \ { 





















༢༽¬ ` པའྒོ 
ལ༣2ཌར་ལ་ =. 
དད ་ 


དང ལྷན་དུ དུ་འདུག པའི་ལྟུངབྱེདདང་། ལྷནདུ་འབྲེ ངི ཐེདནདགེ་སློངམ་དང་ ལྷཉ་དུའགྲེངབའི་ལྷུང་ བྱེད་དང་། དགེམ ངས་ཡེས་ བདེན་པམ ཡྲིའ་ པའ ཆོག་གི ་གིས་ དགྱེ་སཔལ་ཡེཿ ཡེན ཏན་ཡོདཔརབརྫེདནས་ ྱིཔལཟསམྦྱ་རབཤ ཅུ གཔདགླེ གཔརང་གཱི གི སདེཟུན་དགེ 

3 ུའི་ལུངབྱེདའཇུང་བི་འ། [ནད་གསོབསེགས་དགེས་མེད་དུཉིན་ གཅིགལཁྱིམ གཉིསནས་སླེངསྟེ་ ཡ ང་ཡདྡུ་ཟཱ ན་ཡང་ཡངཟ་བའི ལྟུང་བྱེད་དང་། མུ་ཧཱེ སྭེགསཅནཁནའི་སྦིན་བདག་གིའ ཁྱིས་དུ་ཞྟག་གཅིག འདུག ། །སྟེཉིནགཉིས་ཆྱི་ཟླས་ གཉིས་ཟཾ་ ༢ ¡ 

ཉཱ འདུག གནསསུའབའི་ལྕ ངྱ་བིད་དང་ཅི་བདེབརཉེདུ་མིན་པའི། ཁྲིམ ནས ལྷུང་བཟེད འབྲིད་ཚད་དོ་ལྷ གཙམགྱི་ཕྱེ་ལེན་པནི་ ལཱིག་པར་ལེན་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དྭང་ ! ནུསནུང་ཟས་སངས་ཤེས་བཞི། དུས་རུང་གི་བཟའབ་ལྡ ལྡ་གང་རུང་ཞིག་ཕྱི ཕྱིནལེ བུས་ཏེདེརིངལས་མི་ཟླ་སམ་སེབཟ་ བཟ 

ཌཱ བཅའ་གཞན་པང་ ་སྟེཝ ལྗག་པེརས ་བུས་པུཨྤ་དཉིན ་དེཿཟ་ བ་ཡིན་ལ་ལྭ་རི་གཉིས་ ལང་གཤན་ཙམ་ལས་ སྤང་ཚཱལ་ ངང་སཱ ཝརབབའྱི་རུལཁད་ཞིང་ཝ་མརང་གིསཟབ་ དང་། ཕྱིཨ་གཞན་ དེ་འདདྲལ་ཕྱིན་ཏེ་ཟནབཅུག་ པརྲ། །དུས་རུང་ག གི་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལཱག་བེརཆོགམ བྱས་པ ླར༔ནདེ་ཉེད་ལ་ ༥༨་ 
དུ་ས་ནུང་ བཟའ་བདད་ བཅའ་དར་ལེངས སྤཾདན་སྡེ ཕས་པ་ཟ་ བའི་ལྕུངབྱེད་དང་སྤེངས་ ལི དྲེ་འྲད་ས བྲ ཿདང་ཞེ ཞེས་པནི་དགེ་སློཿ ང་གཞན་ཧིདུས་རུང་གིཟས་ས དདིང་ལསྲེའཆེས ཅའ ༢བའི༩༡་༢རད བབནྲ་ཕ་པོས ¥ སོབས་པ་ ལྟུང་བྱེད་དྭང་། );) ཤམས ཞང་དྭ་དགེ་ སཱོཾངམངཔོ་ 

འདུས་པ་ལས། དགོས་མེད་དགེ་སློང་བཞི་ ་འོངས་ པ་ལགས་ སུ་ཉྱིན་ ན་ས འདུས ཧེ་བས ཟ་བནི ཞི་འདྲས་ཤིང་ཟ་ བའི་ལྟུངབྱེད་ཡིན། དུསདུང་ཀིཟས་ དུསམིན་ཏེ ཏེ་ཕྱིརོའིདུས་སུ་ ཟླ ཡི་ནི་དུས་མིན་ ཟ་བ རིལྟང་བྱེད་དངག་སེག འཛོག་ བུས་པཟ། ་ གསགའ་ཇོགཟབའི་ལུང་བྱེདངང 


སློངམས་སྦྱོར་བཅུ 
སྤངམས་སྒྱུ་རབ་དུག 


1534 










༄༦། [སྨན་བཞི་ཞེལ་པནི།  དུས་རུང་གི་སྨོན། འབྲས་ཐན་ཤ་ཕྱེ་ཁུརབ་སེགས་བཟའ་བ།  སམུ་རུན་འབུམ་སོགས་འབུས་བུ། ཙྭ་བཞི་ལ་ཕུག་སེགས་དང་། ལྡོར་དུནྲི་སྦེ་སེགས་དང་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་སགསབ་ཅའ་བའི་རིགས་དང་ཞོ་ལྡོམ་སགས་བྱཏངབ་ ་ 


རྣམས་དུས་སྔ་གྲོ་ཁོན་ལ་སྦྱོད་དུ་རུང་བས་ས། [ཐུན་ཚོད་དུརུང་བའིསྨ་ཞེ། རུས་ཐང། དར་བ། ཞེའིཁྭ་རུ་སཾགསཚག་ལའགོབྷ་ནཱམ་སནྱི་ཐིན་ལེན་ཇུས་ནས་ལ་་ཕྱིའི་ཐུན་ཚོད་ཐམས་ཅད་དྲུ་གམ་སེལ་དུ་སྦོདཔ་གནངབ། ཞག་བདུན་པའི་སྨནི། སྦུང་། མརན། ཤེ་ལ་ཀ་ར། བུརམ་ 


སགས། ཆླུང་ནད་ཅན་ལ་ཞག་བདུནཔར་རྱིན་རབས་མ་ཞི་གན་གནང་བ། འཚོ་སྦྱོང་གི་སྨན། ནད་ཇིིདྲྲཚོ་དའིབར་དང། ཚོངི་སིདའཚོ་བའིབདྲ་བིན་ནབས་མ་ཞི་གཊ་གནངབརི་ཨནུསགས་གསོ་རི་གནས་བཤདཔའྱིས་ནནུམསས། །དེ་ལ་བུའྱ་སན་བཞི་གངནུང་ྱིན་ལེན་ས་བྱས་ 
སིང་ཡནི་ཕྱིན་ལེནམ་ཐུས་པཟ་བའི་ལྟུང་ཐྱེད་ དང་། ཉེ་དུ་དང་ཆི་བདེར་ བས་ཕཔོ་མིན་པ་ལས་བཟང་བོར་གྲགས་བའི་ ཟིས་ལེན། པ་ཟས་བསོད་པྭ་ནང་བའི་ལྐུང་ཐྱེདདང་། -, སྲཾ གཆགསལ ་པའྱི་ཆུར་ལོངས་སྦྲདན་ཤི་གངས་མོཙུངས། ར་སྭེ་སྲོག་ཆགས་དངབཅས་ 
པའི་ཆུར་སྙུདན་ལྟང་བྱེད་འདི་ལ་སྲོག་ཆ་གས་དུཞི་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་ཡད་དོ། །ཅྱིམ་པ་ཕོ་མེ་ཉལཔ་གཤེམ་པ་ཤེས་བཞིནད། གྲཤས་དེརབརཆདྱྱི་ཅིར་འདུགི་བདང་འ་གངོའི་ག དང་གཅེར་དུ་སེམུ་སེགས་ཕ་མེལ་དགོསམེདདུ་ཟས་བྱིན་པ་དོང། གོ་ 
མཚོན་ཐོགས་པ་བྱཅུད་ཡནཆདཀི་དམ་གལ་བལྟེ། བརྩསས་ནདམག་ལ་བལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལབལྟ་ཕྱིརལྷ་གསན་ལུང་བྱེད་ཁང་སྙེང་ལྟ་ཐུནས་བལྟསནཉེསཐུསདང་དེན་མེད་དམ་གནད་དུ་ཞག་གཉིས་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་གུངས་ལས་འདོསཔརབསདནདང་། ་གཡུལ་་ 


















བཅསསང། དྲ གས ཅེས་པ་གཡུལ་རྒྱ སིཚོནླནུས པའ མི་བྱེད་ ལའའང་གིས་ཀྱ ཅྩང་དཀྲུ་གས པའྱི་སངྱ་ཐིདན་དྲྭ་གགས་ པའི་ ལྟུང་ཕྱེད་དང་ རླུག པའི་སེམས་ དག་ གིས། དགེ སྤོངདག་ ལ་ བརྡེག །པན་བརྡེག་ པའི་ལྐུང་ བྱེད་དང་བརྡེགཿ པཾ ཟས་ ཞེས་ རྱ བྡརེགཔར་རྩམ་ པའི་དོན་ དུ་བ ཞེདལ་ དྲེ་ལུར་བརྡེག་ པར་ 
གཟས་པའི་ ལྷུངཐྱེད་དང་། དགེ་ལློང་ གཞན་བྱི་ཕམ ཅཱཐགྐནཿ ངེས་ལེན། ཤིས་བཞིན་ དགོས་ ལམེད་བཞིན་བཅས་པནི་ བཤགས་ (ཿ་ནེ་ཞུན་ཞ་ཐགགས་ པའི་གེགས་དྱེདཔས་འཆབ་པའི་ལྐུང་བ བྱེད་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའིདགྲེ་སོངལ་ཟ ཟས་གཙོད་པརཐེད་པས 
སྦྱིན བདག་གི་སུལ་བགནོད་སེམས་རྱིས་ ཀཀ་གན་ གཟན་གཅོད་དུ་ དུ་འཇུག་པའི་ལྕུང་བྱེད་དང་། དྲས་དན་ཨྭ་བུས་པརམརརང་གིས་རེག གམ་གཞཤན་ལ་ རེག འཇུ་ག་ པ། ཧེ་ཁེནཿཀང་འིཧུད་ བུད ད་གེ་ འཇུན་ལྭག་ལ། འདུན་པཡུལ་ བླ་ལཱར་ལེན་ ཏེ་བསྷུརན་ ངང། བསྟེན་པར་མ་ རྫོ 

པ་དང་ཏཱཉ་དུཞེ ར་མ ༧ལན༨༽༤ དཁིཔའི སུཾ རེངས་ཤི་ ར། ནནུབ་ལྷག་ཉལ་བའི་ལྱུངབྱེད། སཱིག་ ལྕའ འི་ཆོས་ལོག་པར་སྨ བླ་ཟུག་པྱ་རྒམ་ པྲ ལྔས་ཟློག་ ཀྱང་། མི མི་གཏོང་བའོན་སྡིག ལྟ་མ སིགཏོང་བའི་ལུང་བྱེད། སྡིག་ལྟསྨ་བདེ་འདད་གནས་ན་ ཚུལ བསླདཔལ། ཐར 
པའི་གཏམ་སྨྲ བཾ་མཿསབདྲེ་རེས་ཆོགས་ཅི་ལུང་ཐེད་དད་ངགེ་ཚུལ བསྙིལ་བ་སྡདཾ། བནི་སྡི་ག་ལྟ་སྨཱ་བའི་དགེ་ཚུལ་ ཆད་པས་བྷ་་ལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མ་གསལ་ཟར་རང་གྱིལ་ངས་སྦྱོད་དགེ་ཚུལ་དེལ་གཅིགཉཏུ་ཁྱསཕས་བལྙིལ་བ་སྡདཔའི་ལྟུངབྱེད། མི་རུངབཁ་དོགམ་བསྒྱར་བའི་དཀརཔལེ་་ 
གོསའཆངབདའི་། གོསཀ་དོག་སྨྱུར་བྱད་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ནི། ལྔནཔོ། ཅག དུང་སྣྲིག་གསུམ། མི་རུངབའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི།- ལིའྲི། མཐིང་ཤིང། ཆུ་སྩྱེགས། མཚལ། 
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ཡུར་གུམ། བཙོད། རྨ་ཤིང་། ལེབ་རྒན་རྩེ་དང་བརྒྱད་ཡིན) བོད་འདེར་ཡུལ་དུསཊྱི་ 

















༄༅། 





གིསཿ ་རོསས་ཆི་འགིའ་ཏདོ་འཅི་གླུལ་ངད་གེསརེརདབ་བ་ས།་ (ཆ་མ དུས་དནམ་བྱས་རིནཆེནའརིགས་སོགསལ། རང་གིས་རེ་གཅིད་གཞན་ལ་རེ་གྷ་ཏུ་འདུག་པནི་རྙིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལུང་ཐེད་དང ། 
༣ ¬ -ུ ༥ 5༩ ཀླ ས'ར1 >=, གཏང རཱ ༡ ཌཿ་ ཌྲཿ བམས ཁར་ ༤༨༡༧ ༢. རྲི: སོར འེ $ ༦ རར ` ཟར ལར བེ 
ཚུ་པའིདུས། དྱངརླཊ་གསུམ་མིན་པར་ཟླ་ཕྕེདནད་དུ་ལྟེ་བསན་ཆདྲན་ནང་དུ་ནུབ་པའི།ཞུས་བྱེདཔ་དང་། བསམ་བཞིན་དུདའགོ་གསེདཔ་དང་དགེ་སློང་ལ། དགེ་སློངཨིན་ཞེས་ལ་གཔརྨསསཏིཚམ་པམསྩིསཞེས་པའམསྐེས་ཅང་ལ་ཕང སྙ་པཞེས་འསྱོང་པ་བསྩེང་ཅུགཔེ་ 
འཚྱོད་པྱེདབཅུ་གཔའི་ལྟུངབྱེད་དང་། མྩྱི་གཡའ་བར་འདོད་ཕའི་བསམཔས་གཞུན་གྲེ་སོངལ་ག གཆོལ་བེུདཔའི་ལག་པའི་སེརྦ་མཱ་ཐུསཔ་ཡིན། ན་གུ་ གཅེལ་བེདཔའི་ལུང་བེད། ཕྱུར་གཡེང་སྟེ་རྗེད་མོསོགས་ཅྱིས་ཞཱེ་བནུབ་པའི་ཆུ་ནྲོང་རྩེ། བནི་ཆུངརེ་བའི་ལྟུང་ཕྱེད 
གཉེནཉེདུ་སིན་པའི་བུདམད་དཔ་ལུན་ཅིག་འདོན་གངགི་ནངད་ཐོགས་མེདབརཧེལ། ནྭཾ་མུ་ཡིདདང་ལཱན་ཅིག་ཉལ་བརི་ལྐུངཅེ 


- 
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འའ ཧུ ང་བྱེད། མིཾ་སྡུག་གཟུགུས་ཏེ་མདོགབསྦྱར་བསེགས་ཡྱིས་དགེ་སློང་གཞནལ་སཱངས་ལྕག་སྩེད་པར་བྱེད་ཕནི་སྡངས་པར་བྱེད་པའི་ལྐུང་ཐྱེད་དང་། སི་མ་ 
བརྐུ་སེམས་དཔིནཏུསའབའི་ཡིང་གཅུགས་མིན་པརདགེེ་སང་གི། གོས་སགས་སྤེད་ནྲ་དེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་རང་གིས་དགྲེསོང་ལ། ཐྱིན་པའི་གདེང་མེདཔར་གེས་ས་གསུ་གནང་བ་བྱིན་པ 


བཱུ ལོ ཚེབ སགས་གདེང་མེད་ངཞིནདུ་ལངས་སྤྱོདནེ་གདེང་མེང་བསྐྱེད་པའི་ལྦུང་བྱེད་དང་། 
 དགེ་སློང་གཞིམེདྭལ་གམའིསྐུརའདེབས་ཅི་ལུང་ཐྱེད་དང་། གྲོགསམེད་བདསེདའྲགོགསནསྐྱརངྲགགས་འདས། ན་བུད་མེདདང་ལན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང 


བྱིད། ཤེས བ ཞིནེ་རྐུན མ་སོགས ་ངན་པ་དང་བསྡེབས ནས ། རྒྱང་གྲ གསའདས་པར་ཕྱིནན་ རུན་ པོ་དང 








ལྷནདུའ་སྲོ་བའི་ལྟངབྱེད་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལེན་པ། ལརང་གྲིམ ཁན་པེརེ་བྱསནས། རྫོ གས་པར་བཟླེནཱའི་བིན་པར་རྫོགས་པའི་ལྷུང་བྱེད་དང་ས་རང་གིས་བརྐོ་བའམ་གཞནལ་བརྐོར་འང་གནས་བནོ་བའི་ལྟུང་ཕྱེད་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཞག་གྲངས་བཅདང་མ གྲོན་དུ་བཾས་པས་་ 

་ ཤཀང་ས། ཙཅུས་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་ཞག་སངས་ངེས་མར་མེད་པ་ལྔ་ཟ་བ་བཞི། འདས་ཅྱི་བརདུ་བསྙེན་བཀུར་ལེངས་སྤྱོད་ནས་ ཟཾ་བ་སྟེ་འགྲོན་ གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་དང་པ མཱང་་པའི ཕྱིར་ གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྒེ་ བ་མཉནཔར་ལྗག་པར་བྱསན་བསླེབ་ལྡོག་ པའི་ལྐུང་བྱེད། 
ཤཱ དསྤེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཐོས་བུསམཉན་རཱ་བྱས་པས་དོན་གོ་བནཾཉན་རྣ་བྱས་པའི་ལྕང་ཕྱེད་དང་། ལས་ྲལ་ལ་འདུསནས་བྱ་བམ་རྫོགས་འིང་མ་སྨྲས་བར་གཞན་དུ་འགྲོ།" ན་ལས་ཅི་གནསནས་མི་སྨབར་འགྲོབའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གཞནས་བ རྙནདགེ་བསྒེས་་ 
ཌ སེགས་ཅིས་སྟེན་པའེབཀའ། དྲ ་ འགལ་བར་བུས་ནུམ་གུས་པའི་ལྟུངབེདྱ་སོུས་འྱགུརའཐུང་བཞི་ཕབ་བཏབ་བ་འབུ་ཆངདངོས། མ་བཏབ་པྲ་དུན་ཆང་ལོགས་བཅོས པའིཆངདེའདུང་ནྭ་མོས་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་ཕྱེད་དང་། ི་མ་ཡྱིུད་ཡོལ་ 
ནས་སྒུ་རེངས་མ་ཤར་བར་གྱིཇུས་མི་ན་དུ། དགེ་སློང་རྣམསལ་མ་སྨྲས་པར་གསྲོང་དུ་འགྲོ་ན་སྲོངདུའསྲོ་བའི་ལྟང་ཕྱེད་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ས།  རང་ཅིད་ལ་མངགས་བཞིན་དུད་གེ་འདུནྡ་ནམས་སྨྱན་དངས་ཕན་གདུགསཚོདདུས་ལས་མ་ཡོལ་བར། ཟས་བྲིམས་ཞེས་ 
མ་བརྫོད་པརརང་གྲོང་ག ཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་རྐྱེན གྱིས་གཞན་དགེ་འདུན་རྣམས་གདུག་སཚོད་ཡོལ་བནཞི༽ ཟས་བཅས་སྲོང་དུ་རྒུ་པའི་ལྐུང་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་ཕ་བྲངདུ་མཚན་སོ་འགྲོ་བ་ནརྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དུནུབ་མེའགྲོང་འི ལྟུང་བྱེད་དེང་། མངོའདོན་པའི་ཚ་ན་ས་བརྐོ་དངམེ་རེག་་ 
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དའ སུར ལྕུངབ་ད་གདོད་ཤེ་ས་ཞེ ས་ཁུདགཛོད་སྨྲ་ བ་ན་ཁྱདདུགསད་པའི་ལུང་བྱེད་ངེན།” བ་སཾ་ལྟབུ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བ་སེཿ གས་ཀྱི་ཁབ་རལ་ཏེ་ཁབ་སྣོད་རང་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་བྱེད་བརུག ན་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལུང་ཐེུད། ཞུ་ 
་ ཐ་ ཐཐ ་ དགེ་འདུན་གནསམལ་ཤིང་བལ་སྤྱིས་འགེངས་ཤིར་བདེལ། བར་བྱསན་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བུས་པའི་ལྡུང་བྱེད། གདེིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་གསམ། 

ཚདལས་ལྷག་པའ་བྱེད་པའི་ལྟུར་བྱདགཾསུམ་དངརིང་སྙེན་པ་ཡི། སུཚདམི ན་བཞིནདུ་རངལ་བངེ་གཤེ་གསཚོས་གོས་བྱེད། ནབདེ་གྲཞི་གས་ཅེ་ཆོས་གོས་ཕི་ཚོན་ལ་དྱག་ནབའི་ ལྕུང་བྱེདདེ། ལྟུང་བྱེད་འབའཞི་ གཔ་དྭགུ་གྱརར་གསུངསཔ་ཡིན། ས་སརབཤགསཔ་ 
ནྲ་གྲོང་དང་ལམ་ལས་དགེ་སངམ་ལས་ཟསལེན་ངང་། ཁྱིམ་དུ་བག་བཤམ་ལ་ག་བར་ བྱེད་ནིངོམགྲོན་ཕྱེདབ་སྟེ་ངོའགྲོནཞེས་པནི་གཞན་དགེ་སློང་བཟླབ་པ་རྒན་པ་བཤགནསའང་བཏླབ་པ་གཞོན་པ་ས། གསདམན་བཞིན་དུངགེ སློངས་ཞིག་གི་སརང་ལ་གལ་ཆེན་བུས་ཏེ་ཟས་བཟང་པྩོ་ཁིམ་བངག་ལ་སྦྱོར་བཅུག་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཤེ་བཞིནདུཟསཔའོ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སྡོངལ་ཟས་འདབྲིམ་པན་དགེ་སློངས། ཞིག་གིས་རངལ་རོའགྲོན་ བྱེད་པརམི་ རུང་བས་དེ་འདྲ་མ་ཟློག་པརརང་གིས་ཟས་ཟྦན་དང་ཟས་མི་སཱོདཕར་བ མས་ཟིན་པའི་ཁྲིམ་ལས་ཟས། ལེནཾ་པ་དང་འཇྲིགས་པ་སྟེ་དགེ་མོང་་ ་ 
རྣམས་ཅྱི་ཡོ་བྱད་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཚོས་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའིསར་ཆོམ་རྒུན་ཡོད་མེད་་ ལྟ་བ་ཕོ་བསྐོས་ན་ཡང་ཞིབ་པར་མ་བསལ་བར་ཁྱས་པ་ལས། ཟསླ་བྲངས་ཏ་ཟ་བནས་ ར་བཤགས་པར་གསུངས། སེ། ཉེས་བུས་བར་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ གོས་ 








༩༡༤༢ ་་་་པའཔའོའའཔ།།། ྣིྐི།ིྣ ོྣོྣོྣཔྣཔྣཔ །ྣ ྤསྤྣྤ|།ྲྤྔྲྤཀྔྣྲཀྲཀྲ༈ྲ ྲཀ⁄ཀ༥༩།༼-།༼⁄༼།¥+།-༽༈། སས ོོ ོྣོྣཔྣཔྣྣཔྣཔ།ྣཔཾ།པཀ །༽ཀ།ཀ།ྣ ༨ 
།ནས་སླར་ཟས་དེ་གཞོམ་ཏེ་ཟབ་རུམ་པ་ལཱ། དུགཔ་ལྕུང་བཟེདལ་སྩུདཔའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྔ་མ་བཞྭི་དང་ཕྱི་ས་བཅུ། གཞུན་གྱི་ལྱུང་བཟེ་དལ་འྱི་བ་དང་ཟས་གོས་པའི། ལག་པསྐ་རུ་སྣོདལ་རེག་པ་དང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུས། དགེ་སློངལ་འཐོར་༢དངྱ་ཁིས་ ་ 
༢ = ‰⁄' ༨ 






བདུག་ལྲ་མདིས་པར། ཅི་བདེར་ཟས་ཅིས་འབགས་པའྱིར་འདོར་བདོངི་ནུམ་པ་བཞི། ངས་ཅི་ལགམ་ལྷུང་འརེད་ནང་དུ་ལྕུགེས་པསྟེ་ཟླུགས་པ་དང་། ས་གཞི་བརྟན་པོརམེདོ་པར་གད་ཁ་དང་གཡང་སཾ་དང་དཀྲན། གཟང་པོའ་ཇོག་པ་དང་འིགྲེང་། ཏེལཐ་བདང་ 


2 ` 
བཿ 


>“ ༨༠ ༨༡ ༨ ་་ང་དག་འ་གསརས་༢།།གི་བརབ་་ཆི་༤་ 2 5 22 - ཨེ 5 =- ག་པར་བ རར ལར ར་རེ ར་རེ རེ་རེར 4 #་ 2 ་ོས་བཉང་མྲེ་ལེ་བ བ་རེའ་ང་ག་ པ་མིའ་པའི་འར་པ་ལབོའདག་པ་ 
༧ཉཱཾ། དེ་གསུམ་དུ། སྟེ་གད་གཡང་དཀན་གསུམ་ཅྱིགནས་སྭ་བྱི་དོར་བེེད་པ་དངུ་ཆུལྱི་ཆུན་ཕོགསུ་ལྡག་པར་བྱས་ནས། ཆུ་གྱར་པེཉེ་ལུངུ་བཟེདལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཟུས་བཅྲུ་ཕག་གཅིག །བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་པ་ཉེརླདུག་ལས། འོས་པ་མིན་པའིཉན་པ་པོའདུགཔ 


ལའབྲེངསྙེ་ཆེས་བྭྭནཔ་འབྲེདབ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསནཔ་གཅིས། འདུག་འགྲེངོཉལ་ཇལའདུག་སེབསནཔཉནཔ་པོ་སྙན་མཛོ་བ་དང་བཟང་བདུང་སྲདའི་ནས་འགྲོབལ་ཕིནས་འགྲོ་སཆོས་བཤདཔ་དང་ལྔ་མ་་གྱི་ྲ་དིས།ནས་འོ་་ལ་འཐམ་ནས་བཤད་པ། མ་གོརས་སོགས་་ 


དཱ རྱིས་གཡོག ུ་པ་དང་ གོས་བརེས་པདང་ཆོས་གོས་ ཕྲུག་ པ་གཉིས་ཀར་ག ཟར་འ་དང་ ལག་ གཉིས་ག འང་དངུ་ ལྟུག་པར་བསྣོལ། ཆནུང། ཀཿ ༠ དཔ་ དང་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་ཅོད་པ ར་བཅི་ངས་ པ་དང་ ། རི ཏོག་སེཿ གསྭ་ཀྱི་པེང་བ་ལུས་སོགས་ལ་བཅིགས་ 


$... ཛེ 


དང་ཐོད་དྲིས་ཕྟི་རྣ་གང་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་བཤདཔ། ཁྱོགས འོ་ཡི་སགས་ཕྱ་ཉི་སེང་ན་འདུག་པལ་བཤད་པ ལྕཾམཱ་ཐོནཔ་འཁརབ་གདུགས་དངམཚོན་ཆ་རལ་ཟི་དྲགཆཐོ་གས་པ་དང་། གཆ་སོོན་པྣནམས་ལ་ཆོས་པཤད་པ། དགལ་ཉེས་བྱུས་དྲུག་གིས་ལྷག་ 


















གཅིག་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཤརཆོ་སྔ་མསཞག་བྱར་འཆང་པའི་ལུང་བ་བྩེདནུས་པ་སེགས་ཤན་གྱིསྐོརོ་གྲངས་མདའ་དིས་ལྱུང་བཟེད་སྨན་སོགས་ལའང་དི་གསུའགེའོ། ༈ །བདེ་གཤེ་གསམྦཐོ་གང་ནིམྲི་ཞུ་ཕེད་དོར་བཞེད། །རང་འགིན་འཞུམ་ཐོ་ཞིས་ 
འཇིགཉེན་པལྲ་གགས་པའི་སྡིག་པའི་ལསསམ་སོག་གཅོད་ལྟ་བུཌམ་བཅས་པའི་ཁནན་ཇནི་བཅས་པ་མཛདཅིངཞནྷ་ཅིམ་པལ་སིག་པམེདཔའིཅཱི་རོའི་ཁཟས་ལུ་བུའོ། ༈ །མཐཐནཔའི་གསེ་ཚུངལ། བྱང་བཞི་པ། བཅོ་ཝ་པ་བྲ་ ཤིས་པའི 
གནོད་ཟློག །བལྔམ་པའིཧེཝ། དཅཱ་གཅིག་དང་པེ་ཟ གསུམཔལ། ནཔ་དགུ་པའི་མརངོ་ལ། །ཞིས་ཞག་དྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ གསེ་སྦྱོང བཅུ་གཉིས་དང་། བཅྭོ་ཝ་ཡང་དེད༣ཤེས། ༈ །ག ནས་གྲུབ་པ་བྲག་སུབལྟདུ། བགྱིས་པ་ཁུངཔལྟ 
ཐུལགས་པའམ་ཟིན་པཤིང་གྲིབ་ལྟ་བུ། རོ ༦ [སཱབྱྒརུང་གི་གཞི་ཞེས་པན་དབར་སིསཐརཆོས་གོསྣནས་གསུམ་ཐམཅད་་བ་ག་ ་གཅིག །སྣམ་སྦྱར་གཅིག _ མཐོན་གོས་གཅིག་ལྱ་ཅིནྲ་ནབས་བུསཏླེནུ་པ་ལའི་བའའཆང་འབུལ་འཇོག་སོགས་ཅི་ལུང་ 
པ་ཆེ དཔར་བག་ཡོངས་ས་གནང་བ་ཡེན། འདི་བོདདུ་མ་དརབསམ རུངཀློང་རྡོལ་རྗེས་གསུང༥། འའ [རབྱ་ཐངྡསེ་ཝཱ། དགེ་ཚུལ་ཕམ གཉིས། དགྲེ་སུའམ། དགེ སློང་ཕམ་གཉིས་ཏེལྔའོ། ེ འཁོལྨན མ་བཞི། ། དགེ ཨློང་ཕ་སུག ཧིས པཱ དགེ, ཚུལ ལེ 

གཉིས། རྟ གསོལ་བ ཞི་ནི། གསེལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུ མ་ མོ། གཾ ཞྭ ན་ག རཾ ལ་ག ཉིས་དེས་རིགས་ འགྲེ། ༈ ད གཾ ནས་ བ་ཀྱི ས་པ་ནི ག ནཾ སཁ ང་གི བུ་བ་ མ་ རྫོགས ་པ། ལགས་པ་ནི་བྱ་བཐམསཅད་རྫོགས་ཟིནལ་ ཡང་བཞེདའདྲ། 
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¿| ¿ གེས་གསུན། སེངྡ་ཞ་བཞིས་ལཱ། ཞེཔྱཟདོ། ཆུང་ཚོད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ཙམ། ནུལ་གཟིནིནུམླི་བ་གོསནངདུན་ཆུརདྨ་གསས་ལུར། རུལ་གཟནིགཟནནིམཚནསོ་སོནུ་ཚོདགོང་ལྟན། ཤས་ཐེབསནིཅིན་མ་ོངགོས་ཅིནངད་བགོ། །ཤམ་ 
4 ཐབས་ཉཱི་གཟནནིཨཚནསོ་སཱདདུ་སེན། གཅིས་ཀའི་ཚདམཐེད་གོས་དཔའྲད། ཆག་གཟེནནྲི་ནགནདན་སྲི་མུལ་གཟན་ནད་དྲུ་སོར། གཡན་པ་དགང་པནི་གཡྱུནནད་ཟ་འགུ་གྲམའགེབྱ་བེདག་ཡནནད་ཅན་གྱིས་བགོ །དེ་གཉིས་ཅི་ཚད་སིདྭབུ་དུག །ཞེད་དུག་ཉམ་ 
ཙཱ)། གདོང་ ་འཕྱིས་སྲིང་ཞེངཟུའེ། སྦ་བཟེདཔྲད་ཁྲུ་ཕེེདགསུམ། ཞེངུུ་ཕྱུདདོ། གདིང་བ་ ° ` སྲིད་ཁུ་གསུམ་ཞེང་ཁྲུ་གཉིས་སེརརུག །ར༠ཆེན་ ` ` ་“་ སྲིད་ཁྲུ་དགུ་ཞེངཁྲ་གསུམ་སར་བཅོ་བརྒྱུད། བདེ་གཤེགས་གོས་ཚད་ཅེས་པསི་དརངའུ་ 
ལྔ་ཞེང་ཁྲུགསུམ་མི་འབྲིང་པོའི་གོས་ཚདད་གུར་ལང་བཱ་བཤད། འདྲི་བམས་ཅད་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱི་སཱ་ཁ་བླུརདགོས། ༈ །ཕྲནཚོགསནི། ཞྭཱ། སྐ་རགས། གདན། ལྷམ་དྲུག་གསས། ༈དལ་བསམ་གཏད་བྱི་གདན་དཔམའ་ 
སྙན་གཉིས། དང་པོའི་ཚད་ཁུདེ་གུ་བཞི། ,ཉལ་གདན་སྲིད་ཞུ་ཕྱེད་ལྔ། ཞེར་ཁུ་དོསེརངུག་ཆེ་ཚད་ཡིན། ཆུངཚད་སྲིདྲ་ལུ་ཕེད་གསུམ་ཞེངའྲད། ༈ །ལྷགསོའི་ཡྱོབདའཆོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཐེེབ་ལྷགཔོའོ། † །དེའི་ཕྲནཆགསནི། ཞྭདང་ 


ཞེང་ཕྱེད་གསུམ། འབྲིངདེའི་བར། མཐྲོང་ 


༤༦ 












ཟི ལྕུངབཟེདཤུབསོགས་ཅྱི་རྡེབ་ཨཁོ་བའི་ཡྱཐུད་རས་ཡུག་སགས་དངོས། ཕྲནཚོགསནི་རས་ཡུགདུམ་བུས་གསས། ༈ །གོསྣ་ནམས་དང་ལྷག་པོ་ྙིན་པོ་ཆེ་སགས་བྱིན་རླབས་བཞི་གསུམ་ནོར་ཕྲེངསེགསས་གསལ་ལོ། །སྔགས་ཆོ་གཟརྫོད་ 
སྲུ་སང་ཀའུཚོདའདལཊ་ངག་སྲུལ། ཡོད ༈ །རིདབ་ཆྡེདུབརྩ་ཏྲད་འགྲ་སམན། ཅིན ཙ་བགཀལ་བདག་པོཉད་དུ་མོས་འ་གུ་པ། ཤལ་ངཁབདགུཁར་ཁུས་ལེན་དགའགང་སྟེ་གསུས། ། །ཅ་ར་ད་པཡར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནས་འདྲ ས་ལྟ་བུ་སྦུངས་པལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགསཔས་ཕྱེུགས་བཞིནས ཨེས་གཏུགས་ཙམ་བྱེད་པམེའིལུངབ། ལ་བཐུག་ལྟ་བུ་ལ་བ སྟེན་པརཨ་རྫོགས་པས་ཟྲིས་བཙུ གས་ཙམ་རེ་བེདཔ་མཚོན་གྱི་རུང་འ ཞུང་ཐྐའང་ཁབཞག་ཅ་ ཧཿ 
བྱེདཔའཾོ། ༈ །ཟས་ལྷ ག་པྱེ་བུཚུལ་བྱིན་རླབས་བྱེདཔལྟ དུ་ཡིན་པས་ནོངྲཔེར་དུ་བལ། ། །མཚོསས་བཙོསནི། དགེ་འདུན་གིརུང་བངས་ཡིན་པའི་མཚོས་སསམ། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཟའ་བཅའ་སེགས་རྗེན་པར་ ས་པའོ། ༈ | ཞག་ 
ལན་ནི། དེ་ལ་བུའི་མཚམས་སེགསལ་ཟ་མ་བཞ ག་པ་ཞག་ལོང་བལོ། ཧ༈ །ལགཉན། སྨན་བཞི་པོགཔརུང་རུང་འམ་བྱས་པར་རང་གེསཆགས་སེམས་རྱིས་རེགནའོ། །ཇྔེན་བཅོས་ནི་འབས་སགསྲས་བའི་རིགསསུམཆ་བངས་པ་དང་། འུདས་ 


སགས་སྙི་བྲནམས་མདོག་འགགུ་རབ། འོམ་སེགས་ལན་གཉིས་ཁོལེན་ཇེན་པ་དངྲ་བལབ་ཡིན་ལ། དྷེནུན་ཆད་ཇེན་བཅོསས་འྱགརལ། འདི་བཞི་ནི་གསག་འཇོག་གིཆ་ལབཉེན་པའི་ཉེས་ཐུསས། ༈ །ཅྱིནལེན་ཐུཆུལནི། མཚོམས་གཞན་སྱིསས་, 





= །ཆོདཔ། ལགཔ་མཁལ་མའི་ཁུག །སློགཡས་གཡོན་མི་བརྟེན་པར་བྱིན་པ་པརངགི་ཐྲད་དྲངསནྭས་ལག་གཉིསཀ་བཀན་ཏེསྟེབས། ལེན་པཔ་ཡང་ལག་གཉིས་ཀ་བཀན་ཏེལེན་དགོས། ༈ །ཕྱིནལེན་འཇིག་པའྱིརནི་ 
ཕྲེབ། “ ་དད་ཤེའ་འབྲིལ་པོརབ་དང་། བབསདང་ཤི་དང་གཞན་རེག་དང་། དངོས་པོརརངང་སྐྱེ་བའསྒྱར། གཞན་ལ་བསྡོས་པཉིད་རྱངངོ། སྤཱིདདེ་དགནི་དགེེ་མང་འམ་ཡེན་པར་བས་གཡོ་སྐེལ་བེདམཁན་དགེ་ཚུལསགས་ཉེ་གནས་དགོས་པའིདོནནོ། { 
¦ །དི་ལྟརཉེ།ཊེཅཾ་དགས་པའི་བརྗེད་ཐུང་འདི་ལུས་དང་པོ་པརབནཇུད་ྣ་བསྣྲིན་ འཇུགིནདུདྲིསཔ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་གཞུངཆེན་པོ་དང་། ཟླུམའི་ཞལནས་ཤེས་དགོས་ཏྱི། ཡི་གེ་ཕྦན་བུ་འདེརིགསལ་ཡིད་གཏོན་པར་སི་བྱུའོ། 
དྲ དཱི འཇམ་དཔལ་གཞོནཅུར་གུར་པལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ལྔེམ་པ་གཟུངབའི་སྣེརབ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷོརིསྭཿྫ་སམ སཱན་པེད་ཞེ་ཀ །པབོད་སྐད་དུ བུང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྡེམ་པཏི་ཤུ་པ། འགུར་ཕུགནི། ༢ རུ ། ཛེ 
སིན་པྲ་བངབའི་ཀླུནླསརི། མྱོགས་དུས་ཀུནན་བཞུ་གས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཁྲིམས། །བསེད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེརྩེསར་ 







' སདསྐྱཧས་སྲས་དད་བཅས་པལ། །གས་པས་ཕྱགའཆོལ་ཅཾ་ནུས་མཆོད། ། 


གང་། །དེནི་བསྲམ་པ་དག་པ་ཡིས། [སྔེམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ། བླམ་སྔེམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡནལས་བླང་བར་བུ། དེ་ལྟར་སྡེམ པ་བཟུང་བའི་ཕྲན་ཡོན་ནི། །དེ་ཚོ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། [རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་ 





ཟུམས་ཧྱིས། དགེ་བའི་ཐུགས་ྱིས་ཅགཔར་ཡང། བླུ་མུག་འབར་དགོངས་པར་འགུར། །བསླུང་བྭ་སྨྱིར་བསུན་པནི། །གཞནནམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །ཕྡུག་བསལ་ཡིན་ཡང་གང་པན་དང་། །ཕན་དང་བདེབླ་ནམས་བུ་ལེ།། 
བདེ་ཡང་མི་ ལན་མི་ བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ནི། ཉེན་མེངས་ཤུགྲ་དག་ལས་ བྱུང་ཡི། །ཝམ་པར་ཞིག་པར་གང་གྱར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པ་ནི། །སེ་ཐྲར་གྱི། །ཕམ་པའྲདབེར་སྡེམ་པ་བཏངནས་དགྫོདཔཡིན། །འཇུགསོས་མི་བྲམ༅་ལྐང་རའ་ 

167 / བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེདྲུག་ཡོདཔ་ལས། རྩ་ལྟུང་ལ་ཉི་ཤུ་པ་འདིཉིདལས་འབྱུང་བའི་བཞི་བནི། རྙེད་དང་བཀྲུའསྙིར་ གས་པ་ཡིས། །བདྭག་བསྟེད་གཞནལ་སྩད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མགེནམེད་ཙཨཱ་རཔ་ལ། །སེར་ཧྣ་ས་ཆོས་ནོརམི་སྟེར་དང་ 
རྨ ག ཞན་གྱིས་རངལ་བཤགས་ཀྱངམི% པར། [དདུང་ཁྲེ་སནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། བུང་སེམས་རི་སྡེ་སྣོད་ཐེ ག་པ་ཆེན་པ་འདི་སྤོང་པར་བྱེད། ཅིངདེལས་གཞན་དམེ་ཆོས འདྲན་སྩང་སྟེ་ལྟརསྣངལ་རང་དགའ་ ཞི་གཞནལ་སན་པའ་ །དེ 
ལྟརརྩ་ལྟུང་བུངན་སྡེམ་པབཏང་པས། ལྣམཔ་སྨརཡརྦ་གང་བརྩ།  ཟག་བ་འབྲདའེ་བཐྭ་གྲམ་ཕྲུམ་འོས་བྲེའ་གང་ཕྲག་གཏྟུམཡ་འབུ་གྲད གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཝག་མ རྣམསབ ཤེགས་པར་བུཌོ། །ཉེན་མེ་ངསམི་ སྤྲང་བདག་སེམས 

བཞིན། །ཁེས་བྱསཞྲེངག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེ་གསུམ་གྱིསམ་མཆོད། པརཞག་འདསན། འདོདཔའི་སེམས་མཁགགྱ་སིདེའི་རེས་སུ་འཇཇུག །བླམབཔ་ནན་པྲནམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། གཞན་ཅྱིས་རངལ་དན དྲིས་པ་ལ་ནི་ལེལ་ 







' ༄༅ ད སེགས་ཀྱིས་ལན་མི་ འདེབས།  མགྲེན་དུ་བས་ཅང་མི་འགྲོ་ཞིང་བདག་གི་རམི་བྱེད་ཅིང་། གསེར་ལ་སེགས་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕྱིན་པ་ལེན་མི་ བྱེད། ཚེས་འདོད་པ་ ལ་ཆོས་སྦྱིན་མི་བྱེད། ` འདི་བདུནནི་སྦྱིན་པའི་སི་མཇུན 
ཅ།སས། ༤ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལྨ་ནམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ནས་ཡལ་བ ར་འདོར། ཕ་རོལ་དང་ཕྱིར་འདུལ་པའི་བསླང་བྱ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལྟརསླེ་བ་མཾ་བྱེདེ། འདུལ་བའི་བཅས་རྐྱང་ནམས་རྱངསེམས་ྱིས་སྒོ། བ་མི་དགོས་པས་དྲེ་མབན་སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བུ་བ་་ 
168 ཤཱ །ུང་། སྙིང་བརྩེ་རྭ་བཅས་གཞན་དན་ཆུད་པར་ཅནལ་སོ། 2 ནང་བའྭིགབས་ཡོདབས་དེལ་མ་ཞུགས་ནའ། །འདྱི་ཆིམ་པ་བུངསེམས་ལ་དགོངས་པས་དེས་གཞན་དོན་དུ་འདྲིནསས་ཅུས་ན་མི་དགེ་མེད། འཚོ་བ་ལོག་པ་ཝྷ་སགས་ཅྱི་གཉེན་པོ་ 
-8? ཨི་བསྙེན་པར་དང་དུལེན། འཕྱརནས་གཡེངབ་སོགས་རབྱཏུ་རོདལ་ད ི་ འཁོར་བ་ལས་རང་གཅིག་པུ་བ གྲོད་པརསེ་མོས། ་པ་སྟེའ(ཁོརཔལ་སྙིབ། རམུང་འདས་ལ་དགའ་བ་ཆན་ཐོས་ལས་ འབུམ་འགྱུར་ྱིས་ལྷག་པར་བགྲེ་ ད་དགོས་པས་མ་བ སྩིད་པ་ 
གྲུགས་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ལ་གཏམ་ངནས་གས་ཀྤི་ཧུ་ཡོདན་དེ་སྤེང་དཀོས་པ་དེ་མ་སྤོང་བ། ཕ་རོལ་པོ་ཚོན་ཨེངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་པ་རང་གིསནུས་བཞིན་དུ་དེའིངོ་སུང་བཙམ་རྱིས་འཚོས་པར་ཆི་ བྱེདཔ། འདེ་དགུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅྱི་མིམཐུན་ཕྱོགསས། [ 
གཤེ་ལ་ལན་དྲ་གཤེལ་སགོས། གཤན་ཁྲེས་པྲ་ནམས་ལ་རང་ཉེས་པ་ཡོདན་བཤགས་དགོས་པས་དེནི་ཡལ་བར་འདོར། ཕ་རོལ་གིས་རངལ་བཤ གས་པ་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱང་རང་གིས་དེནི་ལེན་ན་ད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྒེང་། ཁྲེས་པའི་སེསས་མི་ 















ཱ ¬` ༡༣ 32 =-5༣ >= =¬ ༢: རེ མནི་བཙོག་ ༤ 

༡༠༤༨ ༤༣3 སཾ། །[རྲེང་བཀར་འརོང་མིར་འཁོར་རམས་སྟ ལེ་ལོ་ལ་སེགས་སེལ་མི་བྱེད། ཆ ས་པས་བེ་མེའི་གཏམ དོན་ཡེད་ི་ངག་འཆལ་ལ་བརྟེན། ཚསྒྱ་ ཤི 

ཁཆིངའི་ཇེསསུའརུན། ཡ་ཤུཿ་དའའ་འཇུད་ཅཀ་ག། ཆེད དགྲད ཉིདྨཀས། | ་་ི ཚམ་ལཀར་ གསི བྱེད། ་ པང ི་ 

ཤུ༢༩༤༢༤༥ | ་ མཚན་དུཐས་ནས་ ང་བར་བེད། རངྒ་ནུལ་ཅུངསེམས་ཅིནྡེ་སྣད་ཡོད་བཞིན་དེདོརནས་ཟེག་དམན་ལ་བརོན། བརྩོན་མིན ང་ 

169 ཚོ བལྟིཾ། : འདི་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིམིས་ཐུན་ཐུགས་སོ། [ཞན་ཐྲོས་ཐྲེག ་ བསམསྤྱིདླམད་གངངང་ཞི་གཡ་དྱིབདབ་དེག་སགའ སས ར་ཡ ངྷཆུལ་ལམ་ལོངཝོས་ བདག་ལ་བསྟཾད་ཅིང་གཞྭན་ལ་སྒུད། ཆོས་འཆད་པ་ 

ཌཱ ་ ་གད་གུང་དེ་མ་ །༢། ཟིན་པ ད་བར ཚིག་ལེ་གས་པ་ལ་སྟེནྱ་སི་དོན་ལ་མི་སྟེན་པར་ཡི གེར་གྙོན། ་ ༥༥ ད་ 
ལེེ་ས་ཚི་འའི་དྲ་ལར་་ དེལ་སྒྲོད་དང་ཞེས་པ་རང་ལཚ ཉན་པ་ ་ཱ ས་བའི ¦ ་བསྔལ་སེལ་བརཝུས་བཞིན་པར་ཨི་བྱེདཔཾ བག་མེད་པ་ལ་བག་ཡད་ཅྱིབླསབ་བའི་ནིགས་མི་ ཞི བྱ 

་ འི གས་དགོས་པའི་གྲོགས་སྲ་འསྲོམི་བྱེདེ། དད་པའིརིས གྲེ་བྱཔ་སྡེང་། ཤྭ སྱི་སྡུག སི འུ ། ི 
















ཆོས་གསུམ་པ་བུང་སེམས་ལ་ཁོད་ཞས་མི་སྟན་པར་བྲདོདཔ་དང་། དེའི་གཉེན་གོདཀར་ཆོས་གསུམ་པ་འགྲོ་བཀུན་ལ་སྟེན་པའི་འདུ་ཞེས་དང་དག་སྣང་ལྕང་། ཞེས་བཤད་འདུག་ཆུང་གོང་དང་ཁྱད་ཆེརམེད་སྣང་། ཚིགས་བཅད་འདི་ཀློང་རྡོས་གསུབས། ༥ །རྩ་ལྷུད་ཀོངདུཿཤད་ 
_ པ་ཞི་པ་དེརམ་བདྨ་ཚ་ལུང་བཅོ་བརད་ཡོདཔ་ལ་སནམ་ཧིང་སདོ་ལས་འབུང་བུའི་བྱར་གྲསས་ནི། དཀྲོན་མཆོག་གསྱམ་གྱིདཀར་ཏེ་དཀོན་མཚོགལ་བསས་པའི་ཛྫས་འཕག་པ་ཧེ། རང་གྱི་སུད་པར་འདོད་པས་ཟླངས་ན། ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལུང་བར་འདོད། 
༧ྷཱཿ སངསྦྱརས་ཉྱིས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤདང་བྱེད་པ།  གཉིས་པད་ཐུབ་པས་གསུབས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ཝའང། དུན་སྙིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། བརྩོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཌཾ པ་དང་། རབ་ཏུ བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། མཚམསམེད་ལྔ་པ་བྱེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་ལྩེབ་སྔ་བྱི་སེགས་ཁས་མི ལེན་པར་ལག་པར་ལཱ་བ་འཇོནཔ་དངི། སྲོང་ལ་སགསཔ་ཧ དངལ བེར། ལེས་ཡུལ་འཁོརས་གེ འཇིག་པ་ 
༢ ཆུང་གྲོགས གསངས བློག གས་འ འ་སག དའི ཁོ་པ ་་ོས། རའ 
ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། སེ་ཐར་ལྷ་སྣདཔས་སུལ་དེར་སེ་ཐར་རྱི་ཚུ་ལ་ཟིམས་ལས་ལོགན། སསར་ཐརཔ་ཡོངའ་སོངགི། ཐྲེ ག་པཆེ་ལ་སྦྱོརབ་སྐད་དུ་བྱེད་ པ་དང་། ཉནརངགྲི་སབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སེགས། སཱངབརརགྱུར་བ་ཨིན་ཞེས 


~~ 
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' ༄༅། །རང་གི་ས་འཛེན། ག ཕ་རོལ་གཞནདག་གྱང་འཛྲེན་འཇུག་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པདང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྙི་དང་། །ཚོ་གས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་འདི་ནི་སྣར་གྱི་བདག་བསྟད་གཞུན་སྒོད་དང་འདྲ་བའ་གཞན་ 
སྒྲོད་དང་། _ བདགནྡི་སྙད་ཉིད་ཟབ་མ་བཟོད་པའོ་སེཟོབ་ཞིས། མ་ཐོབཔར་ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ ཡུལ་བྱི་དོནགོན་དང་། རུལ་བོ་དང་བློན་པོ་ལུ་བུདགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་པའི་རྫསདང་། དཀེན་མཆག་གསུམ གྱི་དཀོར་ཕྱིནཱབྱེད་དང་ 
- སྦྱན་པ་རང་གིས་ལེཞ་པར་ཕྱུད་པ་དང་། བསུམ་གཏནཔའི་དཀོརའྲབོགནས་དེའི་ཞི་གཞས་འདོར་བརྡ་བེུད་པ་དང་། ཡང་ད་གའཛོག་གི་ལངས་སྟོད་འཕྲོག་པ་རྣམ་སྭ། རངགིས་ཁ་ཏོན་ཙམ་ཟུདཔལ་སྦྲིན་པརྣམས། དེད་གརྩ་བའི་ལུང་བསྟེ 

“༧: །སྤེམས་ཅན་དྷ་ལལ་བཅའ་པའྱ་ར། དྲེནསསྤ་མི་ལམ་ལརཞེནཔརམེད་པར་འཕགས་ཕནམམ་ཁའི་སིང་པོའི། མདུན་དུའདུག་པར་མེས་སྟེབཤེགས་པར་བུ་བ་ཡེནནོ། གྱང་ཆུབ་སེམས་ ངསས་འདར་བསྟེ། སེམས་ཅན་ཟློས་སྦབས་ཤིང་ 

བུང་སེམས་བཏངན་རྩ་ལྕུང་བཅོ་བྱརྱདཔརའུརབའདི་གཅིག་བཟབས་ལ་མཁསཔའི་ མདོལས་བཤད་དོ། །རྩ་ལྟུངདགུ་པ་དང་བཅོ་བརྒྱུདཔ་གཉིས་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཚངམི དགོས་ཤིང་། པག ༠༨༡" འར ཀུན་ 
དགིས་བཞི་ནི། འེས་པདེརད་དང་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་ངོཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ། དགའ་ཞིང་མགུ་བཅེསདམིགས་སྐུ་མི་བྭལ་བྭ་སེབཞི། བཞི་ཀཚང་བ་ཀུན་དྲཀིས་ཆེནཔོ། ཕྱི་མའི་སེངདུ་དང་པོ་གྲསས་ལས་གཉིས་ཙམ་དངངའེ་རེ་ཅམ་དང་ཕི་མཁོ་རངཙམ་ལ་ཟག་པ་འབིང། 

















ཕྱི་མ་མེད་ནྲ་གཞན་དང་པོ་ གསུམ་ལ་ཟག་པྱརུངདུ་ཡེནནོ། །ཟག་པ་ཆུངའབྲིང་གི་ གི་བཝུས་པའིཉེས་པྷནམསྩར་ལུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའིཉེས་ཅས་སེ་ཞེ་ས་དང་ ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟོདཔས། [སློང་ལ་སྦྲིན་པར་མི་ བྱེད་དང་། །བསྟིསས་ཏེ 
དགའབར་བྱེད་པན། [སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། [ཁས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཏེན་ཨངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། ཀཀ ་ ཞེས་བུངྱ་རུབ་སྲེས་ས་དཔའི་ ་སླ་གསམ་བྲ་ནམས་ཅྱིས་བསུངྱ་ཞིད་ 
༢༩༢༥ ་ 
173 གནི 

འགྱུརཕྱ་གན། 


[ཞེ་ས་བསྐུབ་བཏུས་དང་ཐབསལ་སཁས་པའི་མངོ་ལས་ གྲསངས་སོ། „རྒྱ་གར་སྐ་དདུ། གུནུཔྱའཱཤ 
དཔལ་ རྡོརྗེ་ལེམས་ང དཔའ་ལ་ཕྱུག་ འཚལལ། །ཟགས་རམ་ཆོད་ཏ བྗརོདནི། 


དད ་ ཏསྣལ་བྱཅ་བེ ལཱ་བསྟེན་ཚུ་མཐེ་མོཀ་ལཱ་བཅུ་ཡེདགས་སོ། ། 
དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐེབ་པར་ཐེ དཔའི འི་ཆུརྩ་ཐུ ཧུར་པའི མའི་ཞབས་ཏི་པདདརཇི་བཞིན་ཏེ་གུསཔས་ བཏུང་བྱས་ ཏེ། གཉིས་པ་ ་ 
བར་མ པ་ངམ་བཅའ་བནི། ཟླམ་དེ་བསྣེན་པྲ་བེ་དཔའི་ཚུལ་ནི་དྲིས་མེད་པའི་ རྒྱུད་ལྡེ་མང་པཾ་ལས གུངས་པ། ཐམས་ཅད་མདོར་བས་ས་ཉས་ བཞད་པའདྲེན་མུས་པས་མཉནཔབིས། 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེན་པ་ཡེ། སླེབ་དཔེན་ལནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


གསུམ་མ་བསྟེན་ནུལ་ དངོས་ནི་ལྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབ ང་བསྐུརམཆོག་ ཕྲབ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་ ཀྱང་ཕུག་སཛཾདཔ་ཡིན་པས། དང་གིསྱང་དུས་གསུམ་དུ་ནིམངོན་སཱམདུ་ཕྱག་ འཆལ།དགསཔ་ཡི ཡིནནོ། 





།བསྡེན་བཀུར་ བྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་མ ཚེ གྲྭ་ཏུ་དད་པས་ཀུནནས་སང་སྙེ་ཉིན་མ ཚོ ཞེ ངདེར་ཡང་ དུས་གསུམ་གསུམས་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བཾས་ཕྱ ག་བྱ་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །རང་རབབྱུང་ཡིན་ལ་མཱེ 


།འེན་ཅང་གདན་སྙོབ་ 
བདེན་ལོས་མིན་མ་བཆགས་ 





༤༤ 


ཀ་ བཟོད་པདང་ལྡན་པ་དངལ་གསོ་རྒྱུ་མེད། པ སྔ་གས་ཤེས་དང་རྒྱུད་རྱི་སྦྱོང་བ་ཞི་སགསརྩིལས་ཤེས།པ སྭིང་བརྙེར་ལྡན་ཞིང་བསྙན་བཅོས་ལམུཁས་པ། དེ་ཉིད་བྱརཱནི་སོངས་སུ་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་དེཉིད་བྱརནིརྡ་རེ་སིང་པོའི་ཆུནལས། །ཕྱིརབླ་ཟོག་གཉིསི་ཀི་ཆོ་གདང་། །གསིངདང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་སྦྱེར་འབྱེད་པའི་ཆོ་གདང་། །གཏོརམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླསཔ་དང་། །དྲགཤུལ་སྨྲུབཔའི་ཚོགདང་། །འབྭ་ཏུགནས་དང་དྲ་ཅིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསངབའིདེ་ 
ཉིདབྱཅུ་ཡིནནོ། །དྱཉིལ་འཁོར་ཏིངའཛོན་ཕུགརྒྱ་དང་། སྟངས་སྟཾབསའདུག་སྙངས་བཟླས་བརྗོདདང་། །ཕྱིན་སྲེག་མཆེདཔ་ལས་སྟོརདང་། སཱར་སྡད་པ་ཡི་རྣམ་པནི། །མྱི་ཡི་དེཉིདབ་ཅུ་ཡིན་ནོ། |ཞྲེས་བསང་བ་དང་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིདབཅུ་རྣསས་བཤ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བི་བའི་ལས་ཐིག་མཚོནསོགས་ལ་མ།བས། པ པཛ་གསདང་རྒུད་བཤད་པ་ཡི་སྦྱེར་བཤེས། པ དདུབས་ཡིད་ བ་ཏུ་དང་ཞིང་ཉེསཔས་ས་གས་པ་དབང་བེ་དུལ། བ དེའདདའྲི་མགོན་ལ་བསམ་པར་བསནས། བསྟེན་དགོསལ། 
རངྱ་སཾབམར་གུརཟིནནས་ཟ་ས་ལ་བྷ་ཆེསནནི། སངས་གུསཐམས་ཅནབརུསཔ་དངསཅ་ངེ་བསན་ དེས་ན་ཏགཏཱ་ཝཱག་བྲསལ་ཐབ། ཅིང་མྱོང་ངོ་། སླེབ་དཔེན་ལཾ ནྲ 
བཅིན ཟུངམཉིཝསེཊས་ དྲ་ནམས་དང་། ལཝྷ་དརླཀུ་སེགས་ ་གདོན་ནྣམས་དང་ཉིན་རེབ་སེགས་རེམས་དང་ལྦརབསགས དུག་རྣམས་རྱིས། མེངས་ཆེན་དེནི་འཆི་བརའ 


གྱན། པ་སེགས་གནས་སྐབས་གྱི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ 
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; . _ །སཕི་མ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། ཆུ་དང་ཤ་ཟའིམའ་འགྲོ་ནུན་པ་དང་། གདོན་བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ནམས་གྱིས་གང་། ཚོམ་ཟད་བཞིནདུ་བསདནས་མཐར་ཡངསེམས་ཅན་དེདྱ་མུལ་བརའགྲོ།བརའགུརརོ། 
སེ དཀ ་ ཧེ 
ཟེ 


ནི། དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་དྲ་དུགས་པརམི་བུ་ཧེ། གལ་ཏྲེ་སེབས་མེངས་པས་བུས་ཟུགསདྲགུགས་བསགས་བུས་པར་གྱུརན། དེའིད་དྱུ་ལ་བར་དེས་པར་མེས་འཚོད་པར་འགུརབཞ། མནར་མེདལ་སེགས་པའི 
176 | ཤཾ ལམ་འ ས་སྭུ་རུང་བའི། གནས་ནམག་དང་། གཞན་ཡང་གྲང་དལལ་སེགས་དྭཡལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡན་པ། སླེབ་དཔེན་ལནི་སྒོད་པ་རྣམས། {དམྱལ་བ་དེན་ནི་ལྕེ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེབསན་རངགི་འབད་པ་ཐམས 
4 ཅད་ཀྱིས དྡོ བ་དཔེན་ཟློ་གྲེས་ཆེ། པ་དཔཝྡན་པ། དགེ་བ་རའཏྱུ་མི་སྩོཾམ 


ྭཱ ས་པ། གསང་ཐུབ་པདེནི༽ པྲ །ཞམ་ཡང་སྨེདཔ ༢མི་བྱའོ། །མ་གུས་པ་དྲེཀུནྡྲ་དཔས་ནས་གས་པ་ཇི་འདད་བེད་པའི་ ཚུལ་ཡང་། བླས ་ལཛི་གུས་པ་དང་བ ཅུས་པའི་པན་ཡོནླབ་ 
མའིཐུགས་ལ་ཇི་ལརའདོད་པ་དང་ཆེས་ས་མཐུན་པརཁུདྱ་སིས སྙིནཾ་པར་བྱ། པ་ དེ་་ཡིས་ནི སཱརབཤདཔའི་རམས་སེགས་གཞོད་པརྣམས། ཕྱིར་ཞི་ཞིང་འབུང་པ རྔལ་འྭགུརར། །འང་གིདམ་ཆོག་ལས་འདརམིནུང་བས སཱིབ་དཔེན་ལནི། 
སྤྱིར་སྦྱིན་བུ་མིན་པ་རང་གི་གུ་དང་ཆུང་ས་ཡརའབུལ་དགོས་པ་དང་། བླམའི་དོན་ལ་རང་སྲེག་གིས་བྱབ་དགེས་ཀྱང་བྱེདཔའི་སྒེནས་རྟགཏུ་བསྟེན་པར་བུ་དགོས་ན། ལེངས་སྐྱོདམེ་རྟག་པ་གཡོ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྣཾས་ཅི་དགོས། དེའྲདདགས 


༧, ༄༅། 


༄༅།  བ་ ཨི བུབ་སྨེསཅིདགོས། མླཾཕམ་བློ་གྲེས་ཆེན་པོས་དགའ་དང་ གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཟླམའིབཀའནི་འཐད་དེ་ལེགས་པར་མཉན། དགོས་ལ་ གལ་ཏེ་ཆོས ལྡན་ཚཱི་བཀའ་ཡིན་ཡང་ལྷུ་བ་མི་ནུ་ས་པ་དང་ཆོས་དང་ཡི་ལྔན་ཞིང་སྦྲུབ་མི་ 
ན་གས་པ་ལྟེ། རིགས་པ་ཡེསནི་མྲེ་ནུ་སན། མི་ནུས་དེལ་ཚག་གི་སཤ དྭསང། རདཀས་མལས་བཏ། ༣ཨས་འཞུགཅ་ རུངརོ། །བླམ་ལསནྭ་མཆོག་མཐུན་གྱེད་ངོས་གྲུབ་དང་། མཐོ་རིས་ཅི་གའཔང་དང་ནི་ོ་འདིའི་བདེ་བ་ཐོབ། པར་ཡིནན། དེ་ 
༤ ྨླ བྲ སའབ ད་པྲ་བ མཾ (སྲ ཧདྱ་ཧིས། བླ་མ འི ཀའཡལ་ས་ནས་ ཡང་འདའ་བརམ་ བྱ བྤམའིརྫསན རང་གི་སྲེ་ག་ཇི བཞན། ཟཡ་ཁརཊ ཟུང་ལ། ཟུས ཟད་པ ག།པ་ཧྷ ཆུང་མ འང་བླམ་བཞིན། དུ་གས་པར་ཟུ་ཞིང་། ཐམ འི-- 
2 །འཁར་ནི་རང་གི་གཉེན་ཅེདབ་ཞིནདུ། མཉམ་པར་གཞག་པས་རུག་ཏུ་བསམ། ལ་ཡིད་བཅུ་པར་བྱའོ། །ཟླ་མ་བཞེངས་པའི་ཚོ་རང་མ ལ་ཧན་ལ་འདུགཔ་དང་བས་འགོ་བའི་ཚརངདེའི་ སྔེན་དུའགྲཾ་བདང་། གྱཙུ་གཏོར་ཏུ་རང་གི་ཐོདདབིས་པ་དག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟླམ་གདན་ལས་བཞུགས་གོང་དུརང་ད ན་ལ་རྐ ང་འཇོག་པ་དང་།  རང་ གི་སྐེད་པར་ན་ ‹ -› ལག་པ་བཞག་སྟེ་སྤུ་མེ་རྤྱང་པ་དང་ལག་པཆ ཉེ་བཛྲསོན་སཔས་ཟུས་པ འཉམས་ཐམས་ཅད་པ་ གྱའ། །དྲས་དགཞི་ལཔས་པན ། ༢༨༠ལ 
བ་དང་འདུག་པར་སོ་ གས་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བལ། ལྗང་བ་དང་འགུལ་སྤྱིཾད་སོགས་དགའ་བ རམི་བྱེད་པ་དང་ཞབས་ཞུ་གང་ལ་ཡང་མ།བསཔ་ཧིི་གུས་པ་ཕུན་སམཆགས་པྱབ། དགོས་ས། མ ཆིལམ་དང་པྣབསལ སེགས་པ་ཅི་བདེར་ 


འདོད་པ་དང་། སྙན་ལ་སྡོད་པའི་ཆ་ཙོ་གྲ་སལས་རྐང་པ་རྒྱོང་བ་དང་། ཕན་ཆུ་ནདུ་འཆག་པ་དང་ ཤྩོདཔར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའིམདུན་དུནམ་ཡང་མི་བུའོ། །ཡན་ལགམ ཉེ ཞི་པའབྲུརབ་དང གནཅེདཔ་དག་དང། གླུ དང་སོལ་མོ་སོགས་ 
] དདགོསམེདདྲ་མི་བུ་ཞིང་། ལོང་གཏུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པེ་རྣམས། ཐླམས་ཐོས་པའིཉེ་ལཁོརདུམྱ་བ། བའོ། གུསཔས་བཏུདབསན་ལས་ ལུངབ་དང་ སོངཔའིཆེ་གུས་པ་ཡིསྣ་ འདུགཔར་བ། ཞིང། མཆན་མ་སྲར་འགོལ་དང་ཆུ་དང 
པ ལུ འཇི་གསར་དང་ཅས་པའི་ ལམ་དུ དསས་ག་མངགསངས་པའི་བཀའ་བླག་པ་ཟབཞབ་ཡྡུཤསགོ་པར་བུ། སླབ་དཔེན་གྱིས་མཐྲོང་བའི་མདུན་དུནི།. སྲབས་བླི་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་བ་དང་། ཀྭ་བ་དང་རྙིགཔ་སོགསལ་ ་ 
ཟླ ཧེནད༨༨ཅུ། ༤༨༤འཆིག་འའི འབར་བ འོ་ཡ བིིི་ཡེས་ཌཌ ཤ་ོརནརྩརྩརོྒནོྣྔམྔྨནཔྣཾ།་ོསྣཾ ི་ོ 
ཟིཿ་པའྲི་ས་བར་ཡང་ཕུག་བུས། དེནས་རངཅི་བདེར་བུ།བ་ཡིནནོ། །ཟཱ་མ་དེ་ཡི་མཚན་སླེས་བརོདན་ནི། ལིངམཐར་ཞལ་ས་ལཱན་པར་སགས་ཞེས་པའི་ཚིགྱ་བུ། གཞུན་དག་ཅངའ་ཨལ་གུས་པར་སེབར་བུཁའྱ་ཡིར། བསྟོད་བཝགས་སགས་ 
ཁྱད་པརཅན་གྱི་ཆོག་དག་བརྗོད། ཟླས་ལནི་བཀའ་འདྲི་སགས་ཕྱིཆོ་བཀའ་སྩལ་ཞུ། བ་དང་བཀའ་གནང་འའི་རྗེས་སུ་ཡང་བ ཀའ་བཞིན་བྱིད་ ་ཅེས་བརྗོད་པརྱ་བུ། དེའི་ཚོ་ཡང་ལགྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིངསེམསམ་ཡེངས་པར། ཟླམས་བསྣེ་བདེ་ 










།དག་ལེགས་པར་མཉན་པརྩ་པ། ནོདདང་ལུད་པ་ལུབལ་སེགསལ། ཅི་བདེར་སིན་པ་ལག་པག།བཞི་དགབ་པར་བ། ཧུབ་ཟིན་ནས་འཇས་པ་ཡི། ཆིག་དག་གི་སྭའི་ཅ་བྱམས་པ་ཟིན་པའི་རྒུམཚན་སཾགས་དལ་དུས་ 
གདས་པར་བུ། ཆོས་ཞུ་བསཀས་ཅི་ཆྲ་མདུན་དུལས་དུལ་བརའདུག་པ་དང་། གོས་སེགས་ཆུ་ལནི་བསྡེམས་པ་སྟེ་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་གྲཟརབ་སེགས་གསྣ་ཚུལ་བཞིན་བགོ་བ་དང་། བཔུསམེ་བཙུགས་ཐལས་པྦརབ་ཡས། ཆོསཉན་ 
པ་སེགས་འདོད་པས་གསལ་བཡན་གསུམ་གདབ། བརྩསརོ། །བསེན བཀུ་རབའི་བྱ་བ་སོགས་བླམའི་ཕྲུང་གི་སྦྲོད་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་ལ། ཉིདིངྒ་ུལ་མིད་པརྨ་ཟས་ནགས།།ཟེལ་བར་མེད་པརྱས། ང་ཆོ་དང་འཇི་གས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབངཔོ་ 
བལྡེམ་ས་པ་ཡིས། སྣནས། བག་མ་གསར་པའི་ཆུལ་ལྟརཞི་དུལ་གྱིས་གནས་པརབྱ། སྒེགཔ་སྟེ་མཛེས་འདོད་ཉིས།ཁེཕས་པལ་སོགས་པའྱིབ་བ་སྤུན། ཆོས་སྟེན་པའི གླུམའིམ དུན་དུ་སྐང་བརྩྱབ། གཞན་ཡང་ང་རུལསགས་དེའྲཔའེ་ 
བུ་བ་ཡུན། རང་གླི་ཟློསལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མི་རུང་ངྩོམས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་བརྩབ ལཐ་གནས་དང་དཀྱིལ་འ རྭ་དུ་དབང་བསྐུརབ་ ་ཞི་སོགས་ཅི་སྱིཞ་སེ་གདང་། ཐཱབ་མ་སྣུད་དང་ཆོས་འཆདཔ་ནམ་ས། ཡུལ་དེརྨ་བམགནས་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཟམས་རྗེས་ས་མ་གནང་བརམི་བུའོ། །རྗེས་སྭ་གནང་ཡང་སྒྱུན་འབྱེད་རབ་གནས་སགས་ལ་ཡནཅི་ཐོབ་པ། དེ་ཀུན་བམ་དགལ་དྲབུལ། བརྩ་པའཾ། ཟས་དེ་ཡིས་ཆུརརཔལ་བསྟབས་པ་སྟེགནངནརངགིས་གངསནག ཧི 
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གཞྭ་དག་ལནི་མཚེདསྨྱིནསོགས་ཅི་བདེར་བ་ བུའོ། །བླ་མའི་མབྲས་དེ་གནང་བསེདན་རང་གླི་སབ་མར་ཅབ་མིན། ཅིང། ཝརནས་རང་གྱི་སླེ་བམ་ཡིནནའང་བ་མའིམ་དུན་དོས་བཤད་པམིན། རང་གྱི་སོབས་དེསྨ་བམའི་དུངདུ་རངལ་བཀྗེན་བགྲུའདག་ 
ངང་ལྡང་པ་དང་། ཕྱུགསེགས་བྱེད་པ་འདྲུག་ནས་ཐྱེད་ཅེས་བཟླ་ག་པར་བྱ།དགེས་སོ། །སབ་དཔེན་ལནྡི་ཛས་གང་ཞི་ག་ཡརའབུལ་བ་དང་། བླམས་གྱང་ཧཱི་རྫས་གང་ཞིགཚུར་སྩལ བ། དེ་ལིཆ། དེ་ལ་གུས་པས་བཏུདན་ལགཔ་གཉིས་རྱིས་ 
2 ཟློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བུ། བ་ཡིནནོ། | དྲན་པ་བརྔེད་མེངད་གྱུར་པ་སྟེདྲནཞེས་མ་ཉམས་པདང་། རང་གི་ཀུན་སྒྲོད་བཅསསཚམས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པས། རྡ་རྗེ་སླུན་གྱིས་རང་རང་གི་ ངབ་ལས་འདས་པ། མཐོ་ངནས་དམའ་འབེའས་པ་ལ་བུམས 
ཡེན་པར་དག་འ་བས་ཕནྷར། ཞ་སྣྲོད་ངན་ལས་བ ག་པའི་ཐབས་ལེགས་པའ་བུ། རངན་བས དླ་མའི་བྱ་བལ། གུས་པས་བཏུད་དེ་གསེལ་ཡང་རྗེས་མ་གྲནང་བར་ཡང་། ཇི་བཞིན་མ་ ས་པའིདབང་ལས་སྔར་བཀག་པ་རྣམསནི་སྦད་བྱས་ཀྱང་། 
དགེ་སེསསཅན་ལ་སིིག་མི་འགྱུར། མདོནན་འདེརམང་དྲུ་སོོས་པ་ཅེ་ཞིག་དགོས། ཟླམ་དྱགེས་བྱེད་ཀིལས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བ། ཞིང་ ནི་མཆེས་པར་བྱེད་པའིལས་ཀུན་སྡདེབ་ནི དེ་དང་དེ་ལ་ལེགས་པར་བགས་ནིང་དྱེཔ་དྭགས་ 
མཚེས་པའི་བུ་ཁལ་འབདདེ་བ། དགོས་སཾ། དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་སླེབ་དཔེན་ཟྱི་ུགས་མཉེས་པའི་རྗེས་འདྲང་བ་ཡིན་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ལྟེ་སྟེནཔ་རྲོ་རེ་འཆང་རང་ཉིདྱ་ཧིས་གསུངས་བར། ཤེསྐ་ནས་དངོས་པེ་ཅརྡ་རས་ཙམ་དུས་ཟདལས་་་ 
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༄༅། 


ཟབླམའིརྗེ་སས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་སླརསྔགས་ཀྱི་ 


རྩ་པའ་ལྕུང་པབུུ བཞིནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བ ཞིན་མདོར་ཟྱལ་སནས བི་བའྭ་བུ། མི 


བངསྐདདུ། རྡོར་ཟེག་པའི་ཙ་བའི་ལུང་བ། འརུར་ཕུགཞིའཕ་གས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ 


[ཡིད་གསུམ་ཐམ་སཅད་ཀྱིས། ཟླ་མ་ཡངས་སྐ་མཉེས་པའིཐཟས་ནམས་ལེ གས་པར་བ 0 ཡང 
དབང་གྲི་སྣོད་རུང་དྲ་བེ་དཔའི་ཆེད་དྲུལ་བྱར་པ་འདི། ཆོག་ཁ་ཏྲོན་དྲུབ་པར་ཡཆེདྲད་སྦིན་པར་ཡང་བྱུ། དེནས་རམ་བས་ཝགས་་གས་རུནཔ་ཡས། དམ ཧམ་བ 
སྭ། ཙུ་བའི་ལུངབ་བཅུ་བཞིནི། ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་སྦིག་པར་བྱ། དེལརྨ་བམའི་ཇེས་འཇགྲྭ་མོབ་མ་ནི། མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེ་བསྐྩེད་པའི་གླེན་མེད་ཅི་བྷས་ཚུལ་འདྲྱི་བུས་པའི། རས སའ 
བསགས་པ། དེསནི་འགྲེ་ནམསྱམུརྭ་དུའཁོརབལས་རྒྱལ་བར་གྱུའཅིག །བླམ་ལཱ་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་བླ་བིལྕས་མཛ་དཔ་ལ་མཆན་ ་ེ 


། .÷ 
ལྔགས་ཀྱི 


སླ་གུར་པ་ལ་ལུག་འཆལ་ཡ། 


༤༩ 


དམ་ཆག་བསྲང་བུ་ཉེས་ཚོགས་སངྱ་བ་སེགསྱཆེད་ཡད་ཅད་ཆུད་སྡེ་གངས་ གྭ ཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕྱིད། རི་གས་ལྔ་སྤྱི་དང་སེ་སཾའི་དམཚེ་ག་གཅིས། འེགས་ 


ཀོནམཆོག་གྲསམལ་སྐྱབས་སུསྲེང་བནས་ལས་གྱི་རིམ་པ་ལ བློ་སྦུངས་པའི་སློབས་ལ་ 
རིས་པས་ཝགས་སེགས་སྤུན་པ་ཡིས། དམ་པའི་ཆོས་ཅྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ 


ཅས ༠༠ ཅབ ་༡ེེ༠ + པ་དའ་ འ 
ཅང སྐཱན་ན་གདང་པསྨ་ཞམ་པ། ཞབས་ཅྱི་པདྨོརའབབཏུདདེ། བ་རོམ་པ་དམ་བཅོའ་བཞི་ ་ 








ལན་མྩཱ་ལ་པ་ཏེ་ 


བྷ 





ཅདྷནིཾ་སཱབ་དཔོན་མཉེས་མི་མཉེས་ཀྱི་རྗེས་སཱའྲབང་བར་གྲསཔས།པས། དེ་བསན་ནྡོརྗེ་ལོབ་དཔོན་དེ་ལ་བླ་ནས་པནི། །རུ་བའྱི་ལུང་བ་དང་པོརབཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པནི། ཟླམ་བསྟེ 

བླམའ་བདངའགལན་འུང་བ་གཉིས་པ་འདི་འབྱུང་བར་ཡིན་པར་བཤུད། རྭཾ་རྔེ སྨུན་ཏེ་སླེབ་དཔེན་གཅིག་ལས་དབངམཁམ་དུཐོབ་པའི་ ་དུས་སི་སཉམ་ཡང་སབ་དཔེན་ གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་ཅྱི་གྲོགས་དེ་ལཿཞེ་ལང་གིསྣ་བེ་བནསནི། 0 ་ 
བརྗོད་ཅིང་མཚངའབྲུ་བཾསོགས་བུསན་“་ལྐུང་གསུམ་པ་འབུང་བར་ཡིན། ལ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལྭ་ཆེསེསསཉནགང་ནུང་ཞིགལ་བྱམས་པ་སྦྲིང་། བ་གི་འདི་བདེ་བདང་བལན་ལམ་པྱ་བུངནྲ་ར་ལུང་བཞི་པ་ཡིན་པརྨ་ཆུལ་བས་གྲསངས། དཀར་ 
ལར ཟླླྣཙླྣྣྣ༩་ པནི རུ་ལྕུང་ལཱཱ་པཾ་ཡིནུ། ལ། རང་ ་་་ཞེས་ཝགས་ཅྱིའེག་པ་དང། „ གཞན་གྱི་གྲུབ་པའིམཐྲའ། ཞེས་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐྲེག་པ་སྟེ། མདོརན་ཞྲེག་ 
གསུམ་གང་ནུང་དུ་གཏོགས་པའི་རྒལ་བིབཀའལ་འདིསཔས་རྒྱས་བྱིསམ་གྲསུངསསགས་ཆོས་ལ་སྣོད་པ་ནིར་ལྡུང་ཛྡིུག་པ་ཡིན།ནོ། དབང་བསུར་ཅིས་རྱུད་ཡོངས་སུམ་སྨིན་པདང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དད་པསེད་བའི་སེམས་ཅན་ནྣསས་ལ།  ལྡགས་རྱི་ 


ལྔ་སྤྱི་ལརྩ་བ་དཔཡན་ལག་གཉིས། རྩ་ད་དེལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྙེམ་པཾ་བརྒྱད། ལཀྤི་ཀཾ་ལས་འབྲེལ་བནས་བཤད་པའྲི་སེམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྤམ་པ་བཅུར་བཞེད་དེ། དེ་ཡི་རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི་ནི་ གང་གྱི་ཕྱིར་རོ་རེ་འ་ཇཛེན་པ་སྟེ་དྔརེའཆངདེ་ཡིས། ཐུ་་ 
སྭནཆཱུལརྣམས་དང་སྡེམ་པ་གསུས་ཀའི 


183 





༄༅། །གལངཔ་གྨོགཔ་ནྱར་ལུངབདུནཔ་ཡིན།། རང་གིསངཔོ་ལ་སངསུས་ལ་ཡརཔསཞགནས་བདུགཉིད། དམ་ྲ་ནོམལའི་ཉན་ཡིནཔས་དལ་བླ་ུས་པད་ཐངོདདདོད་ཅསཡས ེད་བཞིས་ 
རྒྱུད་པ་ཡན། རང་བཞིན ཅུས་གུབ་པས་དག་པའ་སྟང་ཏིདྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ། སེམ་ཏ་ སྟིཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ར་ལུང་དྲག་པ་ཡན། ཞིང་བྱཅརཚ་ངབ་སེོགས་གྲདུ་ག་པཅན་ལ རྟགཉཏུ་བྱུམས་ཕ་དང་ལྡན་པར། བྱཾདཔ་དན་རྩ་ལྕུང་བཅུ་པར་ 

རརར་ ༥ ༠ བད་ཨཁས་དུན་དྲལ་བན་ནང་ གིམཚན་ཅིད་སོགས་དང་བལ་བ འིཆོསྣནམས་ལ། དེརྟ་རོགས་པན་དབ ང་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིན་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་བདག་མེད་ཅྱི་དེན་སྒེམ་དགོས་པས་དེམ་ མ་པར་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མཚན་འཛེན་གྱི་རྟོག་པས་ 
འཛིནན་སྟེང་ཉིད་སྭ་གས་པའི་ར་ བའི་ལྱུང་བ་བཅུ་གཅི་ གངཔ། འབུང་ངོ་། སེམས་ཙན་གང་ནུང་ཞི་ག་སྤྱིར་ཐྲེ ག་ཆེན་ུད་པར་དུ་སཱགས་ལ་དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཡེ། སེམས་སྲའ་འབྱིན་ཏེ་དད་པ་ལས་ལྡག་པར་བེད་པྲ་ཚ་ལུང་བྱར་གཅིས་པ། ཡིནལ། དས་་ 
།ཆསུ་སན་ཇ་ཐཁྲའཱ་རྩན། ཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ནུས་པ་ཐོབ་བལ། རིག་མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལོངས སྲ་སྦྱོད་པ་ཟླ་མེད་(ཊེ་ནྭའི་དས་ཚིག་དང་། རྡོར་དྲིལ་ལག་པའི་ཕྱ ཧླེཆླ་སློག་སནམ་ཚྲིབ ནི་རབ ཤཝ བསུ་ནང་ཀོས་ པནི་རྣལ།འབྱོན་ 


རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚེག་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་མི་བསྣེན་པ་ནི་ཚྭ་ལུང་བྱར་གསུམ་པ། དང། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་བུདམེད་ལ། ཚེག་གིས་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ཙ་ལྟང་བཅུ་བཞི་པ། འབྱུང་ངོ། བྱང་སེམས་`་ 


༦ 








༡༣ ཅ་གུ་ཁ་འདིམ་གཏགས་ག ཞན་རྣམས་ལ་ཀྲུན་དྲཀིས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས། 
# `ཟསཅ ལུང་༢་ཛེས་སཱ་ཛཊ་ཝནི། 

85, # དཔེར་ནཤིང་རྩ་བ་ནས་བུདན། 
2: 


་ ཅུ ངདྡ་ནམས་སྒདན་སྦེ་སེ་ཕོ་འབྱུང་བ ར་བཤད་ཀུདཙ ལྭུངདངཔོ། དངབདུན་པའདི་གཉིས་འགལ་ན་ཉེས་ཚ བཤིན་ཏུ་ཆེའོ། | |།སལྔགས་པ༨ འདི 
མཆགསཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབརྣམས ངེས་པར་ཐོབ་པརའཚུར། ལ་ གཞན་དུདམཆོག་ལས་ཉམས་པར་གུརན། ཅམས་པསཙ་འདེར་མཐོང་ཆོས་ཀྱང་བདུད་དང་བགེགས་གྱིས་བཟུང་བརའགྱུར། ཞིང དེལ་སྦྱིན་ 

༨ ཡལ་ག་དང་ལེམ་ཐམས་ཅ ད་རདྭ་ཤུགས་ཉྱིས་སྐམ་པ་ལྟ རྩ་ཚ་པའིཆེས་པ འདི་ནྣམས ཅུང་ན། | དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐས་ས་ཅད༤ མས་ནས་ངན་སོ། ང་དྲུ་ལུང་པར་བྱེད་པས་རྩ་ ལྷུང་ཞེ་ས་མིང་དུ་གྲ གས་ལ་དེསན་མྱོང་འགུ རེ བཕྱི་ མནསསས་ 
ཡང་དེ་ནས་ངན་སོང་ག་ཝུག་བསལ་སོ་ གས་ལུ་ག་བ སྔལ་མྱཾང་བར་འགུ ར་ཞིང་། ཁྭ་བུར་དུ་བལས་ཏེ་དྱམ་ལ་བརའག།་བརའགུརལ། དེ་བས ྷུནས་ཐྲམ་རུན འི་ཆུལ་ཡང་བསྲང་བུ་ངོམི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་མ་དང་ལྡེམ་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ང་ རྒྱལ་གཉིས་པེ་ ་ 
དེས་པར་བཅྲོམཞས། བདག་ཅིདམ ་འྭཀུལ་བརཉོན་མོངས་མང་བདང་། བ ག་མེད་པ་གཉེས་ལས་རྱང་ལྡོག་པ་སོ། གས་ལྐུང་བ་འགྱུང་པའི་སྒོརྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བུ། ཞིང་དུས་ཏུན་ཏ ྲན༽གེེི 
ཟླམ་ལ། ཅི་འབྱོར་པ་ཡཾསམཚོད་པར་བུས་ལ། ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་དུས་གསུམ་རེལ་སྐུབས་འགྲོནག་བརྩམས་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོདན། 












[གས་པས འབད་དྲེམར་ཡང་ཝེམ པ་བྲཟང་བར་ བུ། དགོས་སཾ། སཾབ་དཔེན་ བྷབལྷསམཛདཔའེ། }།འཕགས་པ་ ལེ ཛད་ པའི་སེམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི་ བ གླཱམའིཞ བས་ ཧྱི་པྨེད་ ་ལ། རེ་ས ་ 
བས་ ་ཕྱག་འ ༽ཚལ་ཏེ ཏ། ཐེསསཱཚདྷ བརྫོད་ཞས དམ་ བཅུའ་མྲནི། ཐུམོི་ལུངབ་ནས པ་བཅུད། ར༅ུཏ་ཨས་ གསུངས་པ་བཞིནདྲ་བི་བརྱ་བ། རིར ྱི་གསཔ་མ་ཐབཔར་ཤི་སརབམ་ཧ་བསྲ་ི ཅྱིས་ལེན་ (པ་དང་། རར སྷ་གླ་ ཧྱ 
༥ བཀུ་དྲ་དཀན། དེ་ཡེ་བདུད་རྩི་སྟེ བས་ཀྱིས་ ལེནེ། སྣེད་མིན་ལཱཧཾས སྩི་དབང་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱངསི་དདན་བྲིས སྐུདོརདེལ་སགས་མི་གསུང་དང་། ཚོ་ ཛཾ 
¡ པར་འདེགས་པ་འདིལ་དི་པ་ལན་ལོག་ཞེས་ཅུང་བཤད། དང་ལྡན་ལ གཞན་ཆོས་སྣན་དང་། ཞན་ཐོས་ཅི་ནང་དུ་དགོས་པར་མེད་པར་ཞག་བདུན་གནས། 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྲ་མིང་བརྟགས ་པའི་དམི་ གས པ་ཐུན་རེཙམ་གྱི གྱི་ས་ ཁེངས་ནས་ ང་རྣལ་ འབྱོའ་པ་ཞེ །ཞེས་ འཛེནན་འདིའབུང་ངོ། 





186 


ན་འབད་ད པགས་ཀྱི་དེཉིད་མི་ཤེས་ཀྱང་། ལྷརེའི་ལྦུབ་ཐབས་རེ་ 
།དྲད་སར་ད་བནསས་ལ་ཚ སུ ཆས་སྙེའ་པ། འདྲན རྣམས་སྣམ་པོའི་ལྕུང་བར་བཤད། ཚྭ་ལུང་སྦེཨ་པོའ་རྦམ་པ་དག་ 


ཀཱ 


ཆ་ག་ ཧཱེ་གཾཿ གང་དུ་བཤད་པ་ ཡི་སནི་ཤེས་ པར་བྱ་ཞ ཞིང་ ། ཆམས་པར་ གྱུརའ་ དྲས་དད་ཀྱིལ་ འཁོརྭ་གྲི་དང་དུ་ལེགས་པར་བཐ གས་པར་བྱ བུ། རྡོ་ཆྗེ་ཐེག་ པའི་སྲིམ་ ཕོའིལུ ང་བྲ་ནམ་པ ར་གཞག པ་གླེབ་དཔེནླུ་སྦྲབ་ཀྱ་ ཀྱུ ཤཿ མཛིང་པ་ རྫོགསསོ། 














ལག་གི་དྲས་ཚིག་ལ། བསྟེན་པའི་དས་ཚིག །སྦང་བའི་དམ་ཆིག །སྦངབའིདམ་ཚོག་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་བནི། རྩ་བཞི་ཆང་བཅས་བུ་བ་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལེགས་པར་སྤང་བའོ། །གཅིས་པ་མ་དགེ་བྱར་སརབ། ཟླམ་དངྱ་ནལ་འབྱོནཔ་ལ་བསྟེན་་ 

3 བཀྲུར་བྱཔ། གསུམ་པ། འང་དོན་ཡེ་དྭ་བེདའགོག་པ། འགྲེ་དོན་བྱེད་པའི་གོཆ་གྱོན་པ། ལསད་ནཱ་ཝརནདཀའུཿ་རཡེ་བུཧྲམ། ལྷ་སྐུ་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་མཆོད་རྫས་ལྙིང་པ་སཾགས་མི་འགོམས་པརྣམས་སོ། 

187 4 བིུ་ཧཱུནི། ཚར ཀང་བྱཿ་དཁ་་ད་པ་། ཤས་ཝ་སའིངཚ བདྲག་གུ་རྱད་ནྱེས་ ཡིན་ལ། ཇི་སཾད་བང་ཆུབ་ཐུང་བར་དུ། །བྱངཆུབ་ཡན་ལག་ནུམ ལས། བ༢འ༢༥སྟུབ་ཅུག ཤེས་ཅུཿ གདེས་འཧོད་ཉང་ཡོཉིས་དོ་འབྲར 
ང་ས [ཆྟས་བའི་སོའི་ཏཊ་ཆེད་ཝ་བ ད་ཨ ཚུལ་ཁྲིསས་གསུམ་བཟུང་བ མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པྲདགྲ་ནས་སྣང་གི་དམ་ཆོག །དེ་བཞིན་དུནེར་དིལ་ཕུགྱཧུ་གསུམ་བྲ་ཟུང་བྭ་༣ པབ་དཔན་ལ་གུ་ས་པ་བཞི་མི་བསྩོད་པའི། ཚེས་དང་། ཟང་ 

ཅར ` ༢༥༦ ཙྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་བྲ་ནལ་འརྱོར་རྒུད་དང་ནྭ་མེད། ཉན་རང་བྱངསེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གུས་པ་གསུམ་འེད་དཔག །ི་ནང་གི་མཆོད་པརྣམས་བྱ་པ་དང་ལྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ 


དན་གྲུབ་སྟེ་སེ་སཾ་འི་དས་ཚག་གོ] ཀཾ །ལྟུང་བ་འབྱུངབའི་སྒོ བཞི་ནི ལི་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། ཡ་གུས་པ། ཉེན་སོངས་མང་པ་སྟེ་བཞི། འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕདྲའོ། མོ ཤང་འདྲིཿམ་ས་གོ་ངདང་བ ཁྱད་སེད་དུབཤད་པནི། དད ་ 


±= 


རཾ །ཝ་རྒྱད སྙེས་ཀྱི་དམཆེ་གཞ། གཡོན་པ 





༈ }གཞན་ 


⁄¬ 
་ 
.‡ 


| | | ༦། ལྕ པ 
གས་མ 
ཡར ད 
ཟུ་རདགུ་ 
པའིལ 
ཆི པི 
ཉ་ཇི་ལཱར། 
རྭ་བྱ་བའི་ཚུ 
་བ རྩེ ཚུལ་རབ་བཇི རྡོརྗེ 
དཾ ཅེའི་ཕོག་མདའ་ཞེསྦར་པ་བ 
ཐིག་མ 
དའ་ཞེ 
ཞས དྲ 
བྱ་པ་བ 
ཞུགས་སེ། 
ཕེ ྒ ྦ 


༡༤ - ་ ˆ -- -- ~~ ` 
ར་ཁས = 














༄། །ནཱ་མཾཿགུ་རུ་བཛྲ་བཱེ བྷེ་རྭ་ལྭ་ཡ། །འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲེས་པའི་ཉམས་ བྷཿའི་ཡུདཔ། [རྣམ་པ ་པར་ངོམས་ པས་སིད་གསུམ་བགེགས་ དྲཔང་་ 
ཚོགས་། །སིང་རྩ་འགས་པའི་བདསེརྡོ་རོར་ཞུགས། །རབ་འབར་དཔའ་པོ་ཆེན་པོས་བདག་སྩེ་ ངས་ཤིག །མཆོག་ གི་འཕྲིན་ལས་ལྕེ་འབང་རྡོ་རྗེའི་མདར། ] །སཱལ་ 
| བྱེད་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་གཞམ་རུའི་ཤུགས། །བ སྩེད་པ་བསྙན་པ་སང་བའི་ལག་ཆླན །མེད་མི་རུང་བར་མཐོང་ནསལསའདི་བསསབ། །གང་ཞི་ག་ཝ འའ འི་སཾང་ཁྲག་ 
༡ ར་ཆེ རྒྱུད་རིན་ཇི་བཞི་ན་མཛེན་དུད་གསང་བའི་གཏམ། །སྣོད་མིན་ཕལ་གྱི་རྣ་བརའཇྲུག་མིན་པས། །འདྲི་ལ་ལཱ་དང་མཁའའ ས་གནང་བ་སེལ། 














.--- ༤- ~~ -------------------. . ‹. ~~ ------ --~ --༨༤---~-~-¬-----ི-ˆྷ = == -༤༤-༤༤------=--=----------------666ཟླ _ 2 ་  - ==~---------------- ----~- ~ ---=~---༨༤༨༨-༡--༤༨--༨༩༨༤-༩༤༨༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༢༢༡-༡ ༨ ༡༄༤༠༤༨༨༨༨༨༨༨པ༤༦༡༢༤༨༨༤ རརར རརར ༤༤ ༤༤༨༨ ྕ༤༤༨ ལས 
ཉམས = 





རཾ ཟེ །དེ་ལ་འདི་དདམ་རན་ག་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས། ཉིན་རེ་ཡངནྨ་ན་རེའམ། དེ་བཞིན་ལ་ནི་རེརེལ། གཏོར་མ་དྲགུ་རྩ་བཞི་སྣིན། དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་རཤེས། །ཞེས་གསུས། 
པའི་དགོངས་པབ རས་ སུ་ལན་པལ་བ ཅུ དྲ་ཞན་དམ་པའྱིལ ག་བཞེ་ས་ལ ར་བྱ ་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ ཡང་རྗེ་ཞལུ་པའིརྩ་ཚེ ག་ལས་ྒྱསཔ རྒྱལ་པོའ (ཁབ རྭ་བཞི་ཞ་བརི་ག །འབྲིངཔོ་བ ཚུནམོའིལྷ གས་མ།འརབ ཞིན།འསྔུས་ 
བརྩིག པ་པ ངན ༩༦༥8་མཐ་ཿ ང་པེའདྲེཟུར་དྭག་པ་ལ་བཞེད་དས ཉཱམ་ཡང་། ཟུར་དགུ པ་འདི་ཡི།ཁུང་དངོས་ར་ལེའི་མན་པ། །རྭ་པ་ མས་ཅྱེས་ཕྱ ག་བ ཞེས་ཅྱི་རྩཚིགརྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པེས ཀྱང་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པ་ལ་གཞིའརྩ་བས།ཏེབ རད་པ་ལ། དུས་ཟླ་བའི་མ ར་ངོ། ཐྩཛལྲ་ལྟ་ཛ གནམ་ གང་། དེ་མི ན་ཡང་གཟའ་སྐར་གདུག་པརན་ལ་སྦྲད་པ་ས གས་གཡལ་ཆེ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་དབང་དང་འདི ནེ ར་གྱི 





















གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚེག་ལ་གནས་པ་དག་གེ ས་བསྙན་པའེདོན དང བླ་མའིདན་ལ་སེམས་པས། ལག་ལེན་རྣ ལས་མཐྲོང་བ རྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ས གས་ཞོ ང་དུ་ཆུད་པ དང་། བསྙེན་སྦུང་སོ། གས་ལ གས་པར་གྲབ་པས་ད་གོ ས་ཏྱི་སུ་ལང་རུང་བས་གར་ཐོད་ཐང་དུ་བུ་ 
པ་མ་ཡེན་ལ། དེ་ནས་ལས་སྣོར་དངོས་ལ། ཡུར་གྲཧུམ་གྱིས་ལས་བྱས་པའི་སྙེགས་བུའི་ཁར། དུག་ཞྭག་དང་རོ་སེཝ་གྱི་ས་བྱ གྲྭ་བ་ལ། རྩོསའིཐིགྭ་སུདདང། ཡིརུས་ཀྱི་རྡུལ་མོན་སེགས་ཡོ་ བུད་ཚོགས་པར་བྱས་ཡ། ལྕེ་བཞས་ཏེ་ རསེགཉིས། དེ་ 
༡ ཕིརཊཞི་དང་བྱ་ཆུདྱའི་སཾ། རིམ་བའིན་ནུས་གྲནས་གརབ་སི། ཅུངྱཿ་གས་ཚུངས་ཟུས་འྲག་དཔནུས། །ནས་ཚདྨ་དྲུན་པོ་མ་མཚཚ །གུས་ངང་གཡོན་དྲུང་ཇེབ་ཅུ། །དདུང་འ་ཡི་རོངས་རྒུས་ཡན། །ཐིག་གནག་ཅོས་ནྱབུང་དོམེཛོ། ཚོས་ 
རཱ འབྱུང་རྩ་མེ་དགྲའས་ལྷེ། །གདོང་གི་ཚེ་སའབྱུང་རྲིག་གདབ་ཚུལ། །གོང་གི་ཇེ་རའི་རྩེ་མོནས། [སེར་མོབཅུ་དྲུག་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ། [སྐེར་ནས་གོངབ་ཞིན་གདབ་པར་བྱ། །དབུས་སྲ་གདུངཟླུམ་གདུང་བཞི་ཡེ། །མིག་མང་རིས་སུལིང་ཆེ་དགག། ! 
| གདུང་ནྣམསཊག་པོ་ལིངཚོ་རྣམས། །ཕྱོགས་མདོག་ཆོས་འབྱུངན་གཔྱེབ། །དོར་མེ་རྩི་སཱ་ཆོགས་སོ། དབུས་སཱ་ཚོན་གུང་ཝྡན་པོ་དང་། །དེ་ནས་དྲབུས་ཉི་མདུན་ཆུབ་གཉིས། རེའུ་སིག་ལུག་ས་བྱར་དབཅས་ལ། །ཕྱེ་གས་སྩོང་མདོག་མཐུན་ཚོན་ཕྲུད་དཀོད། 
གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སྲནི། །སྣ་ཚོགས་པད་ལྟེར་རཱིཾ་སྔེན་བྲི། དེལྟརགསུངས་པ་བཞིན་ས་འཁོར་ལེགས་པར་བཏབ་ཏེ། དེའི་སྟེང་མཉྫུ་ཆེན་པོབཚུགསཔའི་སྟེང་གི་སྤེང་ལེབ་ལ་གནསའཁོར་གདབ་ཆུལ་ཞི། ཇིཙམ་འོས་པའི་ཟླུམ་ཐྲིག་དང་། རྩ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ 
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།གེང་བཞིན་གདབ། དོས་རེ་ཕེད་བགོས་དེ་ཡང་ཕྱེད། །བགོས་པའིཆནི་བཞི་བཞི་སྟེ། {ཆ་ཡི་སཚན་མ་གསུམ་རེའཇྱུང་། [མཚན་མའིདབུསནས་ཕན་ཚུན་གི། །མཚན་མར་ཚདནས་བྱིརོལདུ། | ་ 
བྱ་རྗེསརེ། །དེབཞིན་ད་ཡས་གཡོན་མཚན་མ་ནས། སྣ་མའི་བྱུ་རྗེས་ལནལ་གངབ། །ངོས་གཞན་གཉིས་ལ་འདྲཤེསྱ་༔། །རྒྱབ་ངོསྱ་རྗེས་དངཔེ་ཞས། །གཡབ་ཀྱི་བུ་རྗེ་ས་དང་པོ་སེང་། །དེནས་གཡོན་གྱི་དང་པེར་སང། །རྒྱབ་ངོསབྱ་རྗས་གཏིས་ཕན་། །གཡས་ངོས་བྱ་ 


རྗེས་གཉིས་པ་དང་། །གཡོན་གྱི་བྱ་རྗེས་གཉིས་པའ་སོང་། །རྒྱབ་རོས་དང་པོ་གཡེན་གཉིས་པ། །གཉིས་པ་གཡེན་གྱི་དང་པོར་སོང་། །རྒྱ་བ་ངོསཆ་མཚན་གཡས་པནས། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་དེབ་ཞིན་དུ། །ག་ཡོན་པ་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པར་གདབ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ 


གཡེན་དང་པོར། །བཏག་པས་རྱི་ཟུར་དགུདང་བཅས། །བསྣཾ་ལ་བའི་ཚེས་འགྒུདཉེར་གཉིས་འརྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་གཞམ་འཁོར་རྩི་ག་གཞི་གདབ་ལ། །དེ་ནས་དྲ་གཅུ་རྩིག་ཚུལ་ནི། །ལྕགས་སླང་སེགས་ཊྱིནང་དཱ་ནི། །ཟན་ལ་ཐི་ག་གིས་བགོསཔ་ཡེ། 
དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ར་དགོད་པདབྱ། །ཕྱི་ནིལྕ་གས་མཁར་ཟུརད་གུཔ། །དང་དུ་གཤིན་རྗེའི་དོང་གསུམསོ། །བཞི་ཡིཚོསའབྱུང་རྩེ་མོ་ལྷེ། །དོང་གསུམ་རྩེམེ རངལ་བསྟན། །དུག་ཧུ་རྩ་བཞི་བརྩིག་ཚུལཞི། །ཕྱི་ཡི་ཟུརདགྲུཉིས་བརྩེགས་དང་། །བང་རིམ་དགུལ་ 
བཞི་བཚེགས་དང་། །ཀུན་གྱིདྭབུས་མར་བདུན་བརྩེ གསས། །གསུམ་ནི་དོང་གི་ཁ་གཅོད་དོ། །དོང་གསུམ་ནང་དུངག་བགེགས་རྱི། །ལྤིདམིང་རུསམ་གོམཇུག་ལྡག །གཏོར་མཆིཧཱུཿ 


ཤྱོགས་ཡཚམ་ས་བ རྒྱད་དང་ཞི) །དབྲས་ཀྱི་ རྒྱབ་དང་མདུན་རྣམས་སྭ། 





---༤- >= 


།ཕྱུགས་སྩེ་ང་ཁ་དོག་མཐུན་པརབུ། །དབུས་སུའཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུའམ། ¡ཡང་ན་དཔང་གཅིག་སྔོན་པོ་རྣམས། 
དང་། ༈དེར་ནག་གིས་ན་བྱཧུན་པབཞག 









འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པནི། 







! དར་གྱི་ཤམ་བྲས་བརྒྱན་པ་འཛུག །ཆེས་འཐུ ང་རྩེ་མོར་ལས་གཤིན་གྱི། {གཏེརམ་རུར་གསུམ་ཤཁྲག་་ 

: {ཅེས་གསུངས་པའི ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱསལ་གཞན་ཡང་ལྕགས་མཁར་གྱི་ངོས་རྣམས་སྲ་རྒུ་རཱཾན་གྱི་ཱབྱེད་དང་སྙེང་དུ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་གམ་རྨོན་ཝེ ལ་བའི་མི་ཐྲོཿ དྭ་རཱི་ཧྨུན་སཾགས་དང་། གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་སྙེང པི གཏོརམ་ 

3 གྲུ་གསུམ་ཡང་ ཟེ རྭ་སིའགྲོ་ལྕར་ཨེ རིརྡོརྗེ་ཐོད་སྐས གྱིས་སྦྲས་པ་ལ་ལས་ གཤིན་བྱི་ཙྭཀྲི་དརནག་གིས་བརྒྱན་པ་འདོགས་པ་སེགས་རྔམ་བ རྔིད་དང་ལྡན་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་ཨ རཾ དབང་པོའི་མེ་ཏོག །གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཞུན་ཅེན་ བྱི་མརམེ། 

-ཾ ༄ག་ནུ་བ་ཁགལ་ཟ་ས་སེ་ གས་བཤམས་ལ། ལགྲུ་ཤིག་ ཏུ་ཡི་དས་ཆོས་སྲ ང་གི་མཆོད་གཏོརྦ་ནམས་སྱག་ལེན་མཐོང་རྒུན་༧ྟ ར་བཤམས་ལ། སྲཾཐ་དཔེཿ ན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོ་དྲིལ། ཌཱ་མརུ། ཧང་མཆོད། གཡཔ་དར། གཞན་ཡང་། དྲགྲ་པོའི རྐང་རྗེསཀྱི་ 

ས་དང་] སླ་སེན་སེགས་དང་ལྡན་པའི་ལིངྒ་མྩེ་མཆེ ད་ཚང་ཡ ན་ལག་ལྕ ག་སྒོག་གིས་ལྔེམ་པ་རོ་ཐྲལ་གྱིས་ཕྱུག་ལ་ལིང་ཁེབ་རས་ནག་དང་བཅས་པ། ¡ ལྕ གས་ཀྱི་བོམ་ཁུང་དུ་བཞག [བ སྦཱལ་ཆས་ཀྱི་སཚོ ན་ཆ་ཚང་མ། ཀྱེ་ཚོ་ཤླདཚ། ཡུངས་ཀར་དམར་ 

ལྕགས་ཟངས་ཧྱི་ཕྱེ། མི་བསད་པའི་རྡོ། ཐྲབ་རྡོ་བཙ' ཞྭ་དུག་ཐང་།ཁྲམ་ཐོག་རྡོ་སེགས་དང་ ལྡན་པའི་སྐམ་ཐུན། ཁག ད་འཧ་ཝ་དང་དག ་སྣ་སྟེང་སེགས་ཀྱི་རྨན་ཐུན། གསེ རྭ་སྐིམས་ལ་ཆང་ངམ ་ཇ་པུད། ནིན་ཅེན་འབྲ་ད ན་སེ་གས་དང་། རྩཿ་ཡཿ་ ] 
~~~ ---¬---~-----------------~-=--~-=---~~------------------~------ ༡" 2424+4<4<2<ྱསྣནནག<ྔྲྐོྩྣོཀ།ོ།ུཾྲཾོིགཾགི །དག །གུ།ཀ།ྲྷྲྣ་ད ངར ྷྣས¢&¢&ྦྲཁྗཚཁཚ|"༼"༼ཀྦཀླ„ླྣསགགགླགསྣ་ 


༡ ༄༅། །ཆེན་སེགས་དང་། རོ་སྐྲའི་གཟུང་ཐག་སོགས་འེག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡེ་བྱད་རྣམ་ས་ཚང་བར་བྱེད། དེནས་སྦྲ བ་པ་པརྣམས་ཀྱིས་བདག་བ སྙེད་ཚེས་སྙང་རྣམས་བྱི་བ དྒང་གསེ་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཛེེན་དུབཏང་ལ། ནང་མཚོད་ ་ 
མཆོད་གཏེར་ནམས་གཞུང་ལྟར་དང་། ལགས་དྲུག་བྱག་དྲུག་གིས་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དེནས་ལྕགས་མཁརལ དམིགས་ཏེ་ནང་མཆོད་གཏེར་བ་དང་བཅས། ཧྲཱིཿཏྷྲིཾས་བསངས། - ཅཱ་བྷཱ་ལཱས་ཕྱཔས། ལྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་་ ་ 
མདུད་དྲུར ང་བའིའཁརལ་ཡ དས་ཤི་ངྱ་རུཆེ་བ འི་དབུས སུ་གའསུ གས་ལས་བྲུབ་པའི་ལྕ གསམ་ཁདའ ག་ཕོ་ཟུར་དྲགུ་པ འཇིགས་སུ་ནུང་བའིལེ་བར་ དཱིལས་ག ཞལ་ཡ༨ཿ་།[བ ང་གྲུ་བཞི་ སྤེཾབཞི ་ཡ་མཚོན་ཅིད་ཐམས་ཅ་དཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ འིདྲབསས་པ དྨ་དང་ཅི་མའི གདྱན་ཁ་དུ་ཡས་ ཇྗེ་ཧྲུ་གེསམ ཆཞ་པ་ཡོངས སུ རུ་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཆེན་ པོ་ཞེས་པནས ད ཡི ཀློང་དཀྱིལན་བཞུ ས་པ། དེའས དུན་དུ་པདྨི ཨ་དྲག་བགེགས 

རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁཞས། ཞེས་པ་ནས། མེ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོགས་དཔགཏུ་མེ དཔས་པབེ་ རབ། སོདིཿི ༤ ། ཞ་༤་ཞཐུའ་ད་འའང་ ཐང  ༥འའལ་འ ཕྱོགས་མ ཚས ཙལ ཚནམ འཁི དངངས་ 
དར་མ ཧ་ དྲུ གྱུའྭ་པ་ནི། རྭད་དབ ང་པོ་དྲམ རསེར ཞྲེས པ་ནས་ཕུར་གདབ་བཅས། སྐུར་བཞེ ངས་པའབ་ གཾ་ ལྭབོར་ཐམལས་ཆདྲ་ཁྱིལ ག་ གཉིས་སས་སིང་ གི་ངོ་བོ་ཞེསཔནས། དཔ འབེ་ གྭ ཅ་ག་པའ་ ཡེཤེས་པའ་ ཅེ ནཱ དྲུས་ཿ 











བརྟེན་པ་བཅས་པ་དང་། ལྷེ་ཕྱེ་གསརིམྲ་པ་བདྲུན་གྱི་ ༡་ལོག་ཞེས་པནས། མཆ་དའ་གས་པ་སད་བ ཟིས་རུ་དྲམ། ཛོཿའཇམ་དཔལ་རུང་བཞིན དགོངས་ཤིང་བཞུགསས་གསལ། 

བྭ། ཧྲིཿ ཧཱ་བྷོཿ ཨོ་ནཱིཿནྟིཿ ལྭ་ཀྲིར ཀཱ་ལ་ ་པས་པརིིལ་རས་ཀླར་ཡ་ཇཿཛ ཨོ དཱ 
ཞེས་གྲསསངཞིང་ཧི་བུས་དབང་བྲསརཿ དྭབུ་ལ་ཚི་བྱུད་པ། ཆས་རྒྱུལ་འཁེ་རེདངའཅུས་པ་ལ་རྡ་རེདག་བྱོརེ་ལུབ་རེ་ ས་དྲུབ་བྱཅནཅིང། ཡོགས་ཚྡུང་འཁོདཿ ནེའེསྣ་ནུས་བཏབཅིད་དབང་གི་ལྷུནྣས་ཅུད་ སའ 
¦ ལ་བྲིམ་པར་གྱར། ཨཨོ་དཱིཿདྱཱི་ ཞེས་པཞས། སམ་ཡ་ཧཱཱ་བར་གྱི་དམ་བསླ་གསྦོ་བསལ། དེནས་མ་ཚོད་ཕེངལ་རྒྱསཔ། རྒྱལ་བཟྣམ་སཱནི། སྟིང་གསུམུ་ཁྱོན་ལྟརུ་སཾགསུ་ཀྱིསའཐུལ། ཡངན། གླ་མ་ལྟ་དང་གཞིན་རྗེའི་རྒྱལཔོ། | 












འཐུང་བ་ལྟར་ས་ཛདན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམུང་རྒྱལབརྟན་པོས། འཐུབ་ཞུང་ལྕིད་དང་བཅས་པ་བྱསེད་ཆོ གྱབུ་བ་ནི་རྗེ་ཞལཔས་ལྒིད་ནམ་ཤེས་སྨྲེན་ཨེགཞུག །ཅེས་ག་སངས་པའི་དགོངས་པ་ཁ་སྦྱེརདབྱེ་བའི་ལས་བབྱིད་པའི་གཞི་ལྟབུ་ཡིན་ལ། དེའི་མུལ་ 
ནི མོད བསངས། སཾ 'ལྤས་པྩཔས། སྙོང་པའི་དང་ལས་དྲག་བགེགསྐ་ནམས་ཀྱི་ལས་ངན་དང་སིག་པའིཿ ཞེ་སཾ་པ་ནས། ལྒད་ལ་བྱ་ག་པར་སུར། དེནས་སེབ་དཔེན་བྲུ་ནོར་དལ་བཟུང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་རྒྱུ་བཅས་པསའགུགླ་ 


གྲཤུག་བུ་བི། ན་མོ་རྗེ་བཙུནཿ ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་མཆིས་པར་སུར། བྲཛྲ་སྤུད་ བཛྫ་དནཱཿ བཛ་པྱདྲ༔ བྲད་ཁྱད་ཧོབར། 


༤༨༢༤ ༣༤༢ ལྕགས་རྒུ་ རྱ ང་ཞྭགས་པས་བཅིང་། ཚ་ར༢ཿ བོ 


༦མ།བསསམ་ཅི་ 


་ཛཿ གཟའ་བཞིིཿ ཅེས་པནས། བྲང་ཁྱད་གོཿ ཞེས་མཚོན་ཆ་བཏབ། དེ་ནས སེ 
ཨཾ ཨཡཱས་ ཧེལ | གཟུ་དཔ་ངདང་®ྷ དྱེ གས་གཞུང་ལྟར་ཅྱུས་ལ་དེ་ཡང་བསྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ས་ཤིག [ལས་ 
ཧཱ ྲ ནངུ་དང་དུག་ཨཚོན་གིཆར་ཕབས་ལ་ཚར་ཚེད་ཅིག [ཅེས་བརྫོད་ལ་དེནས། ུངས་དཀར་རྒལ་པེར སེགས་ཀི་་༥་རམ་ གར རཆ 
བྱུས་པའི་མེས་པ་བྱའོ། [ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ འཆྲད་ཨིག་ས་སངས་ཆུ་གྲུཏཏྲུང ་ འགམདོན་སྤིན་ ཞེ 


དིཡཾ་སྩིབ་བྱེད་ ༩ ལ་ས ཆེ་མ 
པ་ལ་དམི་གས་ཏེ་གཡས་སྭ་ཐེབ་དང་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་སེ། ཨོ་དཱིཿངྱི ། ཁད 


ཝུ མངག རིངད་བས་ནིན་ཆེ ཆེན་དང་རྫས་ ཀྱི་ནུས་པ་ སེགས་ རང་གི བེ ༥ཡེའ་ ཐཾགས་སཆོས་ཧུཏཱ་ཏཱ་དག ལིནང་དུབཀུགས་ 
ཿ གྙ་ གྷ་ གས་པུར་གདབ་ ཀྱི་ལུགས ལན་གསུམ་བརྔོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། ] །དེ དེ་ལཱར་འཇིག རྟེན་པའིལྷ ་སུང་དང་ཕལ་ནས། སེ ཤེས་པའི་ལྭ་སུངདང་ཕལབ 

















|, ༄༅།། །ནིཾ། ཧཱཱཾ། དགྲ་བོ་འདི་ཡེགྲོགས་མཇཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སུང་ཐམས་ཙད་ཐུང་། །བརེ་བས་འདི་དག་དྲན་འགྲེ་ལས། །བསྒྱལ་ཕྱིར།བྲོས་པའི་སྐེར་བཞེང་སནས། །བཏན་ 
པ་བཤི་ག་པའི་དྲག་བོ་འདིའི། །མགོན་སྩབས་དྲཔང་གཉེན་མ་མངོད་པར། །ལས་སྲོག་ཐལ་བའི་ཇུལ་བཞིན་རག །རྣུམ་ཤེས་ཆོས་ཅྱེ་དབྱེངས་སྭུ་དོངས། ཨྡོརིཿངིཿ ཨ་ཀླར་ཡཛྭཿཛཾཿ དཱཱ་བོ། ཞེས་བྗ་རོདདེ 
ཡེ་ཤེས་པའི ལྷ་སུངརང་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནསདྦ་གྲ་ཐོའི་ནཱས་པར་ཤེས་པགནས་སྔེར་བའིད་མིགས་པ་དང་བཅས། ཆམ་པཱ་ཨ་རྟོགར སེམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དྲེདེས ་དང་བྲལ་ནསེ སབ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞི ངྲངད་གཤེགས པའ་ཙུར། 
` ཅེས་བརོད་ལ་དེ་ནས་གི་གུག་བཟུང་ལ། ལས་མ (ནན མས་ཀྱི ཚར་བཅདཔར་གྱུར། ཅེས་བརོད་བཞིནཔས་ལྷིདའི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་བྲཟུང་རིམ་པས་ཆདགུར་གཏུབ་པའི་ཆ་གཅིག་དུམ་བུ་གཉིས་སྱགས་པ་ཡི་དམ་དངཆས་སྩེང་ལ་ཕུལ་ཏེ ཧེ་ 
༤༨༣༨ 


ཁམས་གྲསམ་ཟ་བརྲ་ སགས་ཅྱིས་གཉོརསའབུལ་ཞིངའཕིནལས་བཅོལ། དྲུམ་བུ་བྱརུད་པོཆརབཞིརྦ་བུས་ཏེ་ གཏོར་ཐེབ་བཞིའིནང་དྲ་དུམ་བྲུ་ནམས་བཞི་ཚན་བཞི་རེརིམ་པས་བཤམས། གཏོ་རྦའེབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཤལྤ་ཆུ་བཅས་གཉོར་ 
སྡེར་ལྔ་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྱི་མདུན་དུབ་ཤམས་དེ་དང་མཉས་དུ་མཆོདཔ་ཚརག་ཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ། ཅང་མཆོད་བྱིན་རླབས། གྱོགས་སྙཾང་འཁོར་དང་བཅསར་ ལྔགས་བྱིན་རླབས་དང་། ཟུ་ཙ་རཚར་བཞི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། བཅོམ་་ 

















་: ༥༠༠༥” "”””=¬¬----་:::༩༠༠-༤པ༤ྱ༨---༨-༨-༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༤༦༧༧༤༤༤༢༢༢༢༢༢༢༨པ༢༩༦༠༦༦༩༠༠པ༢༩༠༣༣༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧-༤༡༦པཔ༨༧༨༨༤༨༨༢༢༣༣༣༡༧༧༧༦༧པསཔར༧པཔ༨༤༧༢༢༢རར3ལ་ཁབསཔཔཔརཔཔཔཔ༧༨༠༦༦༧༡༧༢༠༣,-པ་ལམ་ཁམས་པཔམསམ་སསབབ༨༡༩༤༤༧༧༧༧༧༧༤༤༤༤༨༡༡༨༦༧༤༤༧༧༤༤༤--༤-༤-༤-༨༦༧༧༣༦རམམམབོ-བ བབ བ་བོ :་༦བ་བ་ཆང་ཆན་ཆན་8ལ་བརསསཔརབས-བབ༠:བམས༧་བ་ཁང་པརལ་པཔར་པ་་བས-༡༡༨༨༨ྣ༡༨༤༨༨༨༧༩ལཔ་པཔཔཔ་ས༡༨༡-༦༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡ཕ༨ྕཕ༧རཔ༧པས༤༨༧༨༨༡༦༤-ིི༠༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༦༧༦༦༧༦༨༠༡༠༠༠༡༧-༤༤----/--ས ༡༧༡༡ |-/-་༧༡ ༤ ༤ - ༡; ༤ས‰༡‰༦‡༦༦ས‰༦ ༡ྱད་རརྩ་ཀྱ་་་ྲཾོཾྣ།་]) |] 
ཞྡན་ཆོས་རེ་ ཝེལ་ཆོག་ཕྱུག་བཞེས་ལྟར་བྱེད་ལ་་ གཏེརམ་བཤམས་ལ་འབུལབ་སཾ་གས་འདུལ་ཐེབ་བཅུ་དྲུག་བུལོ་དེ་རྣས་ས་ལྕགས་མཁར་དུའབུལ། ཕྱི་མ་ཆྣམ་ས་བྱིན་རླབས་རྩ་ ཛྔག་ས་ཁོ་ནསུ་ཚེས། །དེ་ནས་གཏང་རག་སྨན་ཤི་སྐཉི་སརྨ་ན་མསྱ་བུ་ | 
ཁ་སགས། ཉིན་གྲངས་ཝྤམ་གང་ཡོང་ལ་འདྲ། ཅིན་རྗེས་མང་འདིའི་མཚ མས་སྭ། ཟོར་ལྕཱགས་མཁར་ལྷ་བཏེ་གསྲ་བ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མོབྤང་ཨཱཏྣིའ ཞེས་བྲ་ཛོདལ་གཏོ་རྭ་ལུག་གསོ་བན་དང་ཅིན་ 
¦ ལེབས་ཞངས་ཆོད་ལྟར་བྱས། གཙོ་བོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མྱོགས་སྩེ་ང་བཅསལ་གཏོརབསྔེས་སྦྱི་ལྟར་མུལ་ནས། ཟེར་བསྩེད། ཨོ་དྷཱིཿདྱི་ཞས་ཟོརལ་ཟྲིམ་པར་གུར། ཅེས་པའི་བར་བཇོདལ་གཏོར་མོར་ཞུས་ལྡནྲདྲ་ིན་ཅིས་བླ་ནབས་ལ། ཧཱཾ། རྣལ་འཛྱོར་ 
བདག་གི་གཏོར་ཟོརྲ༔ སེགས་བརྗོདལ་གཞི་བདག་གཉོརམའི་ལམ་གཏོར་གཏོང། དྡེནས་ཟོར་ཁ་བླཝུརལ། རཱཾ། ངའི་ཟོར་བསྩུརྡ་ ཅེས་ རེ་མཚོན་འཕྱོར། ཞེས་བྲ་ངོདནས་གཉོརརལ་སླེབས་དང་། བྱིན་རབས་དང་བཅས་པའིགསར་ 
' སྩིམས་ཕུལ་ལ། ཤེ་ག་ལིང་བསྲེག་པའིགྐོར་རྣསས་ལེགས་པར་ཕྱག་བཞེས་ལྐར་སོང་རྔེས། རྒྱུ་དང་དུསྱི ཀུན་སློང་དང་། བར་མོའི་ཚོས་རས་དད་བཅ་པས་གེན པ་ཞེ་དྲགུའིཔར་ཧིིནཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གསེར་སྤེམས།། ཟླ་དིག་བསྐལ་སེགས་་ 
མཐོངྱ་ཧཱན་ལཱ་རསངོདལ། བས ག་ཁང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེ་གས་གསལ་བཏབ་ལ་ ཁ་སྦྱོརེདཔྱེ་ཐ་ ་སོགས་དམི་གས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་དེངོབོ་ ལཱའི་མྲབ་སྙོབས་ལྭ་ནམ་པ་རྡོ་རེའེབེག་དང་ནད་དང་། དུག་མཚོན་སོགས། དྲགབགིགས་ 

















༤༨ » བགང ¡ £ ་ ལེ ། -~ _„,༨ ། ; རོ - རོ་བ ་་་ ་ ད་ ། ! ` 
།ཧི་ཡུལ ཁམས་སྡེ་འི་ས་དང་བཅསཔ་ཚར་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་ལྡན་དྲབསམ་ལ། ཕྲག་གོང་དུ་ཁེར་ཏེ་རྔམ་བརྲིད་དང་བཅས་པས་འབངས་པས། དྲག་བོདེཡི་སཱིར་ 


བའི་ར་འཁེ རྩ་ཧི་དྭབས་སྣ་ནམ་ཤེས་ཉཅིལ་མར་གྱི་མར་སེ་ 
ངོ > ¬ 2 ར་བ 2 8 3༣ བག ༨21 གི ཌ་བྲོ་ླ ༨ཐ། 2 24. == ༢3 ཆེར 
་ལ་ལོག་ ནགྭ་ཐུམ་གིས་སེང་ནས་དབང་པོའི་སྣོ་ནམས་ནས་ཞག་ཀིི་རྒུན་དསར་ཆལྱ་སིས་བབ། (ཁོ འྲ་ནམ་ཤིས་འད་གསལ་རྱི་ཛོ་བེར་གྱུ ར་པ་དེ་རང་གྲིཟུགས་ཀར་བསྙིམ། སཱརདཔའ་ཆེན 





རར ལྡ ུ ༩ ¬: སའ ་ པོ !ུ ༨་༽ ༩༧ ༢ 
ཇམ་དཔལ་དྭབུངས། །ནྣུཡ་གསུམ་གེས་ཅེསྭ་གུབ་པའི་རིཔསུགསལ། ༼ལག་པར་འབུབའི་གདུག་སེམས་དུགྱར་ཡིས། །རབ་གང་བིྲི་ སེང་འཐུངགཞེན་ནུའིདཔལ། |མངེན་ལེེད་རྲེ་ཆརདྲུག་ 




















པའ་བསོད་ནམས་ཁིམ་ ཐར ཡཾས། །ལམ་ 'སྲེལ་འཁྱོལབའི་སུན་པ་མཐྦརབྱསནས། 
]ཏུན་ལཐར་བྱུས་ཏེ། །དྲི་མེད་བསྭ 


།ལུགས་བཟང་གྣངབ་མི་འཛྲད་ཁྱབ་ འགུར་ཤེག །ངེམྲཟས་བྲས་ནཔ་མཚེ་གལ་ གཞོད་བེད་པའི། བསྔམ་པྣོར་བིན་ཅི་ 

ལོག ་ྦོ པྲུ ་དང་ དེའཛིན་དམ་པ་ཡིས། །ཡངས་པའིཚོར་འཇྲེན་ མཛེས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་ཤེག །ཅེས་དྭ་ ཅྷུ་གུདག་རཱ་ཚ ་བཞིལ་ བརྟེན་པའིལས་སྟྱོརལྕགས་ ་ཨ་ཁར་ཟུར་དྭག་པའི་ཚོག་བླམིགས་རབབ་ཇིད་ 
རིཟེ་ག་མ དར་ཞེསྦྱབ་བའདིནི་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལ་འདི་ཁའྱིཕག་བཞེསྱ་བྱི་ུན་ཝུརཞས་ཡོདཔལ་ཆོག་བྱསིགས་འྭ་བིགས གས་པུ་བྲ་གཟག་པ་ཞི་ག མིས་ཤིག ཅེསྭ་བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྲས་གས་འོས་མི་ཡོན་ཏན་པུན་སས་ཚོགས་པས་བསྒུད་ 
ག་སྦུལ་རྨེན་གྲེལ་ 'ཆུ་མ་ཚོས་འཀའ་གནད་བཟློག་ཏུ་མ་སྤེབས་པར། ཇེ་ཝ་པ་ཆེན་པོའིསཏོར་ཆོག་སིད་གསུམ་ནུམ་རྒྱལངང་། ལྕང་རྒྱ་༢ པོར 
ཞས། ཕལ་ཆེར་འདི་ཁའི་བུ ' 6358 ༢༢༡ ་༠ཉཧྲུ་རཉེཉེཝ་ཇམ་ཐྲའ་།འཐུའཇཁྲུ་ར་ཆྩུ རྒྱུན། སྒེ 


ཇཾ 


¥༦)!9.ི 


ཆེའེའདིའིངག་འདོན་གྱི ་འིམ ཇང དགོན་སཱེ་འདི་ཆིད་ཀི་ཕྱག རྒྱུཞལ་ཡེ རོད་པའ་༅ས་ལ་ཞི་བ ཅུ ཏུབ 
སྷལ་ཆེག་གི ང་པ དགོན་ལེ་འདི་ཁའི་ ཕྱག་ལེན ཟུར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚོ་གལ་ སྦརབ་ཤེ་ས་ཆེར་འདུག་ཕས་ སེར་བ་ཞག་བགྲིས་ན་སི་མབུས་ 


མ་པ་བཅས་ནས་ འབྲི་བའི་བྱེད་པོ། འོང་ཐྭ་ནཱ་མིང་ཙམ་འཆངབ་དགེ སློར་རློ་བཟང་དམ ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ དབེན་གའསཚེས་ཀྱི་ཕོ་ ཕྲ་བངདུ་བྲིས་པས་ ཡ་ཤེས་ཞོངས་ པའི་ཚོགས ཀུའན་ཟཱམ་ལྭ་སཱིང་ནྣམས་ ཀྱིས་བཟོདཔར་མཛོད་ 


༨ 
བྱས་ཐག 


༨ ༢༨ 
༤ 


་པས་ཕག་ཡེོད་པར་ 


± 5 
ཁོ་ན་ཡིན 


པོ 
1 
¿4 








༄༅། 





།འདི་ར་ཚོ་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཆི་བླས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བ་བརླསྲོན། སངས་རྒྱས་ཆོསཚོགས་ལན་གསུམ། །རང་གི་མདུན་མཁརཔ་ཆོགསཔད་ཟའི་སེང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚོ་སྣིན་ལཱ་མེ་སྒྲོལ་ས་དཀར། ། 
་ ་ །ག་ཡེན་དྲུ་རེ་བཙུན་བཅོམ་ལནནུམ་པར་རལ། [གསལ་བའིཐུགསལས་ལའོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལ། །པྤུན་དངས་དྱེ་རྒ་མེདྨ་ལར་ཡང་འོད་འཕྲེས་པས། །དབང་ལྔ་་ 
པཔ དྲེར ་ དད །ཕྱག་འཚལམཚེདའབུལ་ལཱིགྭ་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། [།བསྒཾལ་ཞིང་ གསེལ་འདུ་བས་དགེེ་ཚུ་བྱང་ཆེནབཝ། །མདུན་གྱི་ 
པས ཤ་དང་་་ དུར ལྡཾལ་དཀར་བསཱེན་པའི། ཨོཾ ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏཱརྭཾཡཱ་ཧཱ། ཆ་དཔག་བསེན་པ་ནི། ཨཾ ཨ་མཱ་རྭའི ་ལཉི་ཡེསྭཧཱ། ནྭས་རྒྱལ་ 
གྱི་བསྟེནཔ། ཨོནྷཱཾ་སྭཱཱ། བླ་ན་པ་རྲིམ་བཞིན་བཏོན་མཐར་ཡི་ག་བྱར་བརྗོད། དག་ཐའད་ཡསྐརུ་རྣད་བདག །རྗེ་བཙུན་ །འགྲེ་བ: །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིར །ཨིཾ་འེེདྱ་གི་སེམས་ཙན་རོན་དུནམ་ཛད། ་ 


~------- ----=- ལོ 








 །པའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཡུལ་དུ་གཤེགསནས་རྱང་། །སྨར་ཡང་འརྱོན་པརམ་ཛད་དུ་གསོལ། །ཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་མ ཚན་བདེལེགས། །ཅིན་མའི་གུངསདབདེལེགསར 
ལེགསཿ [དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ཞེས་བ་འདིནེ་གྲོང་སྨད་དགེ་ཚུལ་དོན་ལྡན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟན། “ དགེ་སློངདམ་རོསརྒྱམཚོསབྲིས་ཕརོ།།  |མངྒལཾ།། 








[§ ཇི 


༄༅ 


།ན་མཾ་ཨ་དྷི་ ཏ་ཐྷཱྲིཿ འདིར་འཕགས་པ་ལྱུན་རས་གཟིགས་ལ་བ རྟེན་པའི་འཕོ་བཡདོར་བ སྡུས་ཉམས སཱ་ལེན་པ་འདོད་པས། སྒྱབས་སེམས རྒྱུད་འཁུལ་དེས་སྲེན་དུ་འ གབས། 


ཚ༅='11 


འངྲ་ལུས་ དསངས་དབུ་མའི་། ྣ 


ཡར་སྣེ་དང་། །ཚོངས་འུག་ཁད་མཉམ་གནས་སུ་པདྨ་བརི་སེང་། །ངོབ་བཀའ་དིན་གྲསུམ་ལྡན་བམ་རྗེ། །རྣམཔརགུ་འཛིན་ཞིང་མགོན་སྣུ་མདོགདཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་ 


ˆ - 
བྱི 


ལྡོག་པ་དང། |གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་ཉིདནས་མཚེག་སྩེལ 


༢༨ 


སུ །དརདང་རི་ཆེན་རྒནྱ་གིསྒསུལ་ཨ་ཇོས། །ཞིའཛུམདྱ་གེས་པའིཉཿམས་ལཱན་སྦིལ་སུང་བནུགས། །མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཕྱིརསི 
པ། 


།བཞགས་པའི་ཆུགས་ལས་འད་འབྲོས་རངབཞིན་ཅྱི། །གནསནས་ཟླ་ཨེུགསརྗཆན་པེ་དང་། །རུས་གསུམ་ཁུདསདངུའི་ 


།ཐོག་མེདནས་བསགས་སྡིག་ལུང་ཤེས 


{འཁེརབའིརཆམཆོ་སས་པའྱི་རྒུ་གུར་ 





གཏེརཆེན་གསོལ་བ་འདེབས། །བརདོའཇིགས་པའིའཕང་ལསབསལདུགསལ། །བཟོདམེད་གཤིན་རེའིའཇིགས་ལ་བྱསབ་ཅུ་གསོལ། [ཐརམེདངན་སང་གནས་ལས་པངདུ་གསེལ། །ཟུགསྦ་རེས་གཟིགས་ཤི་གླུ་གས་སུན་རས་ 
གྲཟགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེལ་ད་བཏབ་ལ། དམིགསཔྲ་ཤུགས་དག་པོའི་ཕཊུ ཅེསྲགམའིཐུགས་ཀརའཕངས་ཀ་ཞེས་པས་མར་ལབ། དེའྲདལན་གྲངསཉེར་གཅིག་ཚན་པ་གསུམའེ་ཐུན་རེལ་འགྲོ་བར་སྦྱང། རྒྱལ་བའ ཀྱེལ་འཁོར་བཟང་ར རཝ ཟླས 
210 ཇཾ བཙུན་མགོན་པོ བུ་གསྔ་རེ་ཅན། །སྱྱི་བོནས་བྱོན་དབུམའི་ལམ་བ དེ། [ཉྙིང་དབུས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལེ་ གུ་བླུག་ཏེ། ཚ་རབས་ཀུནཏཱ་འབལ་མེདྡ་རེས་འཛིན་མཛོད། [སྨར་ཡང་སྱུན་རས་གཟི་གྭས་ཕྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ;ུ བདེབ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ ་ 
་གསའདོན་པརྱ་བུའོ། །འདི་དག་གི་ཟོག་མཐའ་བརགསམ་ཅྱི་དམི་ འི་ས ནཿ པ ཞེ་ནིར་ཿཿ་དི། འཇིརི་གསི་ཞིད་ཡི་ག་གཞན་ལ་ཡང་ལྷ་བ་ས་གས་ཆམས་ལེན་གྱི་རྒུ་ཚོགས་ཚང་བརྩབས་ཏེ། འབདཔཞན་ཏན་རྱི་ ཞྲསདམཿ་འིནུག་ལ་དེདའ་ཡང་དྲག་པུརྨ་འུབའཚལ། 
ལེ། །ཞེས་འཕ གས་མཆོག་ཆུགས་རྗེཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བདེ་ཆེན་ཞི་དདུ་བོདཔའི་ཐེས་གས་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི། འགག་ལ་དགོན་ད་ གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲ་རི་ ས་དགེ་ལེགས་ཚོས་དད་ནས་བསུལ་བའི་ངོར། འོད་དཔག་ དྲ་ཏི་འཕོ་བ་སེགས་འཕོ་བ་གཞན་སྱི་འགྲོས་ `་ ` 
བཞིན་ལྩརཆོག་པརསེམསཏེ། འིདགེ་སླེང་གི་ཆ་བྱད་ཙམ་འཆང་བ། ༤ ཞྲོ་བཟངདམ་ཆོས་རྒྱམ་ཚོས་འཕྲལ་དུབྲིས་པས་ཟླ་མ་ཆུགས་ཆརྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་རྒྱུ་གྱར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! ་། 





21) 





ཧཾ | | བླམ་ཨ་ཚོ་དཔ་དངའབྲེལ་བའི་གསེན་གཤེན་གྱི་བུངསྲེགབུབའི་ཚུལ་སྡིག་ལུངབ་མོའཇོམས་པའིཉིན་བྱེད་ཅེས་ཐུབ་བཞུགས་སེ། (] 


~~~ 





།རྗེ་ས་སྲབ ཟུང་དུ་གསེཊ ལ། འདི་རྨ་བ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ག སེན་ གཤིན་གྱི་བྱང་བུབགྲེ ག་པའི་ཚུལ་ཁྱེརབདེ་བ་འགེད་པནི། དང་པོ་གཤིན་དོནདུ་ 
་ སྭ་ལཱི་ལཱ་རལ། པྱར་འདབ་བརྒུད་ཀྱི་སེངདུ་མིང་ཐུང་ངམ་གཟུགས་བྱང་ལྭ་ཞིག་པའི་སབོན་ཀྲི་དིས་པ་གཟུག །འཇི་གསྭ་བེདྱ་འི་བདག་བསྩདྲ་སུས་པའམ། བསྡན་སྐད་ཅྱིག་ཀྲོང་བསྩེད་བྱས་ལ། 
བུམཔ་ཕྱེང་ཚེག་གྷིཀབས་ལརབྲསུབས། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཞེ་སཔ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སྐ་མེདཔརྩ་གུར། དེནས། ལས་ཝགས་གྱིསབསངས། །ཨོཾ་ ཤུ་ཆུ་ཏར །ཨ་དི་ཏྟི་ 


ཧྭ 





༄༅། །ཟླམ་ལྷ་ཡི་ཚོ་ གས་ལ་ཕྱུག་བགྱིའོ། 
བྱ་བ་ལ། མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་སེག 


༤ 









ྦ 








ཛྙཱན་སཾམ་ཡེ་དཱཱཾ། ཞེས་པའིབརབརྗོད། དེནས་ཁུས།ཁངབ་ཕྱེད་པནག་འཟུང་།ཟུས་གསོལ་རྒྱསབལྡུས་གང་འོས་བྱས་ལ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའིང་ཞེ་སཕནས། ནམ་ཨ།ཁའཇི་སྲིདའབངསས་བྲཟུང་དུག་སོལ། བགེགས་། 
















སེ །གཏོར་ཕྦྱིན་སེ་ག །བྲབལྔ་གས་ཀྱི་སྐེརདང་། །ཁྲུས། དུག་དབྱུངདང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་གངསེར་མའིའདེན་ཚོག་དངའས་བ་གུབནས། ཟྲེག་མེད་དུབ ཞེས་པནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐེབ་ཕྱིརབསྡོ། 
དནས་མཇལྱ་ཆུས་བསུས་ཅི་རིགས་སུལནས་གཤིན་པོའིཉེ་འབྲེལ་ནམས་ཆྱིས་བྱངབུ་ཐློག་ཏེ་ཐུག་འཚོལདྲ་འཆུག །དང་ཉིད་ཅིས། འཡོན་ཏནཱ་འབྱུང་གཞས་ནས་ བུངཆུ་བ་སེམས་དངོས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྒྱསཔར་ཕྱོདན་བརདོ་འཕུང་སྒྲལ་གྱིག་སོལ་འདེབསདང་། ལྲས དེནས། ཁྱཾད་ནི་བླ་ཨང ༢༥ཀ༥ ྩྩྷ་ ་ཟས་གཏུདབ་ཞིང་། གཞཟུགས་ 
མཆོག་མསསྙད། ཞིངམ་ཆག་དམ་པནས་ དག་པའི་ཞིང་དུ་བྲ་སད་པར་ྱིན་གྱིས་རྲིབས། ཞེསཔའིབན་དང། དེནས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སགས་ལམབསན་སྦུངས་དང་བྱངབསྲེགསགས་བྱསལ། 
བསྔོབ་དང་སྙོན་ལས་ཅི་རིགས་བྱསལ། མདོར་ན་སྐེ་ཞིང་ནས། ལས་རྱི་བགྲོང་པ་མརྦ རྭ་པིན་ཤོ་ ལེ །མཚམས་འདིད་གོང་དུའདག་བལྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་ཡོད་ཆོ། གཏད་རག་ཉེརཔཝུ་ཨྨོན་ ཤིས་སེགས་ཐས་ལ། གང་ལྟརཊང་ 


སཾད་ཞྲིནཱམ་དཀར་མའི་ཤི་སབརོད་བུབ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་གསེན་བྱང་བྱ་བའི་ཚུ་ལནི། ཕྱང་འུ་གོང་བཤད་ལྟརལ། ཤུམ་པབ་སྒུབས་ཟིན་པའི་བར་ལྔར་སྐར་བཏོན་ལ། ཁུས་གསེལབྱས། གང་གི་ཆུ་གས་ཆྗེ་ཞསབཟུང་ བཟུང་དུགསེལ། བརདང། དེ་ནས་བཟླུབཅྱ་ཕོས་ལ་ˆ ་ 
སྙན་གྱི་ཁརའབུད་ཀད་བགྲམ་པའི་སྟེང་དུབ་ཞག །དེ་ནས་རྒྱུསབགེགས་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱོང་བ་བཅས་བྱ་ཞིང་། བསྡུན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ །བྲབ་ལྔགས་ཅི་སྦྲུངབ་ནི་ངེས་པར་ཁྱཞིང་། ཁུས་ཉི་སྐབས། གྲུབ་མའི་ཆེ་རབས་རྔེག་མེད་ཀྱི་ྡིགཔ་སྦྱིདང་། །ཁྱདཔར་མྱིན་་་ 

214 ‡/དྲུག གིམི་མཐུནཕྱོགས་སྩོང་ཞིང་ཕྱིན་དྲུགགི་ཡོན་ཏན་ཐོབས ཧཱམ་པརྲ་གྱིས། ཞེ་ས་པའི་བརར་སདལེགས་པར་བུ། འདིནི་པཾནྭ་པའི་ སེགས། དུག་དབྱུང་གི་ཆོ་ཡང་། སབམའིལུས་འབུངབཞིའིཁམས་ལབཅེན་པའདུག་ཐམས་ཅཧདཀུ་ཤས་ 
# དེད་པའིམས་ཕམཛོད། ཅེས་བདྲ་པད། འདོདཆ གས་ཞེ་ཝང་དང་། ས་ནདུག་གི་སོགསྦབ། ཡང་ཁྱོད་དང་གི་ལེག་པའི་འབྲསབུར་གུརབའི་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བྲཀམི་ནིསཔྲཔ་མསཅདབདེན་ཚོག་གས་བངབའིམས་བར་ ་ 
མཛོད་། ཅེས་སེགས་འདྭ་སྐཏལ། གང་ལ་སེར་ལྣང་ཐྲེག་མེད་དུསནས། ༩ ཅ འཁའ་ིས་ཅུར་ སླཐཾ་ཨྭཁོད་རང་གི་མདུནད་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞི་ངནམས་ལྭ་སབས་སུའགབའིབསམཔནན་ཏནྱ་དདགས་པའི་བརྡ་ 

སྤེད་ལ། ཡོན་ཏནའ་བུང་གནས། གཙོ་རྒྱལ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བགདབ་ལ། ཁྱེད་ནཱབླམ་སེགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་བསྐུར། དེནས། ཞིངམཆག་དམ་པཞཔ། བགྲོདཔརྱྱིནྭ་གིསླ་རྨོབས། དེནས། ཁྱོད་རང་གི སྡིག སྤི ཧཿ 





----- ---~ *-----ˆ-==-=~--------~ -^---~ 





།རྗེ་བསལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏོངབའི་ཆོ་གཡན་བདེའིཆར་་རྱུན་ཞེ་སྦྱབ་བབྲཞུགསས། 





ོྦ 












༨༩ ..༨ 
སྣིཾ་དབཀང་ད;། 


- 


གའེས 


་ ཆོདུནགཙོརམ་འིམཔ་ལ་འཇུག་པརབྱེ ལན་གསུམ། ཨོབྲཛཨམཿ ལ་ཧ སྭོང་པར ལྕེང་པའི་དྲང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉི་དརི ཅམིག་དསར་བརལས་ འདའ ཨ་ 












༤༨ 
¬ 


7འད་ ཨཱུ ་ ན་གི དངལ ལྨན་ལྒཾད"ར་གསུམ སྤེ ཨི་ཛྫས ཆེ ཏཱ ཚ ཿ | དད ་ ངོ ད 
` | 





༤༦ འ་ 





ཁ¡ ཆུནའཇུས་ཡཇསསུ སུ་གུར་པ་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འང་ཉིད་རྩུ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྲཾ་མདོག་དཀར་ལ་དམརབའིེ་མདངས་དང་ལྡནཔ། དྲིབལ་པཆ་ཁཱ་གསེར་གྱིམདོག་་ 





༄༅། ཱུ ས་ལ རོས 













སྣཾད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོའ་མ་དྭངསཡིང་ཐྲོགས་པ་མེདཔར་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཱཾ། ལན་གསུམ། །ནང་བཞིན་བདེ་བཅྲེན་པོའི་ཞིང་ཁསསཞས། །རྩ་བ རྒྱདབླམ་དཀ་ཉམ (ཆཾ གསིདཞིའི་་ 
རིར; ྣརྫྣཨ༄༩༄༩ྗ༩པ༩པ།།པྨཔླྣྣྣྣྣྣྣཾཾཾིྣཾྣཾེིཾྣཾིཾེཾླཾླཾཾ་་ 
4 དངུ་རང་གང་འཚུ མདྱར་ས་པའི གདན་བྲགགས་ལ། །བུགཞེད་བཅུད་ིི་གཏོར་མས་རིལ་པརའཛོད། འཡ་ཅ་ཏུ་དུ༔ ལན་ཅས་སླརལབ། བྗེ་ས་གས་སང་ཡོད། །བུན་ཚོ་གསའ་དོད་བོན་དུ་ཚའི་གཏུརམ་ 

འདི །དངོས་དང་བྱརནདཔའིརུ་བྱཧདླད་ས་དང་། །ཡིདམ་རུད་པེ་བཞི་ཡིདྱིལ་འཁོ་རྩལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེསས་ཉན་རངཚོགས་བཅུས་གྱིས། །བཞེས་ལ་བདུག་ཅུག་དཔོན་མབ་འཁེརདང་བཅས། །དེས་ ༥ 
འྱ ང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དང་ཡང་དག་༣། རས་གཉཏས་ལས་ཅྱ ཡན་ཏནས་ལུས་པ། །ལུར་དྲ་རྒྱུདལ སྩི བྲ ཨཡཛད་དུ་གསལ ། མཱད་ཡང་གཏོརམ ཊཁ གསེས་ལ་སར་ལའར་བྱིན་བ ནབས བུསལ། དམསཿསྦ ཏ ཐཱ ས་གསཅམང་བླབས 
མནན བང་ས ་ཨིནས་ཅུས་མཆོདལ། ཕུན་ཚོག་སར [དཔའ་བོལ་ཁའ་འགྲོ་ཆོསསྲང་ཚོགས་ པདང [ཁྱདཔར་མུརས་ཛོདས གཞནཔོལས་གཤིན་སེགས། །འཇིག་རྟེནའདས་དང་མ་འདག་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། 
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།བཁེས་ལ་རྣལ་འཕྱོརའཕྲིནལ་སཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཞྷྱི་རུས་དབང་དྲག་གང་བཅོལ་འདོདཔ་འི་དྲོན། །ཨཐའ་དག་འབད་པ་ཨེད་པརལན་ ".གྲུབཅིང་། པེང ཧབ་རོཙོ་༢༩མཊནཔན་ཛོར། གྲབ་བུན་ 
¦ ་ ཕུནླ་དབས་ཆུབས་ཏེ། ཧམ རྤ་ཏཱཱ་ཅིའྭ་གུབ་བླ་ནས་མཐུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སགས་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའིམཚ་ནབ་རྫོད། ཕུན་ཚོགས སཱེང་གདྒོན་གྲཐའ་དང་འོག་གདན་ཀུས་བདག །བར་གདོནབཙན་དང་རྒྱལ་ 
དད ་ ཀཀདག་ རཔ ཤ་བ འཕྲོག་གཏོངབ་ཡི། །གདོན་བགེ་གས་ལན་ཆགསྲ་མ གྲོན་གྱི་ཚོགས་ཀྲུན་གྱི། [བཞྭེ་སནས་བདག་སེགས་ཡོན་མཆོད་འཁོ་རབཅས་ 
ཛི ཀྱི7 :ལན་ཆགས་ཐ་འཁོན་གཞོང་པ་ཞི་ བརམངོད། མརཡང་གཏོརམ་ཁག་སས་ལ། ཧིན་བླརབ་ས་དང་ལགས་བ་རྡོད་ལ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགསཔ་བ་ཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ཕུན་ཚོགས:ཿ རིགས་དྲུག་འགོ བསྙི་དང་ཁུ པརདུ། [ཡིདཱགུས་ཕྱི་ 
ཞང་ ཟས་སས་སྦྲིབ་པ་ཅན། །སྙེསྲིད་ལུས་མ་ཐོབ་པའིབར་དོདང་། མློ ཐུར་ལླག་དང་(ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་སོགས། །འདོད་ཡོན་གཏོརམས་ཅོམཞས་སྡུག་བལྔལེ་ཀུ8། །ཞི་ནས་གཏའ་བདེམཆག་ལ་འ དྲ་བེདཔའ། [གེབ་་ 
དགཆོགས རྫོགས་སངས་རྒྱསསྙུར་ཐ བཤོཿ ཤྲ །དེནསཉུ་ཡྱིན་དང་ལ ངུག་ཚོག་ག ཚས་བཤད། བཙཾད་གསོལ་གཤེགས་གསེལ་སྒནལམ་སགས། པཆེན་ཐམས་ཅདམ་འེའཔའི་གཏརམ་བརྒ་རྩ་ལྟར་ཐྱས་ལམརྡུག་གུབཔར་བུའོ། དེ་ལརྦརྗམ་བཉེནཔའི་ཆུགཏོརེབ་ཏོང་ 

_ །དགཆོགས་རྫོ་གེས་སངས་རྒྱས་རྩུར་ཕྲོབ་ཤེག །དེནས་ཆུ་ཡྤིན་དང་ས་ཇུག་ཚོག་གི་ཚོསབཤད། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་སྒོནལམ་སགེས། དང་ཆེན་ཐམས་ཅདསཁྱེའེའི་གཏོརམ་བརྒྱ་རྩལྟར་བྱས་ལམ་རུག་གུབ་པར་ ( 
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པའི་ཆོ་གའདི་་བུད་གོས་ཞེས་འབྲེམདུདར་ཆུས གླིང་གི་གྲྭ་རེགས་བཟང་རྡོ་ཞས་བསྙལ་བ ་ལཱརྨརྨཾབྭ་མཱབྷརེནནས་གཏོརམའིཚ ཤ་བ ཐའི་ཚུལ་སེཞཆདས་མཐོང་ཡང་། ཆའ་འབེབས་སེ་ གསྱའི་ཚྭ་ཀུ་གཏོར་ཇི་ལཱརྩསུཁས་ གས་ལས ཆོགསལས་འབུ ངབ་སོགས་ལ ་ལ།ཞིའླ་བུས་ཏེམ་སེན་ཚན་བཞི 
སྲ ༨. ༠༨ ༤ ༤... ༣ ཧཱ ༨ འེ ༨ ཁཾ འི འ ཟག ༠༦ ཕྱི་ཁ ༥ ལྟ་མ སི ¬ - . ཁྲེ ༤ . `: | 
ཏེ་ལག་ལེན་ཁྱེརབདེའདི་ཡང་། རོང་ཐ་ལྦྲལམཾ ང་པ་གཞིས་མེར་ལླེདེ། དགེེ་སངྨ་ཱའཟང་དམ་ཆོསྐྱ་རུ་མཆོས་དབེན་གནས་སྔ་མསོགས ་པར་བྲེས་པས་དགེ ཞིང་ཕ ཐོག་པར་ཤོག །འཀུ་ཤིས། 











# རོ 
222 3 ། ། པ | རར ཉིླ6ྫ6ྫ6ྫ6དྫདཤདྣདྣདྣད་་ ་ ཐུ @8&་ === ==” === =-ིˆ"ཀཀང་== 
༦། ༄། །མཁའ་སྤོདམའིབ་སཱོད་འགྲེལ་རྡ་རྗའིགྲངདུ་བགྲོད་པའི་བྱ་རུའིཐེམ་སྐས་ཞེ་ས་བུ་བབཞུགས་སོ། 


༤༤༩༩༤༩༤༤༨པཔ༥༩༢༦་ 
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--- ˆ = རརར ˆ --~---~ ~~---------~- ----- ~~ ~~ -- 
སོ == - = 


 ོ་ ཡབ བདེཆེན་ཡེ་ཤེ་སྤནང་གིརོལ་པཆེ། [མཚོན་པའིའཆང་ འིདམརབ་ཕྲུནཚོགས་ཀྱང་། །ཕམ་པར་བ གྱིད་པའིནྣམ་པ་ཉྲེརབཟུངབ། [ཟླམ་དབྱེའམེད་རྔ་ ་ 
འཧཝས་ཏོངས། [འཆིམེད་དབང་མེ་སྱེད་བའིའཛུལ་ཐུག་དང། །མཁའ་སྫུདགོངདུའྭའིདཔའི་ཕུག རྒུཆེ། །རྣལ་འ ཐཱུརབདེ་སེརྭབེདཔའི་ཌཱ་ཀི་ཞེས། །ཁུདཔའ་ཐེུདཔའི་ 


ཆས་གསུམ་དོནདུགནས། །གང་ལ་བསྔགས་པའི་ཆིགས་སབཅདཔ་རེར། །བསོད་ནམས་ཕུལ་པ་བརྒ་ཡྱི་ཟླ་མིན་ཕྱིར། [བསྟངཾཚཾགའགྲེལ་བའི་ལས་ས་བྱེདཔ་ཡང་། །དོན་དདུ་ 
ལྡན་པན་སེམས་ནས་ལས་འདིབརྩམ། དེལ་འདི་ར་ར་བ ཙུནིརྡརྦཾནལ་འྱསི་རམ་ལསབ་ཐངས་རྱཾདག་བདང་མུནཔརབསྟོདཔ འི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དངོས་ཐུབ་སུར་དུའགུགས་པའི 





༄༅། ལུགསྦྱ་ཞེས་བུབརེདམ་མཁས་ཆུབ་གཉིས་ལཱནུ་ིདམཔྲདྲནབཛངས་མཛདཔའིཚོག་འགེལ་ཅུདཟདའགོདཔལ་གསུམ། ༦༥ ་ 


བ ཚེད་ཅིར་དྲས། བཅའ་བ་ གཉིས་ ཆ་འ དངརོདི། 


ལའི་རྡུལཟཚྩེ་གས། ཞེས་སེགས་ཀྱི་དོན་ནི། དད ཛ་ རྒྱལ་པོ་རིརབ་ ར་རུ བའིཧེ་རུ་ཀྲ་པ་ལ 


གསར་པའི་སྦིན་གཁེའ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཡུས་ རྡོ་རྗེ་ཕ ག་ཡཾ་མ་ཇེ 


སཡིང་ཡིད་འཕྲེག་པས་འཆུང་པའི་སྐ་ཅན། བདག་ཅག་གི་ཡེད་ལ་དྲན་པ་ མ་གྱིས་བརེཆེན་ལཱ ཡཱན་ཅིག 


་གྲུརཤྲིཿ  ཞེས་པ་སྒྲ་དེནའ་གྱུར་མྱི་དབང་དུ་བུ ཧན ཟླམ་དང་དཔལ་འཁེརལ་ཝེམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ་ཞེས་དང་། ཨན 


༢ 


སསར འོ 


















གུབ་སྩྙོལ་བརམ ཛྔདཔ། དཔལ་ཧེརུ་ཀཿཔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུག་འཚལ་ལེ་ཞེས་དང་། གཉིས་པནི། ཤམ་ཡངའ གྱརབ་ཨེདཔ་ལྡན་སྕེས་ཀྱིདག འབའི་ལོལ་པ་ཧྭེ་སྙོམས་འཇུག་གིམ ཆོར་པས་དཔའ་བོམཚོག་བཅོམ་ 
ལཱནའདུས་ཧེནཀཿདྱགེས་པར་སྩེད་པའི་མཁའའ་གོའི་དབང་ཕུགདམཔ་ཇེ་བཙནྷནལ་ཁྱབོརསལ། དད་མོབ་ཤུགས་དག་ངོས་བསྟོད་པར་བྲདརོ། །ཞེས་བཅུམས་པརམ་བཅརབའོ། །དནས་གཉིས་པ་གཞུང་ཡི་ ་ 
པུ དོན་བསད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། ཏིན་སུང་འཁེརསོགས་ཅཱརྣཾམ་གཞག་དད། བརྟེན་པ་ལུའི་དེཅིད་དང་བཅས་ཏེ་བསྣེདཔའོོ། /དང་པོནཾ། ཆོས་དྱབི་ང་ཡེ་ཤེས་སེགྲུས་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་དཔང་ཁ་དོག་་ 
ལྔ་པའི་པྲེང་བནུག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བཙུམ་ཡང་མེ་ནུས་པ། དེའི་དང་དྲུ་མང་བའིར་གྲུར། བསྐལ་པ་་འཇིག་པའི་མེ་ ང་གིས་ཀྱང་གཞེམ་པར་མྲི་ཟུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྔ་བ་དང རྨ་བྲ་བེ་དང་བ ཅས་པ་ཡངས་ཤིརྡ་ག་ 
' ཆེ་བའི་ཞང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀྲུན་ཏུ། རྔམ་བརྔིདྲངག་པོས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྨྷི ག་ཡའ་བརྡ་བེད་པའིདུར་ཁྲོདཆེན་པོ་བསིལ་བའིཚལ དང་། སུལ་རྫོགས་སེགསདུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ཀྱིས་བ ར་པའིདབུསས། སྙེང་པ་ཉིད་་ 
དང་། མཚན་མ་མེདཔ། སྡེན་པ་ཨེ དཔ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐརཔའི་གྒེ་ གསམ་མཚོ ན་པའིཆོས་འབྱུང་། དེ་ཡང་པྟེ ང་པ་ཉིད་དང་དྱའེརྒམེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཧི་ཆོས་ཀུན་འྷཐུང་བར་མཚོན་པས་ན་ཚོསའབྱུང་། ས་དང་ལམ་གྱི་་ 





, ༄༅། །ཡོན་ཏན་སེགས་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཚོན་པའི་ པག ་ ཙེ ཕ་བཟུརདྲབུག་པ། དེའི་གྲུ་བཞིར། དགའབ་དང་། མཆགཏུ་དགའ་བ། ཁྱད་` 
པའ་ཧི་དགའ་བ། ལྷན་ལྕེས་ཀྱི་དགའབ་པྭེ། དགའ་བཞི་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེའྭབིུལ་བ་ག ཿཡོན་དུའཁོར་བ། དེའིདབུས་སཱའཁེར ལས གོལ་ཞིང་འཁོརབའི་སྩྱན་གྱི་སམ་གོས་པས་པདྨའེ་གདན། དེའི་སིང་དུ་རོན་དམྱ་བྱང་་ 
བྲ་ཏྱི་སེམསམཚོན་པའི་ཉི་མའིདྱ་ཀིལ་འཁེརརི པཆེ་མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་ ག་དན་དང་བཅས་པའ། ་ ཉྱེས་པནི། གདན་དེིི་ངྡད བས་མཾ་ངོམས་པར་ཡིད་འགྲོ་ག་པའ་བྱེད་པའེདོམཚ་ ༢དང་ལྡན་པ། བདུད་ 
།བག་ཐུརགསྦུ་རམསབཙོམ་ཞིང་། ཡོནཏནྱི་ཚོགས་དང་ལནཔ། སཱིདཔ་དང་ཞི་བའི་སུུའ་ལས་འདསཔའི་ཤུལ་འཛུརམའྲིནུ། ཨེ་ཅིད་ཡཤེས་ི་སང་བས། སིབ་པའི་སུནཔ་བཅོསཔའི་ིས། འིབོ་བླ་ནམང་ 
ལ་རྗེསས་བྩཚེ་བས་ཆགས་པའི་སིངརེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི ལན་ལྕེས་ཀྱི་བདེ་བ། དྭལྭ་བུའི་བདེ་སྟཾང་དབྱེར་ཡི་ཕྱེདཔའི་ ༣ ཤེསྭ་ཁི་རོལ་པ་ལས་ཤརབ། ི ༄སུ་ཆུན་པ་ལུ་ཉིས་འབུམ་ཕྲག་གི་འོདྱ་ཀིས་འུདཔ་ལྡུ་བུའི་ 
ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། དོན་དམ་པར་བདེན་ག ཉིས་དབེའཨསི་ཕུདཔ་གཅིག་ཏུངེས་པས་ཞལ་ གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་དོན་ལ་རྟག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་པ་ལསམི་འདའ་བས ལྕན་གསམཅམཡམ་ཁའ་དབྱིངས་ 
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དག་པ་མཁའ་གྙེུདྱ་ཀྱི་ཕོགསྲས་གཟིགས་ཏེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་ནང་གམཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའེ་འབྲས་གནས་ལ་འཁྲི་དཔར་བྱེད་པའི་སམཁཞནེང་ཉིདདོ་ཞེས་འདོམ་པརམ ཛདཔར་མཆོནལ། ཐབས་ཤེས་བངང་འཇུག 
པའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པས། སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་པ་འདེབས་པ་གྟེ་ཡོད་ཨེད་ཁྱིམཐའ་གཉི་ས་ལས་འདས་པའི་བརྡུར། པདྨུར་གའི་ལྕུག་ས་གཞེནཞུ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཟུང་བརྐྱངབསྒམ་གྱི་ྣས་པས་ལྦ་ཆེན་པེ་འཇྲིགུ་ 
བྱེདདངདུས་མཚན་མནན་པ། ཉུག་ཆད་སྲིམཐརའུ་ངིན་པའི་ནམ་རག་དན་པ་གཙོད་པའིསཚོནཆ། ཤེས་རབ་སུང་པ་ཉིད་ཅི་རང་ཤིའུ་མྱི་གི་གུག །ཡུག་གཡས་ཐུརད་བྱཆུཔསནས་འུ་ཇོན་པས། ཧཱིངཇེ་ཆེཞཔ་སའགོ་ 
བྷ་ནམས་རྗེསས་བཟུངབ་མཚོའ་ཞིང། ྲ།ཾཾཾིི་ མངསཔ་ས་ གས་སྲིདཔ་འཁེར་བའི་རུ་བ་གཅོད་པས་ཚོཿ ནྲའོ། ཞི་བའི ་འཕུང་བྷརས་ཧུང་ཞི་བདེརམི་གྲནས་པ་འག་བ་གཞན་བྱིདན་ལས་ 
ཞམ་ཡང་གཡེལ་བསེད་པའི་སིང་རེའི་རོས ན་པའིའདུདྱ་རི་འི་འང་བཞིན་ཅན་གྱིབ ག་གི་ས་གང་བའི་བདེ་སྩོང་ཐོད་པའི་སྣད། གཡེན་པའི ཕྱུག་གིས་འོག་སྲིད་པ་  ་འཁེོར་བ་ལས་ལློག་པའི། ཧེང་གིནས་མཁའཞི མ་ 


མུང་འདསྱསྱི་པོགས་ས་འཛནཔ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེ་སརབ་སྙཾང་པ་ཉིད་ཟུངདུའབྲེལ་བའིལས་ལསནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའ་སྙེན་གྱིར། ཡབ་ཧེརུ་ཀྲསས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྭ་ཚུག་ཡྲིནམ་པྲ་ཕགཔ་གཡེནདུ་ 


།བཀལ་བ། བདུ་གའཛེན་གི་མདུདཔ་ལས་སལབསདྭངྡ་མཱ་སིལ་བུ་གནག་ཅིང་སྣུམ་པས་སྲུ་སྣེད་ཁེབས་པ། ཡས་བཟ་མས་བརྟུན་གྱིདགའ་བ་བཅུ་རླག་དང་ལྡན་བས། བདེ་བ་དེལས་ 
ཡི་གཡོ་བའ་བདར། ཕྱི་རུན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ ལྟ་བུའི་འཇོ་སྒེག་དང་ལན་པ། འདོད་ན་གས་ཐལཧ།ཅད་དང་བྲས་ཡང། གདུལ་བྱ་ལའདོད་ཡོ ལམ་དྲུ་བེད་པར་འདེམ་པའི་བུརདུ། ནུ་འབུརཐུང་རབཏུ་ 
228| 2, རྒྱ་ས་ཤིང་མཁྲེགསཔ་གྟེ གངབས་མཁངཔ་དང་། ཁྱདཱཔར་༧ྲན་གྙེས་ཊུ་ བདུ་བྲཱད ཀཀ ྷྒ ཨར སང་བའི་པླད་ 
ནས་ཁཱགྱུན་འཛོག་པ། རྒྱུལ་བརིགས་ལྔའི་ཡེ ཤེས་ལུ་ཡི་རང་བཞིཊཧྲཱཾཐོད་པའི་ཁང་ཐཱ་ཝའི་དབུ་རུན་དང་། སཱིཾནཔ། ཚུལ་འཱི་ཡས། བཟོད་པ། བ་ ༡ པ་ལ ་ ོས་་་ འོ། 
ལཱ་རྫོགས་པས། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣམ། འེག་པག །ཕྱུཔོའི་འཁོརལེ་པེ། རུས་པའིྱི་རན་ཝ་དང་བཅས་པས་སྒུལ་མཇེས་པས་སྤད་པ་དེ་སྦས་པའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིངོ་བོ་ཨཱཿལི་བཅུ་དྲུག །བས 
ཉི་རོ་བོ་ཀཱ་ལི་ས་བཞི་སེ་ནང་གི་དབངས་གསལ་ལྔ་བྱཅརུ་དག་པས་བྱར་ཕེད་ལ་བཅུའི་ཐོད་སམ་ཅྱི་ཕྲེངབ། སྣ གས་པའི་སྤེས་པེ་དུམ་ཚེས་དབྱིངས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པས་རོསྐྲའི་སྲད་བུ་གཅིག་ལ་རྒྱུས་པའི་དོ་ ་ 











ཤལ་མགུལ་བརའཕུངབ། རིགས་དང་རིགས་ཅན་པོ་ཤེས་པའི་ཕྱིརྦ་ནས་སྣངགེན་ཀས་རྒྱས་བཏུབ་ཅིང་། འཁ་རའདས་དང་བཟང་ངན་སགས་མཉམ་པར་ཉིདྭད་གཟི་གས་པའིསྣའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བསན་སྣང་ 
| བ་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ། བྭ།ལ་པའི་མེ་ལྟ་བུརིདབསན་བཞུགས་པ། དལུ་བུའི་སུས་ཤེརྭ་ཡིན་ཨཱི་ཝཱས་དོན་མངོན་པརྟར་ གས་པ་གུནབྷརེས་པའིདགེ་མཚན་གྲུབ་པའི་ནལ་འཐོརམ། སྭིདཔ་དཔའི་བའི་ངོམ་ཚར་རང་ 
། ཙཾ འ་ རུ དག་ད ་བུ་ཡོཔས་སྣ་ཚོགས་ཤང་འཆརབས། འགྲོདེན་དུ་སྦཱལ་པ་ཨཐའ་ཡས པ་ལ་དབངབ་བྩར་བསན དེང་འདིར་མཛོས་སྡུག་ལང་ཚོདང་ཝན་པའི་ཇེབཙུན་མའི རབསན་པ་ 
£ ཁྱེད་ཉིད་སཱིང་ནས་དྲན་པས་གསེལ་བའདེབས་པ་ལགས། འོདགསལཆོས་སྐུའི་རློངནས་གཟུགས་ཅྱི་སྐུརབཞེ ངས་ལ། ོགདཔག་གུམ་སྐིད་ ནྭ་གིརུས་པའྱི་རུའྲེ་ན མསསི་ལ་སྒ་ཉེལ་ལེབ་དང འིན་པེཆེའི་གཡེར་ 
༡།བྲ་དི་ལྱུངདང་བཅས་བའྱིག་སིལ་སིལ་དྲུ་མག་བཞིནབའི་གར་སབསྤ་ཀྱིས་སྦྲུབ་བབདག་གི་གནས་འདིདྲརུར་ཐུནལ། བདེབ་མཆོག་གི དགའ་ཧྟེན་དུལ་ཞེས་དང། པདམ་གཞེ་ནིནུ་ལྟར་རུས་པའིཞལ་ཙྱིའཛུསཔ་་ 
སྙེན་ཅིག །འགྲོ་ལ་རྗེས་སཆགས་ པའི་ཟུརམིག་གི་ཞགསཔ་རིངཔོ་བདག་ལ་བྱརུངབརམ་ཛོད་ཅིག །པླིཝ་ལཾརདམར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོངབའི་མཆུ་གློས་ ྱིས་སྦང་རྩིའི་རོབརྒྱ་བདག་ལ་སྩེལ་ཆྱིག །སུན་པ་རིངབ། འགྱུར་ ྦ 





༄། ཁུག་འདེགས་འཇོག་ལ་གགས་པའྲི་དུག་ལྡན་གྱི་གུ་དབུཔསྔན་བའིདགའ་སྟེན་དུ་ལང་ལྷྱང་སྒྲོགཔ་དང་། ཟུར་གྱིསབལྟ་བ་ལྭ་སོགས་བའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དུ་གུ་རྩྭ་བཞིའི་རྣམ འགྱུར་བདག་ལ་ངོམ 
ཞིང་སྟེན་པརམཛོད་ཅེག བ་འཅེས་ས་གསྒའི། ཤས དྲི་གསའིབོགཉགོས་པས རིས་ད གི་མིང མིད ཐ། ཨལ ཨ་ཤ ྱི་ན་ཡི་དྱཉིས་བུ་བོར་བུངསེམསཧ 

230 ཡིག་ཞུ་བས་ཏེ་འབརདང་འཛིག་པ་ལས་བུངབའི་ཡས་མས་ཀྱིད་ འ་བ་བྱཅརུ་དྲུག་འཕེལ་ཞིང་། དེས་དགའ་བའི་ལངཆོ་མཚགཏུ་བ རྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་བས། ག་ དུངས་པ་མཐའ་དག་འཕོག་པར་བྱེདཔའི་ 
ཐབསམཁས་རི་འཕྲུལ། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཟེདཔའི་དགའ་སྟན་བཝུན་པར་མུཛོད་ཅིག །དེལྟ་བུའི་ལསཿྣཝསྭ་བངས་པས། དགུལ དས འིགི་ུས། དཔེ་དོན་ཁྱི་འོད་གསལ་དེད་ ཟུང་བུའྡངུག་པའྱིམེབ་པ་དུངལི་སེབ་ 
པ་སེ་གས་ལམ་གྱི་རིམ་པཆོ་འདིཉི གནང་བ ས་ཟུངའྡདུག་སྣེརྡོ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུའ་གྱར་པའིསྐལ་བཟང་བདག་ལ་སྩྕལ་དུགསེལ། དེ་ཡང་སྡེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཀུསཱ་ལཾ། ནཱ་རོབ་སེགས་ 

དང་། བལ་པབོརཕ མ་ཐྲིངཔ་སྐུམ་ཆེད། པུ་ཧང་དུལྭེ་ཙུབ། བེདྲ་དུས་ཆེན་ཡབ་སྲས། ཚར་ཆན། གྲུབ་མ ག་འཇམ་དབུངས་བདེ་རྡོན། རྗེ་སྭག་ཕུབ། ལྕང་ལྩ་ ་རྗེ་འཆང་སེགས་བརྒྱུདཔརིས་པར་བྱོནཔ་རྣམས་དང་། (བྱདཔར་ 


རྔེརམ་ཐཱུགས་ལས་ནཱས་རྒུལ་སོགས། རྗེ་བཙུནམ་འདི་ཡིདམ་ཅྱི་ལཱར་བསྟེན་པའི་དམ་པ་ཝྔམ་ནམས་ཡི་དམ་འྱེདྱ་ཧིསྤ་རེས་སུུ་བཟུངབ་ལུརབདག་ཀྱངམཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་ཟུཔས་ཤིག [ཁྱེདཉིདདུས་གཏན་གྱི་“་ 
ྒྱུབས་གུའབུང་། ཅེ་གྲབ།ུདྷཱ་ཡདལ་ངན། སཱགས་ཡི་བཟཟས་བརད་ཟབ་མོ་ལ་འབདབས། ཧྲིན་ཚི་སབྦ་རབས་བའི་མཚོན་མདཟད་ཅམམི་ཧོནཔ་ཅིའི་ཧཱུརཱ། བེདེ་མཆོག་གྱི་ཆུ་དས། ཁྱེད་ཆིཉེ་ཧིངབླག་ 
:ཿ ཤཱ པ་ཙམ་གྱིས་གྱང་ལཱསཆག་ཉད་འགྲུབ་པརགསངསཔ་ལ་ཡིདྷ་ཆེན་ དནས། ཀནྲ།ྲ།ྣ།ྣྣྣཾྣཾཾཾོཾོོ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ བཟླ་བའི་ཆུཨ་ཚན་ ནཅིང་ཁེདྱ་ཅིས་ཅངའྲ་གུབ་པར་ ་ 
2. |མཛོད་ཅིག [།བདག་ནིལས དང་ཉེནམངས་པསའཆང། སིཾད་པའ རབའི་མེ། བས་སྐུ་ཐུང་། ཤྲདཏུ༡མ་ཐག་པས།  ན༈|༈གནགིགངཊངེངད་ བརེ་བ་དང་ལན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བ་ 
8 དོར་རིགས་སམ། ཞེསར་འཁང་གྱི་སྐེནས་གསོལ་བའདེབས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སཱ་མཐོང་བའི་སྣལ་བསེདན། ཐུ་མལྱུལ་བཟུང་བའིལས་ཀྱི་ཕུག་རུདང་མཇལ དེས་ལམ་གྱིཾ་གྲོ་ གསར ཇདདེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ ་ - 
དགའ་སྟེན་ལ་འགོད་པར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ལས་དངཉན་མོ་པས་པའི་གཞན་དབང་བཙན་པེས་ཚ་འདི་ལྭ་ཁེད་དངམཇལ་བའི་སལ་བསེདན། ཕྱིམའི་སྩེས་ཆེན་འདེགསཔ་སྙེངེས་པརཿན་བའིཆོ། ཁའི ལ་ལམ 


ངབད་ ་ 
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`] བུ །མཛོད་ཅིག །འཆི བའི་ཆོ་ཡངའབུང་བ་ལབུགས་པའི་གནད་གཅོད། ཆགས་སྡང་འཇིགས་སྐྲག་སེགསའབུལཔའི་ དད ་ རང་སེམས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེ་དདུ་བསྲེས 
ནསམ་ཁའ་སྤོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ བྲངདུ་འཕྲེ་ནུས་པའི་ཟབ་ལམའཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་ཚཱབས་ཤིག དེན་བཞུ གས་པའི་དཔའ་འྲོམ (ཁའའགྲོནམ ྩིསྣ་རཇིའི དང། མ རྫ་ས་སྷ་ཚོགས་པདང་བརས་ངོ་མ ༩ ཐའ བའིབཀོད་ 
པས་བདུག་བསསཏེས།ཁའ་ཅུདདུའཁིདཔརམ་ཛོདཅིག །དེར་སྦྲེསནས། པའཔ་དྡནལ་འརས་ཟུསས་དང་ལུན་ཅིགུ་ལ མྱ་སི་༣གས་ན་ལལསྐ དངས་ཏེ དོད དྲ་གི་ཛརཞིང་། དག་པ་ངས་ 
དག་པའི་ཤཾ དུནདནགས ཛ་འྲལ་མཐའ་ཡངཧ འགྲེ་དེན་བྱེདནུས་པར་མཇོད་ཅེག །དེནསརི པརམིཐེགས་པ རྭ།ཁུབ་བདཀརྡེ་རྗེའ་ ང་དཔལ་བེནུ་ཀའི་གོ་འཕང་བདུག་གིས་མངོན་དྲུ་བུས་པ་སྟེ་ཐོབ་ ནས། འི 
དགྲདིན་ཆེ་བའི་འགྲོ་བཡན་སུརཔཀུན། སིདཔའཁརབ་སྡུག་བལྱ་གླི་འིཔལསབདག་ཁོནས་སྨྲེལནུསཔརམ་ངོད་ཅིག །གནས་སབས་ས་ཡངལམཉམས་སུལེན་པལ། ཕི་དྲག་གདྫོན་ནང། མཚོན་ྱིའུ་ཚོབ། ཤང་ 
དྲ་ག་རྟག་བདག་བདེན་འཇཛིན གྱིས་བར་དུ་གཙཾདཔ་སེགས་བྱིནང་གི་ བརཆདྲ་བསས་ཅད་ལསྐྱརལ། མ།འའགྲོ་སྔ་ནམས་ཀིས་སྦྲལཔ་ཡང་ཕླུལ་བྱི་་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྫེས་སུབཟུངབ་སེགས། མ་མོའ མ་པཅན་གྱི་ཤིང་ གྷེཾས། 





ལམ་ཉམསསྲུ་བངས་བསངསྙེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེགསྟརོགསཔཆེར་མངའ་བའི་ཝགས ས། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་ཏུ་ཅེབའི་རིག་མ་ལྷ ན་སྩེས་སེགས་གར་ཡང་རུང་བའི་གྲོ་ག ས་དང་འདུས་པལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་“་ 
རྡུང་ཚྷུན་ཆད་དྷུཏིའཞུགས་གནས་ཇི་ཨ་གསུམ་འབུངབ་སེགས་ལུམ་གྱི་ཡོནཏན་རྫོགས། ཞྷག་གྩེསུ་རྱི་བདེ་བའིདགའ་སྟན་ལྟརྟག་ཏུ་སྦྲོདཆུས་པརམ་ཛོད་ཅི་ག །དེནས་གསུམ་པམངུག་གི་དེནསྨོན་དོན འགྲུབ་པ འི་ཕྲིན་ 
ལུ ངུ | ུ ཀཀ ནཉད་ / -„ ཾ ° དོ :>7` ཅའ རརར རབ རམ ༠༽ 

ལས་བླསུལ་པ་དང་བདེན་སྙོབས་བརྔོད་པ་ལ། རྡེ་བཙུནམ་གང་གི་བཀའ་ལཱེད་རྡོ་རྗེ་གུར། ཞལབཞི་ཕྱག་བཞི། དུར་ཁཱད་ཀྱི་བདག་པོ་སེགས་སྲུངས་རྣམས་ཉྱིས་སྔེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞྲི་ ་གཡེ་ལ་བརམེདཔར་ 
ལསྣ་ནམ་པབཞེ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོབ རྒུན གསབ ཧཀནརཾ། མཆོ ཟླ དངོསྲ་གུབ་སེ་ གས་སྦྲབཔ་ལ་གྲོ བས་དང་འཕྲན་ལསཁད་པར་ཅ ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་བ བ་པའམ ངད [མདོརན་ཇ་ལར་ 
གསེལ་པ་བཏབ་པདང་སནཔ་འི་དོར་ཐམས་ཅདྲ་བཨ་འ རལ་སྡེམ་པ་ཡབ་ཡུས་གྱི་ ཞྭ་ནབས། དཔལ་མ གནྲསངམ་ནམས་ཅྱ་མའུ་སེབས། རྣལ ་འ རཕ་བདག་གིལ གབ ཨྭྷ་ནམ་པ་དག་པའྲིས ཐུ་བཅས་ལ ན་ 
ཅིགྲྭ་ཏྭ་བསྒོམས་པས། བདག་གི་འདོདཔའིདནཐམས་ཅདའགུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསས། །དེ་ རནང་གི་དག་པ་དང་ལྩར་བའི་རྣལ་འབྱོརམའི་བསྟེད་པ་དང་གསེལ་བ་འདེབསཔ འིརབ་ཏུ་བྱེད་པདེདག་གི་དོནཆེལོང་ར་ 



















་ ངཱ །བཤད་ཟིན་ཏོ། [རྨྲས་པ། གང་ལ་གསེལ་ཞིང་སྨོན་པ་ཚིག་ཙམ་དུ། འཆེལ་མིན་སྙིང་གི་ཁོངཞས་བགྱིས་པསན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་བྱེདཔའི། །ཅུ་རཱའི་ཐྲེས་གས་ལ་འཇེག་སློས་ 
ལཱཾ།ཅི་འཚལ། །དེཚུལ་སྨོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྔམ། འབྱེདཔའི་ལྡེ་མི་ག་སྡོན་རབྲས་ལེགས་བཤད་ལས། „།རུང་བཟོའི་མགལ་དུམ་འྭབོག་པས་ནམ་ཡང་མིན། ྣསདགཾཾྣཾཾ་་་ 
234 „ པར་བཤད་གངབླ་མ་རྣལ་འབྱེརཨའི། །ལྕན་སེར་འཆགས་ཤིང་ལེགས་པའིཆ་གྲེ་དན། །དེད་གིས་ཆ་འདེའ་ཕངབྱ་ནབ་མ་ཁད། །ཨཁའ་སྦེཾད་ཞཾང་བགྲོད་ཞལ་བ ཟངའྷ།་བར་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབུམ་བུདར་རྒྱས་གླིངགི་” 

ཤྲ ས་ར ༢ གླང་བློ་བཟང་དམ་ཆོ་ས་རྒྱསཚོ་འ། སམིང་གཞན། རྒྱལ་སྲས་འོད་ཟེརམཐའ་ཡབ་དྲི་མེ་དད་གེ་བའི་ཟླ་གྲེས་ཞེས། ཁྱིལ་གདོང་ལྔ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་ངེས་པ་འདྲབ་དེས་འིའྲོདདུ་བྲིས་པ་ 


པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རུར་ཅིག །ཤུ་ནཾ་ཨ་ལཱཿཔ་རྭ་ཇོ་གཏེ།། །། 








ཤ༣ 


ཙཾ མབ ༄༅། །སྦྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒེ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་གཉམ་ཐག་དབུགསའབྱིན་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སེ། { པས 
























རེར །ན་མ༔་ཨཱའུ་ལེ་ཀི་ཤཱ་རཱ་ཡ། = གང་གི་ལྟིང་རྗེའི་གར་བུའི་རྡུལ་ཟྲག་པས། །འཕྲོ་མང་ངན་སཾངདུཿཁའི་ཚ་གདུངས་ཀུན། །མ་ལུས་འཇིལ་མཛད་ཟླ་མཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ]དབྱེརམེདའཕགླ་ 
རལ་བ ་ན་ལ་ཅང་ རེལ་༡་༡༡༦ མམང་འགྲེ་མ༡ས། [བ༠ར་ཨ་ འ༠འ་འནད་མོན་ [དཔལ་ལྡན་ཟླ་མེད་རྒྱུད་རྱི་ལམ་སྲེལ་བཤིན། {གང་འདི་རྣལ་འཐྱོར་དགའབའི་གསེས་སུ་ ་ 
སྤེལ། 'དེ་ལ་འདི་རྨ་ནལ་འོ་རླ་མེད་དུ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་སསག བིགས་ཆུལབ་རྒྱ་མཚོལ་བརྟེན་པའི་གཤིན་པོ རྗེས་སུ་འཛོན་པའི་ཆོགཉམསས་བསཱར་བ་ལ། ; ཡྱ་བུད་འདྱུབ་བདང་། བདག་ལྷ༢བྫྩྱེདཔའི་ཚོགཆྣམས་སྡེན་དུ་་ 
འགྲོ་བས། རོའམ། དམི་གས་རྟེན་རུས་པའི་དུས་བུ་དང་། སླ། ཡངན་མེང་ཡིག་དང་པེ་ཟིག་ལེས་བྱ་ཆན་པའམ། གྲཟུགས་བྲིས་པའི་བང་བུ་སོགས་གང་ཡང་རུངབ་ལྕ་བ་དགོས་ཤིང་། དུམ་པ་སྨྲུབ་ཚུ་ལཤི། བསང་ཆུ་ 
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༄༅་། ` 


༄༄ 


པལས་འད་ཟྲེའོས། 
རིང་དང་། མངི་ ་་ ཇྷུ་པ་གླ་ 





རྲབས་ཐམས་ཅད་འོད་སྦི་ནམ་པར་བསསནས་ལྔགས་ཕྲེངལ་ྲིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ཧེ་བབས་པས་བྲུམ་པ་གདང་བ 


'དང་ཞུས་བུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་རྐང་ཛས་དང་བཅས་བ་ལ། གཟུང་ནོརབཤག་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ ཨྔམཱ་ཏྲ༔ ལྭ་ཐཱ་ཝ༣ ཤུམ་པ་སྟེང་པཉིད་དུ་གྷུར། སྟེངཔའིངང་ 
ལསབ་ཞུ་བ་ལསྱ་བུངབའི་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པདཀརཔ་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་དུུ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརྩ་ཐིགདན་ལས་ ནྭ་དཱིཿཡིག་གི མཐའར་བཟླས་བྱའི་སཾ གས་ཀྱིས་བསྙར་ 


་ ཙུར གཟུངས་་ ྦ 
ཡེ་སེགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ཡིག་བྱར་བ དལ། ཟླ་བསྔགས་ཕྲེང་ས་བེནདང ཅས་པ་འད་དུ་ཞུནས་བྱས་ཆུལ་པས་པས། ཆུ་སྡིག་སྤྲི་བ་བ གྭ ཆགས་དངབྱ་སབ་ ང་བའ་ པ ཕྨ 


རར 


རསེིསཔྣྨྣྨཔྣཔཾ་་་ོོ་ོ་་ 





བྱུདཔའི་ནུསཔ་ཅནདུ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པར་གྱུར། དེནསདམི་གས་ཉེན་གང་ཡིནལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨྭལྭཾ་ཏྭསབས༩༥། ཤུརུ་ཛཱས་སྦྱལས། རྙེན་སྩངབ་མི་དམིགས་པའི་སྟངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྭེངཔའིངངལསཆོའདས་ཏྱི་ཨིང་ཡིག 
དང་པཐེག་ལེས་བཙུན་པ་ཡོདས་སྲུ་གུརཔ་ལས་དམི་གས་ཡུལ་ཐུམལ་པའིཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པེདང་ཁམས་དང་གྕེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསེལ་ཞིང་ཡོངས་སྣུཚོགསཔར་གྱུར། ཨོདྫཛུས་ཏྭ་ཧཱུཛཿ ཞེ་སརོ་རེ་བཝསས་པལས་མཛུབམེ་གཅེས་ལུགས་ཅུ་ཞད་ 
རཿ ་ ཐཐྱེའུཆུང་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱརླུདཔ། དམི་གསྟ་རྡེན་གང་ཡིན་གསེན་པོའྲི་ནམ་པ་ཅན་མི་མགོརབཞ གཔརམོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཅྱི་བདེན་པ་དང་། དགེའདུན་གྱི་བདེནཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་དང་ 
¬ །རིན་པཆིདང་། པྱདདང་། ལས་ཅྱི་རིགས་སྲུ་ཞུགས་པ་ཐུམས་ཅདདང་། སྙིང་བེ་དང་། ཕུགྱརུདང་། གསང་སགསདང་། རིག་ཝགས་ཅྱི་ལུའི་ཁླུདཔརཐམས་ཅདདང་། །ཁུདུཔའུདུཡངའཕ་གུས་པ་རུད་རུས་གཟགས་ 
རྒལ་བརྒྱམཚོའི་ལྷའི་ཚོགས་འཁོརདང་བཅསཔ་ནམས་ཅི་བདེནཔ་དང་། བདེན་པཆེན་པོའི་ཐྱིན་གིསབླ་རབས་ཅིས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ནམེ་པརཤིས་པའིདཔ་བར་དོ།ཁམས་གསུམ་འཕྲུ་བའི་གསྱདགེ་གནས་བཞི་སབླསསཔའི 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་གངན་ག ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུད། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ གི་ཐུག ས་ཀནས་འོད་ཟེརྩལགསྱ་སལྟ་བུའྲཔོས། ཚོའདས་ཧྱིནམ་ཤེསཁ་དག་དམརཞིང་གས 3: 
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=± གབས །ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀུག །སྤྱིགཙུག་ནསཞུགས། སྙིངཁར་ཐཾམ་པར་རྱུར། ཇྷཱཾ་བཧཿེ ྡོརེབསསས་པ་ལས་གུངམེ་གཞིསབསྦེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨཾཾ་ཤྷཧཾནི་ ཤྲེ་དཱནི་སྦཱ་པ་ཨན་ 
ཡ་ནི ཚའདས་ཅ་སི་གྲྭ་ བ་ཐམས་ཅདབགུག་པར་མུར། ཨོཾ་སྤར་ཨ་པཱ་ཡྭ་ཨཱ་ཀ་ཌནིཔི་ཤཾ་དཱན་བཛོསམ་མཧཱུཾ། བརྗོད། རྡེ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཇུབ་མོ་གཉིས་ལྷགས་སྒོག་ལྐར་བཅེངས་པ་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལུུངབ་སླང་བའི་བྱག་རྒྱ་ཟུས་ལ། ངན་འགྲེ་བ་ཐསཱ་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིརོལ་ཏུ་བཀུག་ཅིང། ྣླརྣྫོཤ་་་ྣ ཌཌཤཤཤཔྣ༄ྣཔྣཔ༅་"|”༼ཙྭཐཇརི བདག་ཅགསངས་རྒྱསདང། ཆོས་དང་། དགེ་འདྲུན་དང་། ཁྱེདལ་ཡང་ཧྱབཱ 
ཨཿ ག་པ ༢༥༥༥ ཾཌཾཌཾྣཾྣྐྣྐཌན་ཾ་ྐནཾནཾཀཀ ༥༡ །ཀ ྣཾི་ ས་བྲང་པཅིབྲ་ཕཊ་པ་སྲད་ཨ་བུ བླནནིབ་མེ་ཙཱ་ཡ་སྐར་ཨ་ཧཱཡ་གཏྲི་ཧ། སྭ་སཏཱ་ན་སཉྦ་ཏ་ 
ཧྲཱ་ག་ཏ་བཛྲསམ་ཡ་ཏྲ ཊུ་ཀྱིས་ ག་པ་བཅོམ་ཞིང་ཤིནས་དཔལ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའིཐབ་སདྲུང་དུ་སྙེས། རྟེནྲ་རྣམ་ས་བྷ་ཆཱ་ཅན་པྱཱི་རུ་མཚོར་བོར་པརྷ་སུར། ཨོཾ་སྤར་བིད་སྤ པཱ་ཡ་ཕི་ཤོ་རྷ་ནེ་ྲུཾ་ཕ ཅེསྭཱའི། ཞེས་སིག་པ་འཛྲོན་པའི 
ིགས། བྲ་རྲ་བྷའཱ་ཏྲ་ཞུ། ཙ༥་པའི་ཀབས་སཱ། ནྡོརེཔཝམས་པ་སྤ་དང་བཅས་པ་སྟིང་ཁ་ལན་གསུམདལ་ཏེ་ཝགས་ཧང་ལནགསམ། ཚོ་འདབ་ཅྱི་སྡིག་སྦྲི་བ་བག་ཆགས་དངབ་ཅས་པ་ཐམས་ཅང་བྱུངས་བར་རྩྱའ།  དེནས་གོ་གསུམྱིན་རབསནི། 
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ཚོ་འདས་རྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾདཀརཔོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཧཱིང་ཁར་ཧཱ་སཱཞ་པོས་མཚན་པའྱ་གུར། དེནས་ཛྡརེབྲཝསས་པ་ལས། མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོ། མཐེའུཆུང་ནམས་བསྣྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱུ། ཕྱུང་རྟེན་གྱི་གནས་ཉེར་གཉིསཧུ་གཏུ་གས་ 
་ བབ་པ ར་རས ལ་ཡི དད ་ཀྦལི་འི་ལས་འརྡ་ཟེར་ པོ་བོའིཚོགས་དཔག་དམེད་པ་མདན་གྱི་ནལ་མཁར་ཝེན་དྲངས། ཨོཾ་བྲཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་རར་ཛས་པ་རྲིལ་ཟཕྲངས་ 

པར་མོ་སནས། བྡཾ་ཨྭངཏྡིདྨྡོན་སམ་ཡེ ། , མངདུ་བཛྗིད། རང་གྲི ཐུགས་ཀའི་ཅུ་ལས་འད་ རའཕྲེས། བྲ འཆགས་དཔགཏུསེད་ མདུན་ཙུནམམཁར་ངྱནང་ ། ངྲམྭདཱ་ཀྲཾ་ངྭརཱ་དཱས རྭ་ལཱ་རཔྤང་ 

༥།མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་བྲསལ་པའི་མེལར་འབརབའི་འོད། །ཨ་རེག་འདོད་པའི་སུན་ཁམས་ཐམ་སཅད་བསག །ཞེ་ལྣང་གཤིན་རྗེའིའཇིགསཔ་ཐམས་ཅདའཇོམས། ེ [དཔའ་བོ ནྭ་པེ་དཔའ་མཚན་དེག་ལཝ་གས་ཏན། 

། ལག་འདྲེན་སྤིན་པོ་འིམཐའ་གནོན་དྲག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱུལ་པོཁྲ་བེཾབཞུགས་སུ་འཚལ། !ཡགའདྲེན་འདུལ་བའི་མདདུ་སྱན་འདྲེནན། གག ་ །ཨོ་བརྡ་མཧཱ་ལེ་དྷརཱཧཱཾ་ 
པ་རིལཱར་ཨྱེརི་ཧྲི་པ་ཝར་སདཀར་སྤྲདྷ་པ་ཏྲེཙཱ་པཱ་ཧཱ། ཀམ་ལ་ཡྭ། ཨོཾ་བཛཨཧྭ་ཀྲོ་དྷད ཨརྒྱུནས། ཤཔྟ་འེབར་མྱིས་མཆད། བརྙདཔ་བུབཞི། བསཿ ཐམ་ཀ དུ འདའ བུ་ག རེར བསིགས ཅདགྲ 

ལ་ཕྱགའཚལ་བསྣེ་དེ། དེནས་བགེགས་གདོ་མསེ་ལ་ལ་སངམ་གྱི་ཆུས་ཐནལ། ཨོཾ་བ ཛྲུཨེ་&ྲཾད ཐསངས།  སྭ་བྷཱ་ཝྲས་ཡྱུཾས། སྙེང་པ་ཉི་དདུ་གྱུར། སྟེང་པའིངང་ལས་ཨོལསའིན་པོ་ཆེའི་སྣེད་ཡབསཤཾ ་རུ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུུ་ 



















༄༅། 





༡༤༈', ། བར 2:2/ 2 - 2⁄7 ༽ .༽ ༤ ¬ ་¬,;› :`༨. ཆའ ་ ༧ འ བླ ོ བཱུ . ༨ ། རབ་ 
།པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ བའིབགིསས ཀྱི་གཏའཨ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པམེད་པར་ཟགཔ་མེད་པའི་བདེ་བྱབུད་པར་ཧབ་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཡི 
བགེགས་བཀུག་པའི་མས་པྱབས་ཏེ། གཏོརམ་གཡསསུ་བྷསར་ཞིང། ཨོ་སྲར་བླི་བྲན་ན་ཨཿ སྦྲ་དྲར ཞིས་ལན་གསུམ་གྱི་ས་བ་སྔེ་བཞི་གི་བས་སྩང་པའོ། 
241 སྤྲངས་ཏེ། དེནས་འྱུང་པེའུན་འདེད་ཀྱི་ཕྱགརྒ བུས་ལ། ཧཱུཾ སྡིག་སྣེང 


2 ་ ་ བས་མྦུང་པའཾ། ༩ེ༨ས་མར་མེ་ཆང་བུ་དངཔ་གཞས་གཡོནདུ་བསརཞིང་། ཨོཾ་སྣུ་ནི་སུས༨ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཞྲི་དག་བྱེདམས་ 
ངཱ ཤི སྩིངཆེན་པའིས་གཞི་ལ་གཞས་པའེ། ལ་ལཿ ང་ཡས་གྲནས་འདའ གས་ཡུལ་སྡིག་སྦྲིབ་སྦྲོང་། ཊབྱེད་ྣ ལམས: ༨ ལ་ བགེགསརྣམས་བླ་རག་པརའགུར་ 
བར་གདོན་ཡི་ ཟ། དེནསརཱ་མཛད་སྱི་ཕགྱ་དང་བཅས། ཞཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདེན་པདང་། ཆསྲ དགེ་འདུནཿ ལྔའྱིཐུདཔརཐམསཅདདང་ཁུད་པརདུ་ཡང དཔལ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའིལྷ་ཚེགསྣནམས་ཅྱི་བདན་པ་དང། བའི 
བིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས། དྲསིགས་ཡུལ་ཆོལས འདསཔ་གསེན་ཚུ་ངཿའཆ གཞས་པ་ལ པར་ གཅེད་ཧིང་། ཆའཕསནས་གང་དུ་གཞས་པའི་ལུསསགདང་། མཐོ་རིས་དད་ཐདཔ་ཐབ་པལ་བ གངོང་བའབ གེགས ཀྱི་སོགས། 
ཐམས་ཅདདང་། ཆོལས་འབས་པའིཆྭ་བུང་བཟུངཤས་དེའིཉེའྲབིལ་དང་། འཇེ་གཉྟེན་པྣརམས་བླམ་ཞིང་གནོད་པར་བིད་པའི་གཞེད་སྦྱུན་དང་། ཤཐ་དང་། འཇུངཔལ་སེགསཔ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་གཤོད་ 
༡ ༨~---*༨༡༧༤༨༤༩༤༠༡༢༩༠༩༩༠༠༠༤༢༠༩༠༧༩༩༩༠-----༨-༨༧༠༩-----༨-༨༧༦༠---------------------------------_ པས ། 





པ་དང་འཆེ་བའི་བསས་པངན་པ་ཐམས་ཅད་མངས་ལ། ཕན་པ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སེསའི་གནསས་སང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོའ་ཡེ་ཤེས་ཅི་རྡོ་རེམེརབ་ཏུ་འབར་བླ་ནམས་ཀྱིས་བསེག་ཅིངྱ་ནམ་པརའཇྲེམས་ 


1] 6༨ > ¬ སྒེ "° 7) ›‹€ +. མར 8 ར་ཁ > 2 ༽ (༨༨༨ 
པ་གདོན་མི་ཟའ། །སྭུ་བ་ཞི་སེགས་སུགས་བརྗོདལ། སུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གེ་སྲ་བབས་པར་འོ། །དངེནསཡེ ཐབ་ཏུ་མེ་ལེགས་པའ་བཞག་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲཨཚ ཏས་བསངས། ཤྱཧར་ཏཾས་སྦུངས། ཐྲབ་སྣང་བ་མིདམིགས་པའི་སྟང་ 


རྨ ༈ཤ 1སི། རག ིྲྗཾགོིཾྲཾགས་ིཾ་ྣ༽༼ཐྨྔྣརི 
-* དེའི་སྤྱི་བེརཾ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུལས་འོད་ཟེར་འྱབོས་པྷགམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦུན་དངས། ཛཾཿཧཱཾ་བོ༔ གཅིས་སུམེདཔར་གུར། དམི་གས་ཡུལ་ཅུ་རྐངམྲ་ཕིལ་གེ 


ཚད འེ ° ༥ ༣༩༨༧ = ༨ :=¬ , - ྫ༤༽ = རེ ཇེ 52 
སྤུ་རང་གི་དྱཀིལ་འཁོར། ལི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའབརབ། ཧིཔབརྡ་ཐིག་པའིས་པོད་བ་ནག་པོལལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྡིག་སྷིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྭཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་འབར་བའི་འོང་ཟེར་གྱིས་སི་པཁའི་པི་དེང་ 
ཞསྭེ་སྣ་སྲེ་ཞཾས་འཐནྭསིག་པརཅན་གྱི་ནམ་པར་ཆུའནས་རང་ གི་ལག་པས་བཟུང་བའྲི་ཛས་ཊི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུ རཾ། དེ ཡངམཐེབ་མཛུབ་རྩྱའ་བ རི་བའདུ་དཱཱཾ་ཡིག་ ཞིག་བཝམས་ལ། དེས་ཅིལནག་ཕིག་བའི་གཟུགས་ཅྭ། དལ ཟ༨དྲནསཁི་རོའ་ 


+ ༄༅། །ཞ ༢༣༢༠ ལ་་ ཝགས་ལྤེལ་ཚེག་བཅས་བརྗོད་པར་གསུ ངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཊ ཀ །བ །བཁྭ་ཧི ཁཱ་ཧི སྒ ཤུས ད་ཧ་ཞ་ བྷ་ཨྙིན་ ཀུདྭ་སྭཧྭ། ཞེ དང་། ལྡིལ་ཚེགནི། དམི་ གས་ ཡུལ་ཆོལས་ དཱ 
དྲ ཅད་ནི ུརྭཏཱ། ས་སྦྱིནྭ་སྲེག་གྲངས་མངབར་བྱ་ཞིང་། དེདག་གི་ཚོདམིགས་ ཡུལ་ ལྱ་སི་ཚིག་ པ་སྦྱང་བ་བསམ་ དཀན མཾ ཇོག ཏུཾ། བྗཿཊ་ཀ་ཨརྒཾ ཨཾ ་ཤས། ཤསྟཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཟི སྙོད་ 
24༡ །ནྡོརེ་ཡེ་ཤིས་ཆེ། ར ད རྡོ་རྡེ་མཁའའཕོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟད ཅེསབྷཉད། ་ཨོཾ་བྲ མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིན་ཧྱི་ གནསས་གཤེ གས། །དམ་ཆག་པམེ་འབར་བའི་ 
/(8 


འམ པའ །ནཱ་གུར། དེ་ལར་ཕྦྱིན་སྲེགས་བྱི་ སྒོནས་སྦྱང་ བ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཟླས་ ཡཕེ་དས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱེ ཅི་མཚན་ལྔགས་ དང་། གཟུངས་ཝྔགས ཅིརིགསཔ་དང་། ཁྱད་པའ། ཀུན་ནིག་གྱི་ཚ་ སྔགས། ,བྱམས་གཟུབས། རྣམ་ རྒྱུལ་ གཟུངས། | །བྲགས། དྲི་མེདསོག་ས་ ཙྱི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱར། སྩྱན་རས་ གཟྲིག་་ 


ཀྱི་གཟུ་ རས་སྐོག་སབས་པ་བླ་ཤུས་དེ། ཅམ-་ཐཛ་ཿ་མམ་ཇྙཧཏྲེ སེ། དམིགས་མུལ་ཚོ་ལས་འདས་པུའི་སྡིག་པདང་སྦྲིབ་པཐམ་སཾ་ཅད་ཨོཾ་སརྦ་པཱཔཾ་དཧ་ན་བཛྲརུཾཕཊ། ཨཾ་སྤར་པཱཔིབྲི་ཤྭང དྷཾནི་བཛྲཱཛུཾ 


དཾ ཨིཾསྤར་ཀླ་མ་ཱ་ཝརྫ་ྱིབ་སིནཀུ་ 
རུ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨླྷ་བིནཤཾ ཡ་ ཨཱ་ཝར་ཌནི་བཛྲ་ནི་ཕཊ། ། ཨོབ ངྱ་ཡ་ ཨཱ་ལ་རངནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོོཾ་ཕཱུལ་ཛཱལ་ དྷཀ་དྷུ་ཀ་ཧཞ་ཧཞ་ ཨཱ་ཡརཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ ཅར །འྲ་ལ་སརྭ་ཨ སཱལཾ་རྫང་ནྲི་བཊ། མོ ཛུ ཧརཧར་སྤེར་སཱལ་ 


རྡྷནི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨཱཾ ཊ་སརྦ་ཨཱཔ་རྫནི་སྨོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨྲོའི་ཏྲབི་ཏ་སར་ཨཱ་ཝ་རཿིཧཱུཾཕཊ། ཨྲོཾ་དཊྭཏྲ་ཐུ་སྦར་ཨ་ལཾ་རྩནིདཱུ་བྭཊུ། སོཾ་ཆླྷཚཉྦྷ་པརྦ་ཨཱ་ལ་རཇྫནི་རྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དཧདཧསནྦཧ་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏྱི་དུ་ཕཊ། ཨོཔ་ཙབ་ཙསྲ་པེ་ 
ཏ་གཏི་ཧེ་ཏཱུཾ་རཱ་ཕཊ། ཨོཾསྦྲ་བམཐ་སྭརཏྱིར་ ཀཏི་ཧེཏདུ་ཕཊ། སགས་ཇབ་སྔགས་སྱི་ས་སྦྱངབངབུའོ། །ངེཟས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནྱི་གཟུགསར་རུན་ཨེ་ཡེང་དུ་འཆར་བཅུག་སྟེ།  ཁྲུས་གསོལརྒྱས་བསྡུསཇི་རིགས་མཐོངོརྒྱན་གྱིཕྱག་ལེན་ལྐརྱས་ཏེ་ཟུས་ཆུ་ཐུམཞངདུ་སླུགས་ལ། ལྕུངརྙེནདངོས་ལ་་ 

རླ ༠ ལྭཟུས་ཅུ་བནི། འང ངནསའ་འང་བགཞན། །རྩཾསའིདྲི་མ་སྦྱང་མཛང་རྱེང་། །ག ཏོང་བྲདི་ཡིས་ལེགས་བགོས་པ། [ཁྲུས་ལེགསམཛདལ།ཁུསངཇྱེའེ། གྲ བུཔས་རིརདང་འདིའིབསན་པ་བཅས་བརྗོད་ལ། རམིགུ་ཡུལ་ཚལས་འདས་པའི་ཆོའབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
-༣།།མེད་ཕཞསབསུག་པའི་སྡིག་པདང་སྦྲེབ་པ་ཐྲམསཅང་དང་། ཁུདཔརདུ་ཡང་ཆོན་མོངས་པའེརྣ་འིདྲིས་ཐམས་ཅད་བྱང་གིངདག་ནས་སྦྱིནཔའི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་ཏེ་མུརདུ་མངནཔ་རྫ་གྲཱ་སངྨུབཡང་གུར་ཅིག །ངདིའི་ུལཁྲིམཿ །ཚུ་ལའཆལདྲི 
ཚུལཁྲིམས་དྲི་ཡིས: ༈བུས་ལེགས: གྲུངས་འིང་དང་འདིའི་བསྙེན་པ་བཅས་བརྗོད། ཁྱད་པརདུ་ཡང་ཚུལཁྲིམས༢ཆལ་བའིདྲེམ་ཐམསཅདྱྭ་བང་ཞོང་དགནསྦརཱལྔ་བྲིམས་རྱི་ཕྲ །འདྲིནི་བཟོད་པྲ་ །བེངབའི བྱམཔྲདི༔ (ཕུས་ལེགས༔ གྲཟངས་ ་ 

རིང་སགེས། །ཁྱུད་པར་དུ་ཡང།ཁོདྲཔའི་དྲིམཿ བཟོདཔའིལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཿ འདིནི་བྱ་རྔོནའྱགུསར ལེ་ལོའི་དིམཿ བརྫོན་པྲདི་ལེས་ལེགསར །ཟུས་ལེགས་ གྲུངསའིངསེགས། ཁྱད་པརདུ་ཡངལེ་ལོའིདྲེམར བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེཿ འདིནི 


རག [བསམ་གཏན །རྣམ་གཡེང་དིསང །ཏིངའཛོན་དི་ཡིསར །ཁུས་ལེ་གསུར གཟུངས་རིངསོགས། །བུདཔར་དུ་ཡངྒ་ནམ་གཡེང་གྲིདིམང །བསམ་གཏན་གྱིད །འདིནི་ཤེ་སརབར །ཤེས་འཆལཿ 
ཡེ་ཤེས་དྲིང །བུསྲཿ གྐཐུངས་ནིང་སོགན། །གྱད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའིད ཤེས་རབ་ཀྱི དྭལརྦསེལ་ཚག་དང་བཅས་པས་ཕྱིཞདུག་གི་སྒོཞས་དང་། ཆུ་བྱོདག་གྱིཁུསྩྱ་ཐུས་པས། ཁག ཆགསྣ་རམྲདུགསྦྱང་ནསི། །གངལཉེས་ 

༧ཁ ༧༧ པཡི་མངའ་ཞིང། །ཞུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕུགའཚལ་འཇུད། །དྱིརུ་དུག་གིསྭས་བུས་པས། །དྲིམ་ནམ་དུག་སྦྱོང་མཛདཔ། །རྒྱུ་ཆེན་ཡེནཏན་དུག་ལྡནཔ། །ཟུས་ལེགས་མཛདལ་ཉེས་མིམངའ། །དྲིསྔ་ནམདུག་དག་ 
པ་ཡིས། །ཡྲན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཝུན་པ། །སངས་རྒྱས་འམཿ་ཅད་མཆོང་དོནདུ། ། འེ ༣ ྒ 


¬ 


ངེ དལ འི འ་འ དང་པས་བདག་གྲིསླབས་བ་སིའོ། །གཟུངས་རིཔསོགས། །ུད་པར་དུ་ཡངཔ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་གི་མིམཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཆད་བྱང་ ་ 
ཞིང་ངག་ནས་པ་རོལ ཏྲུཕཱིན་པ་དུག་ཡོངས་སུཚོགས་ཏེར དེནས་དུག་དབུང་བའྲིགེ་ཞས་ཕྱངབཞི། འདོདཆགས་ཞེ་ཝང་གཉི་མུག་གསུམ། །དེདག་འཇིག་ཉེན་དུག་གྲསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལེནསཔས་རྒྱས་དུག་སི་མངའ། . [སངས་རྒྱས་ 
གཟི་ཡིས་དུག་བཅམམོ། །འདོངཆགསང །དེདགར །བཅོམ་ལྡན་དམཆོས༔ །དམཆོས་གཟིང །འདོདཆགས་ཞེར །དེདགར །འཕགས་པའ་དགེ་འདུནང །དགེ་འདུན་གཟིར །གྲཟུངས་ནིཔས་གས། ཁྱད་པརད་ 












246 


དུག བཾ 'རུངཾཿ 
འབུངབ ་ཤཆིའི་བག 


= 


པའ་གའ་ཆག །ཅརེས 


།བདེན་པའིད་ །དམིགསཿ བདུག་ཞྱི་རུང་གྲི༔ 
ལཞ་བའ་གུར་ཅིག །འབྱུངབབཞའནང་དུྲས་ པར་སུར་ཅཱིག 






རཾ ཆོག་འདིད་ག་གིས། 





དམིགས་ཡུལ་དུ་ ་དུགཞི་དུག །མེད་ཤེག 


རྔ་ཁས་བྱིས་སྦྱང་བརྱ་བུའོ། །དེན༽། གངལ་སེརྩསྨ་ནམ་ཆགས་པ། 





/དུ་གཞི་ས་ ཡི་ཆང་དུ་སེང་། 


་ཡངཆེན་མེངས་པ་ དདྤ་ཏཾདཁང་གྲིས་ བྱང་བའི ཅུཐཐུཝ༥ ཅད་འཕགས་པ་ དཀྲེན་མཆག་ གསུམ་ གྱི་ བདེན བའ། བྱང་འི ངང་གྲངས༔ 
པའི་བདེཚ་ གངབའྩ་སདངུདགསང་ཞིག་སྐུ། །ཧུན་དུག་ 
ར་ དག་གིས། 'དམེགས་ ཡུལདུ་གྲནི་དུག་མེད་ཤེག 'དུགྲྦ ཅིཆུ་ཡིནང་དུ་སོང་ །གཤེར ཤེར་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སེང་ཞི་གསྣདཱ། །མེནཾ དགྲ ཡེ ཤཿ །བདེན་པའིཿ །དམ་གས ] གནིམེ་ ཡྲི 


།གྲཡ་ བའི་སྣོད་དུཿ ཛེས འེང་སགས། _ ངམིགས་ཡུལཿ 





། 'འབྱུང་བ བཞི་ཡུ། ༠ ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངསྦྱ་རས་ རར 
།རྣཝ་འཇོམས་ དིམསེངམཛད་5ང་། 











རག་དྭ་5ང་ནི་ ཤིངག་གྱི་མ་ལི་ ཕེ ཟེ ཀི ད ངེ 
དག་དྭབུང་ཊི། སྐའ་དུག་གྱི་མ་ཡྲིན་ཏེ། །ཨའི་དུག་གི་བ་ཡང་ཡིན། །བདེན་་ ད 
གྲིམ་ཡིན་ཏེ། །ཆྭའི་དག་གི་བ ཡང་ལ དེན་པའི་བདྲེ་ཚེག་འདི་ 
'འབའ་བའི་ བར་དུ 'རངནི་་ 
(6 ུ་སང་འདུ་ཆང་དྲང་ དང་ འབྱངབྲལས ར་པའི དྲ གྲུ་ཐམས་ཧརྦུ ཤཀ ཡེས་ང། 
པི བཅང ཡི པྲ ཆས སིངས ཟ་ 























ཛཱ ་་ 


3? 


' །མཛད་པ་དེས། །ཁྱོདལ་བདེལེགས་མཛོད་པར་ཟུན་ 
། བཅས་པ་འབ་གཡོས་ཞིང་། །སེམས་ཉན་ཐལས་ཅད་རབ་དགའདས། བུ 
གསེར་བཟ་ །འཕགསཔའེབདེན་པྲ་ནམས་གསུཝ་ཤིང། [ཐུབ་པའཾ་སཱན་པ་གངུབྱང་དེས། 


ླ 
༤ 
* 


གིདོན་གྱི་ཕྱིར། !གང་ཞིག་བདེ་བམངའམཛད་དེས། །ྱོད་ལ 


- 


ལི 





ཁི ག་འགྲེ་བརྣམས། །ཐྲར་པའི་ལམདུ་འཛུདམཛད་ཅིང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སེན་པ་དེས། །ཁྱོང་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད་པ 


རླགུར། 


༤ ` 


------------~----------------- ---=- ༠༨༤༨ ལེ 


ཁ་རལ རན་པ རེ་བ =£ 
།སྣེའུ་པ་འགྲེ་བླ་ནམས་རུ་ངེད། 


ྩཱི་་ སེམས་ཅན་ཀུན 
་བདེ་ལེགས་མཛོད་པརྭ་སུར། །སྦྱོབ་པ་གང་ཞིག་བུམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཅིསའགོ་བ་འདིདག་གུན། །བུགཅིག་བཞིན་དྲུ་ཅག་བླ་སངས་དེས། ་ 
གང་ཞིག་འཁོར་བརའགྲོབ་ཡིས། །སེམསཅན་ཀུན་གྱི་ཉེན་གུར་ཅིང་། གྲིང 


[ཁྱོད 


།ཐུང་ཆུབ་པྭི་ 


¦ 


༨ 


པརགཤིབས་པའ། 


༥སདགྲ་ནུས་དུགགཡོས་མུརིག བྲང ཙྩརཔདེས། (ཊྱོདལ (ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ` 
ཁྱོད །ཡིདའགྲོག་གང་གི་སམུ་སྟེགས་བུད། །ཐྲེམས་ཅདཚོས་རིས་ཕམཨཛད་དེ། 





༡༤༡༤༨༡༣=་༤ ༣>=( > 


དང་དཔུངགཉེན་རུརཔ་དེས། །ཅོདལར །གང་ཞིག་ཆོསྣ་ནུསས་མངོན་སྲུས་གུན། །གཙང་ཞི་ངབླམུབ་མེ་མངའ་བ། །གསུངགཙང་གཙང་མར་ 
| །དཔའབོཆེན་པོགང་སྐྱེས་ཕས། །ཕུནསྤུས་ཚོགས་དོནའབེེརྒགུར་ཅིང་། །དོན་ཟུབཚེས་བྱང་གུབ་པདེས། ཐད་ལ ཊ 


།ག།ང་ཤིགྱསེས་བསསྤ་ནམ་སནི། །ཞགསརལ་ 


[ཕྱོགས་ཀྲུཊ་དབང་དྲུམཛད་པ་དེས། ཅད་ལ 


བྱ་ཐུརཅིག །རྐང་གཉིསཁྱོདངྱག བདལེགསྲ་བུར། /རྐང་བཞིཁྱེཾདཏག་བདེ་ལེགས་རྱུ ཙུར། །ཁྱོད་ཅག་ལམ་བགྲོདབདེ གྱུར་ཅིག ཕུར་འོང་དག་ ཀྱང་བདེལེགས་ཤེག ༡ཉིའ་མེ་བདེ་ 

248, “ཛཾ ལེགསམཚན་བདེལེགས་ ཉིགསོའི་བང་ ཿའང་བདེ་ལེགས་ཤིང། །ཤྱོད་ྱག་ཀུའ་ ཏུ་བདེ་ལཾགས་གྱུའུ། [ཏྱོད་ཅག ལྡིག་པམ་བྱུམཅིག དྲིལབུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཛོརརོ། །དམིགས་ཡུལ་ཆེལས འདས་པངན་སོང་གྲསམས་ལས་་ 
གླུ ' གོལ་ཞིང་མཇྦེ རིསསྭུམིས་ཏེ ཏེ་བདུད་དང་སྤང་ བྱེཾམིཨཐུན་པའིཕྱེགས ཐམསཅདལས་རྒྱ་ལཞཧཤིན་ བཀྲུ་ཤིར དད ་ གྱུད་རྱིག ' །ཅེས་སེགས་ བས་གྱི་ ི་ོ ཧཱོནས སྦྱང་འམྲར་ཆགས་སུ་ཅུ ལྒོ 

རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱགཊུ བུ་བར་མོས་ ཉྲེ དངོསསགཤིན་པོའི་ེད་སེསརིས ས་ཕྱུག་ཐ | གང་གི་དྲིན་ བདེ་ཆེན ༨ ` བླམ་སསང། རྒུསབ་མཆས། 

བས་ཆོག༔ ༢ ༨ བླམའིགསུངནིན ༨ ༣ ༣ ཐྭླམའི་ཐུགས་ནིཞེས་མཁཁའ་འདད། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས༔ 


སངས རྒྱས ༼ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས ལཿ ད། 1བ བྱར་ིག་ཚལས་པའི་ལྡ ཤྒསས་དང་། 'འབྱུངཔེ་གུན་རུ གྱི་བདེ་ལེགསའི། _ །ཨྱོདལརྟ་གཏུ་སྦྱིན གྱུདཇིག །སངས རུསབསདའམས ཞུ་དག ཅར [ལཱ ཟན་ས གྱི་བསམ £; ཡཿ །ྱེའཀྱི 
འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། དྲེན་དེ་དེ་རིང་འ 


རྩ ་ 
¦ ་ སངསུས་ཀུནགི་རང་བཞན་སུ རད པེ་ཕུག་འཚོལ། །དང་པོམེ་ངོགཟོག་པ 
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མཚོའིབདག་བསྐྱེད་ལུརལྷ ར་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། །དེན༥ཟས་གཏང་བྱབའི་ཡོ་བྱདགཟུགས་སྨྲྲི་རོརེ་གཟུ་སགས་མཚོན་བྱེད་རྣམས་བཤེམ་ས་ ལ། 


ཨོཾ་བྲཛ་ཨྔལ་ཏྲཿ 


དེང་འདིརདཔལ་འྔའ་རྒྱལ་བ་ རྒུམཚོལི། །ལྷཚོགས་ འཁོརདང་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །གཙོ་བེརྒྱལ་བ་འགྲེ གོ་བའི་མགོན། །འགྲེ་བ་སྩེབ་པའིཿ 
ནས་སྐྲང་ ཅེན། ལྡབསྐྱིད་པའྲི། | ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཱམཱ་ཏྲ ཏྲ སཱ་བྷ བཐཱལཿྭ སཱངཔ་ཉིདྲད ༨ ཚུད། སང་པའི་ ཅང དང་ དྲ་དང་ཟླ་ ཟ་བའི་ ༢་སཱིང་དུ་ནྲུ་ལས་ རྡརྗེ་དཱུ་གིསམཚན 

དངངལ་བུའཛོན་པ། འིདཔེ་ཆེའི་རྒྱནདད་དར་གྱི་ན་བཟའ་ གསེལ་བུ་ཞབས་རྡེརེ ལྱུལ་ སུང་གིསབཞུག པའི་སྱི་པོར་ཨཾདཀར་པོ། མིན་པར ཨཱ༔དམར་པོ། ཟླ ཀརྷ་ཧཱ སྡནབས་ མཚཤཔནུ་ 
འདབའི་ཡཿེས་པསྒྱནདངས། ཛཿ ཧཧྲོ༔ གཉིསསུ་མེད་པར་རྒུར། ཨོཾབཛྲས་ཏཱ་ཨརྒྷ རིསྨསདམན་བིདདཔང་ཆ།།རྣརེ་འབིན་གཤྲེགཔ ཀུན། །རྡང་དངཔ ༩༦ བཟང །བགའཚལྱགདདྡེལ འ་བ 


སཱ་བྷལཿ 
བྲུ 


༄༅ ཡི། །དཀྱིལའཁོར་ལྷཚོགསརྣམས་ལཕྱག་འཚལ་ལ། [ཕྱག་སྟེང་འཁེར་ལེསར །ཐུགསརྗེའི་བདག་ིད་འཕགས་པཔྟན་རས་ གཟིགས། །གང་འདུལ་སྦྲུལ་པ 


སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ཐུ 
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ར། སྟེང ལའི་ངངལས་བྲི་ལསའི ༤ེར་བྤཾརིའི 


ཉི 


པྱེའ་ ྣམ་རེལ་མཐྲའ་ཡས་ལས། ། 
།འཇ་གས་པྭ་མུརདུ་སལ་དུགསོལ། ༦ཉེས་པའི་བར་གྱི་ས་ཕྱག་འཚོལ། དེ་ 

ནྭ་པ་ཡོངས་སྐུགུརཔ་ལས། ༨མིགས་བྱ་ ་ རྡོ་རྗེ སྤེལས་དཔའ་དཀའ་པོ་རྡེ་རྗེ་ 
རཾ དྦད་ ལབ 








ནྣ མཛུ བཞའ་དདུ་ཞོན་ག བེ གས་ས ¡ དྲི་འོ་འེ ག བྱ་སེགས་འདོང་པ འི་ཡོན་ དན་ཕུན་སུམ་ཚོག ༢་པ་དང་ ལྡན་པར ཙུ འ་ཅིག (ཨོཾ་ས དབི དྲ སོགསའནམས་ལ།བ་འ ལེ་ཇོད་ ཀྱི་ལཾ གསདང་རྱུགརྒྱ་དང་། ཨོཾ རུཔ ˆ རོ ཨཱཿ 
¡ ཨགས བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིནཿ ར ར རར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྟལ་དང་། |གསེརའོད་གསེར་ཕྱེ་བདེན་པ་རགསུངས་པ་དང་། །འཇྲེགས་པའི་་ ` 











ཧ།།དབངས་སྡོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བབའི། །དེ་བཞྲིན་ པ་བརོལ པར ཚོ་ ^ ^ྣྣྣ ླས ༤ རར རར རེ 
250 ¿;({།དཔྱབས་སྒཱག་རྒྱལང་ཁས་བྱབའ།  །དྭབཞནག་ཤེགུས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམདབུངས་ཕྱག་རྡ་མདང་། _ །གཟུངས་ཅཾ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པེ་ཞྭསཾ་བུ་བའེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་བྱསབས་པ༢རམཛད་པ་ཡེ། 
ྐ བགདསམ་མདཔའ་བཤིལྱ་བགའཚལོ། དེ་ལརམཚནྲ་ནམལ་བྗདཔའི་བས་དནམས་མིས། །དཔིགས་པར་མྱབའིདམིགསཕལ་འདྱ་ཉིདི། དབངཔོའྲིོནམས་འདོད་ལོན་ཆོས་བུས་ཏེ། ཕངས་པའི་ཞུདཔ་ཀུན་ 
ལས་ཐོལ་སུརཅིག །ཁདོག་དྲབིབས་ལེགས་ཡིད་འོར་རྒྱན་སྲེང་ལྡན། སྣར །མསྭ་ཐེསྭ་ཉཱནྭ་གྱི་ལ་ལ་བདག་འབུལན། །བཞེས་ཤིངྱ་བམེངྲ་གབམཆོགྲའོབ་པར་ཤོག །རྱིགས་དུས་ 
ཤུནན་ཟིན་དངམ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོངྱས་ལཱན་ཇི་ཉཱེད་པ། མེས་ཟློས༔ །བཞེས་ཤིང་ར (གྱོགས་དུས་གུནན་ཙནདན་སྦུལ་སྙིད་དང་། །ཨཀ་ལསེགས་དབང་པོཆེམ་བྱེད་རྣསས། །མོས་ཟློསར །བཞེས་ཤིདབླར 


----------~--¬~“ˆ-“~--- 











| 2 །ཅུཾས དྲས་ ཀུཊཧཱ་རོདང་ ཧྱཅརཱང་ཝཱའ པའི །ལུས་སེམས་ བརྟས་ བྱེད་ཟསམཆེ་ཅི འཚ [རོས་ བྲཾསར་ གྱི་ལྷ་ལ་བདག སར [བཞེས་ཤིང་བླ་མྭེད་གྲུབ་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤོག ཕྱོགསུ དྲས་ 
རའ ལོ ཅཿ ཅྲིན་པ (དྲེལྲཧྲགས་པ པའི། རེག བྱའིམཆོད་པ་ པ་ལུས་སེམས་ཆེམ་བྱེདྲནམས། ལེས: །བཞེ་སར ངེ་ལཱར་འདོད་ཡྲེ ཤཌྣསས་ ཕྱག་ལེནལྟར་ལུ 4ལ་ཤད འཇིགྷརེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ བུ་ལྱོིད་ལ། བར་ ་དམཆེས པའིཉེད་ 
251 -ླ བྱརེབ་ཡེས་ ་ཅའྱལ་ཁག་ གཏྒན་ཙཐ ཡི་བབའ་བ གླུད ༨་འིབལྗེས་ པས། ་མའངདསཡི་ ཟྦུད་ག རྔ ་' །ཐམས་ཅདནམ་མཁ་འམ་ངོད་པཞི།དུ། །མོངས་མྦྱེད་ ཆདཔ མེད་པར་ཤོག [ཙཿ ད་པམེདཅིང་༢ཚམེདཔར། །༢ཇ་ 
ཤ དབངདྱུའི་སྦྱོད་པར་ཤོག 'བཟའབ་པུལ་བའྲ་ ་ ཡུལ་བའི་བསེད་ཉམས་ཀྱིས། །ཉེནི་མོངས་བཀྲེས་སྐེམ་ཞི་བདང་། 'སྩིནསཾགྲས་ཡ ཡྤོའ་ ཏྲནདང་ཝནཔའི། ༢༥ ་ །དམིགས་ ཡུ་ཆལས་་ 
ཤ༢ང༨འ་ ཡབེ་འདོད་ཡོན་གྲཟགསླ་མདི་༢ དྲ འརེག་ བྱུགས །འདངཔའི་ཡོན་ཏནལ་ལམ་ཆགསམ ཞེན་པའི་སྒེ་ནས་ལེངས་ དཔའི་སྤུལ་བ་ང་ལྡནཔེར་གྱུར་ཅིག རྡོ་ཇཱུསེམསཾ་དཔའསེམས་ དཔའཚ། རཾ ༢ མསྨ་དཀང་བཅུདི་བཙུདཔསཇཉེད་ 
དཀྲོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀན་མཆོག་རིན་ཆེནལསྱ་བུང་བ། །དཀོན་མཆོགརིན་རེནའོད་ཟེར་སྱི་ །འིཧཆེནྲ་ཕེངབསྔ་ནམ་དག་པ། །ཆོགས ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱེརབའི་ལམ། མཐོང་བའི ལམ་དང་སྙེམ་པའི་ལམ། ! 
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བླནསེང་པའི་ཆྱད་པའ་ལམ། །བྱུང་ཆུབ་བར་ཆདམེད་པའི་ལམ། །ཨཔར་སོལ་པའིལས་དགལ། །བྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་དུཕསནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲེད་པར་ཤོག ། ཅཱ ཨཱར་རླསི་བཱ་ལེུ 

མཱ་ལ་བིཤཾ་དནི་ཤུདྷཾ་སྦར་པཱ་པཾཧཱཱི་ཕཊ། པདརྨོ་འངམ་བྱིསམ་གོས་ལྟརྭ། སཱིད་གྲསཱམདིསསམ་གོས་པའི། །སྲིདབའི་པརྨོལསའྭཁུངས་པའི། །བདེ་བཅནདྲུ་ལེ་བརཞོག །ཁེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ས་རྨབུའི་སྒྲོམ རྟརེནྭ་སི་སཱང་ཁརབླ ཅག་ཉེ། 
ཀྐ སར་ཟམ་ཤེས་སྡེར་བའེདམི་གས་པ་དང་བཅུས། གླེ་མདོངས་གྱེན་དྲབཏེགལ། ཨོཾ་པྨདྲ་པདྨ་པདྨས་པཱ་ལམཧཱསཱཿཁ་ལ་ཏི་གཙུན་ཏཱསཱཧཱ། བྫངོསྭཏ་བྲཛས། ཞེས་དང་རུལ་བྱར་མཆོ་བསེད་ཡོདན། མྭཧདཱ་ཀྲཱ་རུ་ང་ཀ་བྲཛཾ་མཱ། ཞེས་བརྗོདལ། ཚོའངས་རམ་་ 
= རཔ ང་རེད ༢ = 25 ༤ 2 = ` ” =>. ༨ ༥༨༡༨ ༨ ༤. ༽ , = རར 2 = དྲ འའ ངི. 
ཤིསྭལཱ་ཡེཤེས་པ་དང་དྲཔེརྔ་མདད་འདྲེས། སྱི་གྱཅགཞས་ཐོན། བདེབ་ཅནདུགཤེགས། དེརཔླད་ལཔྫ་ཛི་ཉྱཧཱསཤེས་དྲེན་གཞུས་པའྱི་ཅཔསེམསླརིངཔྱ་ནམས ཧྱིས། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྣཐཱ་གཱཏཱ་ཨརྒྱཾཊས་ ་༨ཞསྟུའེཕར། དམེགས་ཡུལ་བྱི 
༨༣༩༠ ¬ ¬; = ==: ཀྱས རང་ག ང་བ ༼ རྗེང་( བི ༢༩ དེ; 22: བ་རང ཙུ 
དེའི་ཆྭོ་ལྷནམས ཀྱི་སང་སེམས་བདེ་བ ཆན་དུ་ཀྐེས ་པ་སེགསེརོ་ ག་བྱིད་པ་པེ་བདག་གི་མཐུར་ཤེསནས་བདག 


སངསརྒསས་འོད་དཔག་མེདྱ་ཁི་ཞལ་མཐོངནས། ཨི་སརཿ ཞེས་མཆོདཿ གདམཁཔ་དངྡརེས་སུ་བསུནབ་ཐབི་པར་རུར། རྦར སོ 
་ུ །རྔ་གསདང་འདྲབའ་འདྲིན་བསེད།  །ཅཾསཆེད་དུབརྗོད་པཆེད་དུ་བྫོདནས་བུང་སེམས་དེས་ཀྱང་ 
དྲག ༥ ངདངདངེིགསག་ ་ 


ཉིདལ། ཨོ་སྤརར སངས་རཅུསའདྲ་བའི་སོན་པམེད། །ཆེསདང་འདྲ་བའི་ངགེ་བ]ེད། །དགེ་འདུན་འདྲབ སྣོད་ཨེདདེ། 













/' | ༣༠ རང་ཅིད་དེརྭ་སྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་བདག་གྲི་ཆོ་གྱས་པའི ལྡེནུས་མཐུར་ཤེས་ནུས་སདཅིག ་གིས་འོངསེ། ཨེམ་ཤ་ཀྱམ་གྲོན་པོ་ཡི། [སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གལ་ཆོ་ངན་སོངལྕངབ་ཡི།། 
སེམས་ཅཅ་ གློག་པ་ཞིའ་མུ་རན་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསནི་བསམ་ཡི་ཁུབ། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏནྷ་སཱ་ཆོགས་བསམ་མིི་ཁུབ། [བུངཆུ་བ་བསྟན་པརྣམས་ ཅུང་བསམམི་ཁུག། [ཚངས་སྦྱོད་ཚུལ(ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱི་བསཾམ་ཡས་ 
མམ ཁཿ ཨེམ་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ ཙི་ཨནི། 'སྔགས་ཀྱི་གྱིན་རླབས་ཡམཚན་ཆེ། ༼།གང་ཕྱིརམཆཾ་མ་ས་མེད་ལུངབ་ཡེ། [སེམས་ཅན་ལཱ་ གནསརྱུར་ པཱེ་ས། 
1 ` དྲནྭ་ལན གྱིཚུལ་དུ། ཨོཾ་སྲརྭཿ 


! ཞེས་ཆེདདུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། བདག ་དང་དབྱིལ་འཁེར་གླི་ ལྷ་ལ་ 
བུང་སེམས མྲར་ཡང་བདེ་བཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེརྦ་བུནྡྷ་ཏྷེ་ ་ཊ་གཙྙན་ཏུ་ཧཱ་ཧཱ། དེ་ནལ་རུངོད་བ ག་ བསོག་ས་དགོ་ལྐུན། 


རྒྱུན གྱི་ ཐུག་ལེན་ཇི ཇིལ་བ བཞིན་ལས། ཆི་འདྲ་བཅི་ཡང་མི་དགོས་ས། [དེནསབལཱོ 
ཧཱ༢ སེགས་བྱས་ལ། བུངབ་ བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་། ཧཱཆོ་གདབ་པའམ། ཡངནཅཱ་ ལུང ཧྭི་ནྲཿཧྲ བེདཅིཚའརྲེས་སོ ཨིསཚེགས། གང བྱའོ (དེ་ལྟརབླ་མེདཔྟི་ ཟོས ལྟརབགྱིས་ ཤཿ ཡོ ཞིང། 
ྦ རར འདིརའབྲི་བར་མནས་སེ། | མི 


ས་སེའི་ ཁུངས་དང་རྩུ མཚཾན་སཊ གྲུ ཆེས མཇན་ཉགཞཉ་དའཿ 
།ཧསཱས་པ། འཕགསཆེན་མིག་མི་འཛུམ་པའི་འཕྲིན ལསལས། །ཟྲ་ཧེདྭའི་པཱའིསཚནཆ་འབར་བ་ཡང་། །རི་མོའིདྲབུག ་པའི་སྨུན་ཟླ འགོད་བྱེདན། །2ཾམ་ཐག དབུགས འཐྱིཉྲ་ཞེས་ པདོན་དུ་གཞས། 
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རོང་སྤུལ་མིང་འཛིན། དགྲེམངངམ་ཚོས་རྐྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །ཤུ་ཊཱི།། | 








ཏ¬ >=: ངཿ ༤ དོ ༽ =, ༡༠ ་་ ཆོ ` ༤, ཡ་ 
དྲེ མཅང་དའ་ཏཱུ་བཐ་ཙན་ ཡེས། ཇི་ཙམ་རྙེད་ཁྱང་ངོམས་མེ་དདཀོར་གྱི་དངོས། [ཡོན་གཞས་ཞི་ངད་འབུལ་བའི་སིང་སྙ་བས་ཟལ། །ཉམཆུང་སུགཔ་སྣེང་ལ་མི་འཚལན། 
སུང་པྲ་ཏ་བུརའི་གོ་ལཕང་ཅན། །འདོད་ཡོན་ཚུ་ཆུ་ལངས་སྭུ་སྦྱོདའདྲ་བ། །དེ་ལྟའིལགཏུ་དགོས་པས་མཐང་མད། །གཞུན་ཕན་བསམ་པ་དག་པའི་ལམ་ལྡནན། །ལང་ཚོ་ཡོལ་དངྱ་རུལ་བའི་གོས་ཅན་དག །དབུལ་པོརགུརྱ་སུང་གཞན་ 
རཿ སྒཾན་སྦྲུབ་པ་ལྭ། །གྲཾགས་སེཆེབའི་ཆོག་འདི་ཡིནན། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ལུས་ཅན་ཀུན། །བཟེད་མེད་ངན་སེངག་ཡངས་ལས་ཐརནས། པ 
_ ལྱར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་འཕགསཔ་ལྦུག་རས་གཟིགསཅྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གྒ་ནས་གཤིན་པོརྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་གཉམ་ཐག་དབུཀས་འབྱིན་ཞེསབྱ་བ་འདི་ཞི།  བལ་གསའོས་དམ་པ་ཚེ་ཟུམ་རྦིའོདནས། དགེ་གློང་ཡེ་ཤེ་སྦྱ་རལ་མཚནནས་བི་ས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་བྷཏེནནས་ 





བདོག་པ་འབྲས་མེད་ཨེ་རླན་ཡྲི་མཱུན། །གཏེར་ ་ 


།མངོནམཐེ་བདེ་བའི་ཞིངནས རིམ་བ ཞིན་དུ། །ཐརཔ་ཐམསཿཅདམྱྱེན་པར་་ ་་ 
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[དག་པས ཁ་ཇི་ས་ཐཟ་ཐས་མདོརཟསུབ་ནི། སངསྐ་རུསཆསཚོགསཿ ལན་གསུམ། སཱབྷ་ལ སྟེངཔ་ཉིད་དུ་གྱུད། དའ༥རདཉའ༣ ༠༡༠ །འོད་འབར་དྲོན་གཉིས་ ་་ 
།རངཉིད་དཔལ་ཆེནུ་ལགན་རྡོ་རེནི། །མིགྲ་མནརི་བ་དུས་མཐའི་མེས་འྱཁུད་བཞིན། ཧྲ །ཤུལ་ཉམས་ཛྫོགས་ཕྱག་གཡསན། [ཡེ་ཤེས ཚོནརྡོརིའིམཚོན་མའབན། །གསོན་ 
པས་སྡིག་ས་མཇུབ་སྐུ་ལ་སྦྲཱལ་ཆེན་དང་། རིན་ཆེནྱ་ཆུན་ཛོགས་དབུ་ གཙུག་ཏམག་དང་། ༩དེ་ཧེང་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་གུར དགས་པ | ིངརགཔངགྲམ་གདནབགགས་ེག་གེདཔའི། [དྲགཤུལ༢བྲའབརམེ་དཔུང་ 
དྲཀི་གས་པའི་ཀློང་། 'བརྒྱཔས་སྒྲུམས་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པའི་གཞེས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུྔམཚན་ཐུགས་ཀའི་ དུ་འོད་སཱིས། །ཡེ་ཤེ་ས་ ༦ ༢༢ 
མཛོས་པརྨ་ཐུར། །ཐུགས་ཀཱརྙི་སེངྲས་བོནཝཾ་གསྲཐུང་གིས། །བསྐརལས་འདའྲོསརྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབསབ [མཱར་ཡངའེད་འབྲེསའརྲོབའིཿ དོན་བུས་ཏེ། 
ལུསཉེ་བརབ་བརྡ་མཛད་དུགསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཇྱིངྷ་ཐཱཾ་ལ་གནླུབ་ཧཱུ་ཕཊུ། ཅིའགུབ་བཟུས་མཐར་ཡིག་བཅྒ་འརྗོད། གཾ ོ་ 











༽༄།}] 


བུས་ཏེ་ ཆུའའདུསལས། 




















9 པ་ཟེར འིགསྱཀི་བདག་པས་་ 
སེ འོག་བརག་ཅིས་གདོད་བཞིགས་ཀུན། ཐོ 
1 ལ་ཐིམ་པར་གུར། ཉིན་མེབདལེགས་་ 
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སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། 








།ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲོད་གཉེར་ཅན་གིངོན། 








རོང་ཐྭ་སྦྲལ་མི ང་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས ཕའོ། 

















༽༅༅:། །ཞིང་ལ་གཞོདཔའི་ཡུག་པོ་འཕུད་པར་བྱེདཔ་ལ་ཡང་། བཙའ་འབུལཔའི་ལས་ཚོ་གས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་ན་དུ་བྱ། ནལ་ཁ་བཝུམཙངག་འདོད་ཡད། དང་པོ་འགུགས་བཞུག་ྱི་ཆོ་ཡང་། ལེ་ཏོགལ་གནོད་ཅིངའཚོབའི་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྐྱི་དང་། །བྱད་པར་ཞིང་ལ་ཡུ་གཔེ་གཏོང་བར་བྱེང་པའི་འགོང་པོར། སྙེང་འོགབར་གསམ་གྱི་འགོང་པེབྱ་ཡི་གདོང་པ་ཅན་དང་། སྤྲེའུའི་གདོང་པ་ཅན་མི་ལུས་སྙག་ལ་ཞེན་པརྣམས་དང་། བཞན་་་ 


ཆར ེས་་ེ། ༩ གེར པཾ ལོ >; ༢༨ ༢༨༩ . ཏུ ། རོ ༢ ངཱ = = དྲ - ' . +” †' ཾ ོང ྭ ༡ རི་ལ རོ >. ཿ 

ར༡།རྩ་ ང་ཡུང་ས་ཆེ ན་པ དང་། ། བདུད་འག ང་འ ག་པོལ་སེགས་ པའི ཐིམ ང་པོ་པཱན་དགུ་སགས ཞིང་དངལ་ཏོག འ་གནོདཔའ་བེད་པའི་གཞོ་ དྲ་བཱེ་ནས་འདེར་བ ཐེ པར་། གྱུར་པ་བསམལ སེབ ཐཱ ལན་གསུས་བཅོད། དེ ནས 

6; =2ཤ༢ འགོང་པ་ལའདྲེདྷེ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འིབ་མཐྦར་དེདཔ འམས་པར་བྱད་ བཞེན། དེང་ཆང་ཀ སྒཱ་དང་བཅས་ཏེ། ཡུག་པེ་སང་ཡ་ པ་འང་། ལོདྲག་འགོང་པྲོ་བམས་ཅདྱ་རྒྱ་ས་ཆོ་ཆེ ན་པོའ ཕ་རོལ་དུ་སེ ང་ཞ བ །ཅེས་དང་། བཀ འ་བྲ་་བ འཚ 

དྭ ] = 


ཡང། ཡུལ་འདིར་ཞིང་ལ་ཡུག་པོའི་གནོད་པསད་ཅིག་ཅྱང་མ་གཏོང་ཞིག་མ་གཏོང་ཞིག་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་ཐའརོ། { ། ་ 

















རང་གི་ལུས་སྱི་ནང་དུ་རྩ་དུས། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོམར་སྣེ་ལྟེ་འོག་དང་། །བྱི་ཝེ་ནང་དམར་རག་དུང་གྱེན་ལྡོག་དབྱིབས། [གསལ་བ འིང་ཁཱརྡ་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །གསལ་འཚེརའཕར་ལ།ཁད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །སྦཱི་བོའཔད་འི་འཇིགྲུ་ 
དུས་བྱསལ་བའི་སེང་། །ངྲོ་རེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོརེཆོས། །རྣམ་པར་ནྡོ་རྗེནལ་འབརྦལཆེན་མོ། 'སཱམདོག་དམར་མོ་གཅིར་བུར་བཞེངས་དབས་བཞུགས། [་སྲི་ཕག་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་བྲི་ཐེད་འཇོན། །ཐོད་དམདྲབུ་ཆུནད་ཤལ་ལུས་ ་ 
ཙ པའྱི་རུན། །མ་ལཱསྔ་རོགས་ཏེ་སྨུན་གསུམ་མཁའ་གཱདགཟིགས། །གཉས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་མཆོན་ཐུགས་འོད་ཁུས། །མཁའ་སྙེད་ཡེ ྲགྲིེིེིིསཾཾགཾཾཾཾོོོ་ 

ལ་ཡེ་རང་ཆས་འ།རབསར་བར་བསལ། [ཆུཧནམ་འརྐའཏཏྐམ་དའ་ད་ཁཇུ་ཀང་ ཞས། དྷ ཚག་སམཁའ་སོད་ཆེན་ཡེའབྲུབ་ ཅར བྷ [ །སནྫཱལ་རྒྱས་བལྡུས་གང་འགྲུབ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་ ཟླམ་མཆོག་དང་ དྱ རམེད་པའི། ཨུ 
|] གགསྩམ་རྒྱལ་བམ་ཞུས་སྐྱེད་བྱེདམ། །བཅོམ་ལྡནའདསམ་རྡོ་རྗེ་བཙོུན་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མ(བའ་སྙོུད་དབང་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔེནཆོ་ནཱ་རོཏ་པ་རྗེས་བཟུང་བཞིན། །དེང་དུས་བདག་སེགསལྷ་མཆོག་ཁྱེ་དཞིད་ཀྱིས། །བརྕེབས་གཟིགས 














ལ་དགཔ་མཁའ་སྦྱོད་དུ། །དྲོངས་པརམ་ཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོརམ། བརདོའཇིགས་པའིའཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལགཞྱེད་རྱིས་སྩེཾབས། །རེས་གཞན་དུ་མེདདེ་བཅོས་ལྔནམ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 
འབྱོང་ས་པར་མཛད་དུགསེལ། །ཞེས་གསེལ་བབཏབ་ནས་ཕཞཊུ་དྲག་པེལེན་གསུས་གྱིམཐྲར་རྣལ་འབྱོརམའི་ཐུགས་ཀརའཕེ་ཞིང། མཱར་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་མརཕབ་པ་དེའདྲལན་མངདུ་བུ་གིང་གཞན་བྤིའགྲེ་ལཱར་བྦྱུཕས་ནས།  མཐྦརམལས་ལ་བྱའབ་དང་། - གཞན་གཤིན་པོ”་ 
༣༤ 


259, ཤྲཾ།[སོགས་ལ་འཕོབ་འདེབས་པསེགསྐ་ཅིཚ། ནམ་ཤེབམར་མི་འབེབས་པརྡ་ཐུགས་ཀར་འཕངས་བ་དང་ལནདུ། ཇྡེཾཙཱནམ་ཨབའ་པྤྱེདདུ་གཤིགས་ཕརབང་ཡ་ཡོ། [ཞིས་པའདིཡང་བེ་རིའིམཆོག་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིཞདུ། དགེ་སང་བློ་བཞང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ ་ 


བིས་ཐུམ།། །ར་འོ་འོ་བ་་འོོཁ་་བ་ ་་པྲཔལིཾཔཾཔྣཾ༨ཾྲའྤཁའཔའི{ིཔ། ོང ཁོང་འ བབྲོ་ ལ་ང བ་བོ 
















༦} ད ཐུབ་པའིདབང་པེ་དགྲ་བཅོས་ཤུརིའིདུ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དངབྲམ་ཟེ་དགྲ་ག ཅན་འཛིན། [ླུ་སྒྲུབ་ལེགས་ལྔནའབྱེདདང་དཔལ་སྦས་པ། །ཡེ ཤེས་སིང་པོ་མཁན་ཆེམཞིབ་འཚོ། [ཝཱ་ཆེན་རྭ་འི་ཞབས་ 
དང་དམརའདུལའཛིན། །གཡོ་དགེའྱ་ངང་དདྲ་བཆེན་དགོངས་པ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་གཡུང་དུང་ཡེ་ཤེ་ས་རུལསཚནུ་དཔལ། །ཟུ་སེས་འདུལ་འཇེན་མཆོགདང་གཟུས་ཆེན་པོ། །སྣེ་མོ་གགས་རྒྱན་འགྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། ། 
བུའདུལ་རི་འདུལ་ སོལ་སྙེན་ནམསཁེའྲ་གགས། །ཟྲེའུ་གགས་ཤེས་མཆིམ་སྟེན་གོལ་སེཆེ། །དབང་སྟེན་ཆེན་པྱེ་ཆུལ་དབེང་དགེ་འདུན་གུབ། །གནས་ཆིངཆེ་ནཔོ་དགེ་འདུན་རྒུ་སཚོའི་ཝེ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟུང་་ 
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ས་ར །གུར་གུམ་མདངས་ལྔནྲ་ནམ་གསུམཆས་གས་གསལ། [དྲ་བ་ལ་པ་ཞཱ་ཞབས 
།གླེགས་པི་རལ་གྲེས་ག་ཡས་གཡོན་སཱན་ཐྲད་མཱ་ཛེས། ༈†_ །མཐའ་སར་ཆོསྲའཕྲེལ་དངོས་ཐོབ་བམ་དང་། །ཡྤི་དམྲ་ཝ་ཚོགས་ཆས་་ 
ཀཀ པའྱཐུག་ས་འོད་ཅེས། །ཡེ་ཤེས་སྦུན་དྲངས་གཞིས་མེད་བརྙན་པར་བཞུགས། །ལྷཾ་གསུམ་རབཉུ་གུས་པས 


གོ 
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༄༅། །རྒྱད་སྡེའིལམ། [དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིནུ་དམ་ཚེགལ་གནས་ཤིང་། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྲེལ་བྱེད་རྗོགས་རིས་བྱི། དྲྲི 37 
ˆ! ` ཇེ ཇེ ༨༽ > = ༤ རྤ -› རཾ ༠ཌྨ 1⁄2 ` ' ཀཀ ` ་ར ་ +ˆ་ ”2¬ `` 
རྨོག་པར་འཆེ་བའི་དུས། [བྱད་པར་ཀླུ ༢སྭློ་བླས་ཡ་དྲམ་གྱས། འལ མ་བསྣན་ཞིང་མཆོག་བདེརན་གནསས་དོངས། །རང་མན་བྱར་ཆུ་བ འྲབྲས་བུ་གྲུབ པརས ཛང། །ཆགས་ཅྱཞ ནས་་ཙུབའླད 


= × ༤ == > ; ༡༨༤༨ ¬ 57 28: = རེ ¬, ༨. ` ལར ར་མ 2 ལཿ བེ ལཿ 
27] ལ་ར་ངྲས། །བླམ་འང་གཅ ངས་བུ་གྲནས་བྱོན་ཏེ། དྲབྱ་མ འི་ལམ་རྒྱད་སྙིང་དབུས་༣ངསམས་དང་། །འལ ཡང་མི་ ༢བྲལ་མཧས བཞིན བཞུགས པར་མངོད། རོ !3ཞྲྲམ བའརེལེ ས་སེར. ཅུས ཀྲ་ཤིས | 
2 ཤེག། དེ་ལར་མདོ་ཝགས་ཡི་ཉིང་པེ་བྣམས་པ་ལམ་ཟབ་མྱེ་བ་མའྱིལྔའབྱོརལ་ཉམས་ལན་སྱི་སིང་བར་བུས་ཏྲེ། གཱཾ་གསུམ་བྱི་སྤྱེདཔ་སྡེཾག་ལྕུང་དངམ་འདྲེས་པར། རྣམ་དཀར་ངགེ་བའི་ཕྱོགས་ལའབདཔ་ཅིནུས་རྱི་སྒོནས། དལ 


` ར་ 1 ~- ° - ༨. ༨2༡ དད >3=བཛང་༤ རར ཏུག ཿ ༤༤༤༡༢ར ཛོ འར ཨར: ༢: ི རི 
བའྷི་ཏེན་ལ་དོན་ཆེན་འྱགུབ་པ། མཐ རའཆེ་བའི་ཚོ་འགྱོདམ དགོས་པ་ཞགསཛད་མཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བླ མའྲི་རྣལ་འབྱེརའངིལྟ་བུ་དགཾས ཞེས་དགྱེ་མ ་ ཏེ འི བསྙུལ བསྟན། [དག ཅ་ལ རྦེ བབ རེ | 
བཟང་ངམ་ཚེསརྒྱ་མཆོས་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འཇུག་དོནལྡནདུ་འགྱུར་བའེ་ རྒྱར་གྱུར་ཆིག རཾ །ཟབ་ལམླ་བ་མའྒརལའྭ་ཐུར་མད་ར་བྭ་བཱུས་ལམས་ས་ ན་ཚུལ་བཞུགསས། །ད་མེ གུའྱྱུངུ༔ འད 
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པ་མཆག་གིས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་ཤོག། །རྒྱུ་ལས་དུ་ 
` འོ ཚམ : སཿ ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། | དཔ་མཆག་ག ༨ ླའ་ རཿ ཤི 
= ་་གྲོ་གྲེ་རྲ ང་ཨ་འདའ་དབས་ཆ ཚར་རེ ལིརལསཔ་བར པ་བ །ལམ་གཱ་མ་ཟན 
དྲ །གྱི་ལམ་རིམ་ལ། །རྩེ་གཅེག་འབད་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ རི་ག སྣ་རུང་ུགས་གིས། ྲ སདཔ ་ ་ ནྭ་ཆཱ་བའྭི་བ་མཆིན་པྤ་ཆེ། 
༄༅། ཟང མ་ལ་འ ང་ལ། [ཞུགས་ སྒྲུ ཡའབྲལ་མཁའ་སྙོད་གནས་སྲ་འཁྲིད་ ག་ཤ འདགྲེ་སང་་ 
[ང་མཚཾན་ཙྲམ་རེད་དཀའ་ ཟས་གཡའ་དྲང ཟུ་ག་པ་འ ཡ་ཀ་ཏྲསུ ཨ༨ྲིས་དང་གསར་གྲི་པང་བ [ཨའབྲགས་༦ཁའ་ཧུད་གྲན་་དྲ།་ རདགོས་ཞེས་གྲསངབསལ་ཕེབསཔ་ལྟར། དགྲའི 
འཕེའིདུས ཅའི །བ་གསང་དིེས་པད་ ་ ྲྗཾྦྗཾཾྣཾྣཾྣཾྦླྲ་་ ལིནྩི་བཀའ་དཔྣནམ་ས གཏོརཅ་བྲབས་ 
ཆའ ལའི་་རོ་ ར་པའོ ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདྲོས བུ་དང་བུ ༣ 3 རྗེ་ཡོན་ཏནམགན་པའྱི་གཡའྨི་མཱལ་འབུའཿ ཟ་ གྫི་པ་དྲན་ཀྱི་་མྱ་ས་ལར་ 
4ཾ༡×« །ངཱལངདུ་གསོལ། པཔ ལབྗིྲག། སླ གེ སྩུབས་སེམས་སྔེནདུ་འགྲོབས། རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མ ཁའི 
།ྡོ་བཟང་མྨ་ཆསྐྱ་ཆྔ་ལྔཚོས་རོང་པོར་འབྱོར་ལའི་གཡང་དལ། བྷཱ་འཱ ཁམསས་ལེན་པལ། མཆོདཔ་དང་གཏོརམ་སྨན་ ༦ 2 2: 33 4) 
བཾ རབ ་ 7 ི ༣555 པབ ་3ྲའ་ས༤༦ ༤ 
བའྱ་རུལ་བའ ¦ རོ ' ༦ 





















དྲངས། །པྱདྨ་འདབ་བཞིའི་ལེབ་ལ། །ཟླམ་བཅོམ་ལན་སྨན་གྱི་བླ། །དངྱེན་མེད་རྗེ་བཙུནགུཇའིསཚན། །ཞི་འཛུམ་འགྲོལ་བརྩེ་བའིཉམས། །དབྱུག་ལྕལོ་མེ་ཏོག་མཛེས། །ཕྱག་གཡུས་མཚོག་སྦྲིན་གྱིས་“ 
་ ༼གྷ་ཆོགས་གོས་གསེལ་སྙི་ལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། (ཐུགསལས་འེད་འཕྲོས་རངུ་བཞིན་མྱི། [རྡོརྗེའིགནསསཆེག་ 
“ དམ་པནས། ]།བྱུན་དྲངས་གཙས་མེད་བརྟན་པར་རྩར། །སྷུཾགསུམགུས་པས་ཕྱགའཚལ་ཞིང་། 


'ཱ རྒ ར་ར ྒ 
འ་ཇོན་པའི། །སུཏཱཱལ་ལཱཾ་བར་གླཾགས་ར་ས་མཚཆན། །གཡོན་པ་ཆས་འཆང་སྲུ་དལ་ལའི། ། 
རབ འའ རར ཀར བང་ རར་་ །དས་ཇྫསྭ་སན་གཏོརརྙཀ་སཾགས། །པྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོན། །མཆོད་པའི་ ཀ་ །བཅྫས་ 
%། རང་ཆེས་ལྟུང་སཱིག་ཀྲུན་བཤགས། །རྣམ་དག་དགེ་ལྔ་རེས་ཡིའང་། ད 
ཅཱ་བྲང་མྭ་འ་ཨཱནུ་སྦར་གྲང་སྣིདྷི་ཱཿ ཅའགྲུབ་བླཟས་མཐར་ཡིག་བླ་མ་བ་རྔོད། །དེ་ལཱར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཐུན་མང་ངེས་འྱང་བང་ཆུབ་སེམས། [ཡང་དག་ལཱ་བས་རྒྱད་ཕྱུགཅིང་། 





==: ལི ¬. རར 22 2 =÷ བཱུ . རེ => ༨ བ་ར ང་ལ་བ རོ 
དྲད ླླགླགྣ ྣྭྣྣྣྣྣ་ྣྣ།ཾྣྨྣ་ཾ་ ཡུ་བནས་བྲཟུང་འདབ་མནི། །སྷན་གྱི་ཐད་ཀརྨ་ཧུས་པའིདྲབས། །ཐབུམ་བཟང་བདུད་རྩིས་གང་བས་མངས། །སནམཆག 
‹¡ཨ་རུདཔག་བསམ་ཤང་། 1 རྩ་སི་རྡེ་ཆྗེས་མཚན། 

སཱ མས་འ །ཟབ་རྒྱ་ས་ཆོས་འཁེརབ་སྐེར་བ་བསྒྲལ། །བསྒལ་བརྒྱར་མུ་ངན་སི་འདའ་བཞུགས། [བླ་མེང་བྱང་ཆེན་ཐྲོབ་ཁྱད་བ་སེོ། །མཇྦལརྒྱ་ས་པའབུལ། 

















ཡོ །ད་པརྡ་རྫོརའླི་ནལ་འཐུརྩསཾ། །ཟབལམ་རིམ་པ་མཐཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཁབུ་བདག་གྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན། །སྷུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་མངོན་བྱསནས། །འགྲོརྣམས་ལུམ་དེརའགོད་པར་ཤོག། །ཁུད་ ` 
པར་རྔ་བྱཙུན་གཡུ་ཐག་པའ། [སཱན་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འདི། ནས་ག ་ བདག ག་ཁོ ངཔ་ཁྲ་ས་བཅུབསགོསོ། སདབམ་རིགྱཅ་དྲག་འེདོན། ༩༤ སླུ་ག་་གཏན་བདུ 
275, „2 ་ཙ༽ །བསུམ་པས་འབགྲོ་རྨད་འྱདུ་གསུམ་བྱི། །ཟུགདུ་མ་ལུས་ཞྭི་བེད་ཤོག། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བྲ་ནམས། [དུག་གསུམ་རྒྱ་ཡིས་རབ་བསྩེད་པའི། །ཉེས་བྱརའིདཱ་ཁཿཀུན་སེལ་བའ། །རདསླུག་ཡང་ 
བདྲགྱ་སུར་ཅིག། ༈ །སཚམས་འདིར་བཀའ་སུང་མཆོད་ཚུལ་མདོར་བལྡུས་བུ བར་སྨོན གཏོརམ་བཤམས་ལ། ལ་བ་ལ །རུང་དང་མེ་སྦྱེད་ཀ་པ་ལད།, །གཏོརམ་སྦུངསཛྟོགས་སྨར་བྱས་པས། །ཟག་པ་མདང་ 
ཡེ ེས་ཅཱིཾ། །བདུད་རྕཾ་རྒྱུ་མཆོ་ཆེན་པེར་གྱད། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱ་ཆེས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་བདེཆེན་གློང་ཡངས་ཞཱསེ། །བསྡེན་པ་སྲུང་ཨཛྲཾདདས་ཅནཆོས་བཞིན་སྩེང་། རྡོར བདུད་འདུལ་ཨེ་གྲ་ཇ་ཏདོད། 
གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུགཆེསྦྱང་མ་ཆུ་དམར་བ། །ཤན་པ་དམར་པོ་སྲོག་གི་སྦུ་གྲི་ཆེ། །སྲིན་པོ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་མོ་ཤན་ཏིངས། །སྲཾག་བདགཧབ་སེལ་སགས་སྡེ་དགུ་པོ། །འཁར་བཅས་འདའ་གཤེགས་པད་ 














༨`-_ ། ངཿ རིར 
ར་ངྲག བགབ་ས་དེང་ |. 





ཁྱིམ་པ ར་བཞུགསལདམ་བ༽ སྩེངས སཆོདཔའི་ཚ རྫང།། །ཆེར འཇུན ན་ ཡག་སོགས། །ཚང་འགྲོའི་རིགས་དང་གམཚོན་ ནྭ་གཟི་གས་ཚོགས། །་བུག་གཏོརམ་ཟག་ མེད་བདུད 
ཆཅི་འམཛོད། །འདབུལ་ གྱི གྱིཐུགས་མཆེག 
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འེ བ། བ བསྒྲལ ་ངག རྤ ཐུ ;¡ མཚོ་སྩྕེསརྗེ་དང་གྲུ ཐྲུབ་ དབ ་གྲཡུ་ཐོག་པའི། !སཱན་ལཱར་བཀའ་བསྣེས་དམ ཆགྲ་དན་མཛོད་ལ། [ལ ༥་ །ཞིའིའྲཕིན་ལས་སྩུ བྲ བ ༦ ད 
མཛོང། (ལྷ .` × 'དམ་ཅའ་ལེ ས་དསུལ་གྲེགས་སུངམས་ཅ ི་ [ཟླས་ད་གྱེས་ བཤ ཤིན་རང་སེམས་འབྲབ ལམ པའྭ ཤཤ། །ཆེས་བསུང་མགནྡྲནམས་རང་རང་གནས་སུ་ག ཤེ་བ། ེ པི ཐཱ བ་ ེ ད 
ཱ སཔ དྲ | 1 ན་ཆས མྱིབ ཟི ེ་ི་ ལེ གྲུ ཟེ ཟླ ་སཱ་ཤ་ཏཱ་ཉྭ་ཐཱཿ མཚོད་ཐབས་དང་བཅས་པྱ་ཁེརབདེའེངདུ་དགོས་ཞེས། གསེ བརིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛེན་པ་དུམས་བསུལ་ཡང་ ད 
| ངང ་མའིནལ་ འཕྱོར་དང་། མོསསང་གི་གཏོར་འབྲལ་ཙུ ་དེན་: 'རྲ་གུབ་པར་ མས་ཏེ། ཐུ་ལཾང་ པ་ དཀོར་བཟན་ གཅེས་ ཡེད་སྡེ དེ་ འ༅་ལིང་གཞན། ཀོ [བཅོམ་ |, 


མཱི་བཟང་བ སན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྒྲ་དབུངས་བདུད་རྩིའི་ལང་འཚོ་ཞེ ཞེསཔསྲཟིས་པའ། 
པཱ ཞོས 


'ཊྡརྡ་འ་དས མགེན་པེལེདངཔགྲ་ །་མེད་པ་ལ་བཇེན་ པའྲིཐཱ་ མངྲིརལ་ འབྱེ ཤར་བ ཞུགས་སོ། 





༈ །འདིར་འད་དཔག་ ཏུ་ཨེདཔ་ལ་བརྟེན་པའིབླ་མའིརྣལ་འཕྱོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འདོད་ན། 


ལེང་པར།( ༨ | 
དུན་ རྒྱན་ལེགས་ པར་སྦྱངས་ཏེ 













༩༩" ༧༨ ༧༧ 


༩༠ 
¿༩ ° 


མཔ་ སྦྲིཾང་ ་ལྔུ་རེས་ ཡེའང་། 
བདུད་རེ་འི་རྒྱུ འྱ་རུན་བབ་པས། 


་.ཀཞ རར 
པཔ མུ ༡ཏཏསཔའ་ཐལ་འད 


[ཤཌན་ བཟུང་སེ་གཉི་ གཅེས ངཔེ་ ཾ་བྱད་བརྒྱད་ཆུས་སྨྲས། {ཞབས་གཏ སརྡོརཾཱིལ 
བདག་ གྲིལུ་སང་ག་ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱ གའཆོལ ཞྲིང 

།ཤྲེག ཆེཞ་ཤེ ཆས་ཀྱི་འཁོརལ རྟགཏུ་ བསཱེར། ༈ །འབར་བ་ མ་དཱོང་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། 
།རང་གི་ཚངས་བུག ནས་ཞུགས་སྒུ་ གསུམ་གྱི 

ལྔའརྒྱལ་བ་ ཟདདཔ ག་ཨེད་མགོནལ། །རྣམ་ངག་གསལ་བ་ཅེ ཙེ་གཅིག་བཏབ་ པའིམྲབས། །མ་མང་འཁེ བེར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རྲབས་ ཅིས། །ནམ་བཅས་གཟུང་འཛེན་དྲིས་ལེགས་གསལ་ཏེ། །རྣམ་དག་ ཅ་ྨ་ 


༨ 


།གདོང་ལྔས་པད་ཟུ་བཏེག་པའྲི་འིན། ༼ངོ་བེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླས་ལ། །རྣམ་པ་བཅོམ་ལྔན་རྒྱལ་བ་འེད་དཔག་ཡེད། 


༤ 


༢ རེ 


།དི་མདག་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྒུར་ཤོག 












[པད་རག་མདངས་ ལྡན་ཆོས་གེ་ གསནམ་གསམ་ ཞའ ལ། །ཕྱཾག ་གཉེས་མཨཉས་་ 


ལྭ་ཀྲང་ཐུགས འདྱ་ཧིས། །བདེ་བ་ཅན་ཧི ཤྱི་ཞི་འནས་སྦྱན་དྲུངས་ཏེ། དབྱར་ར བཞབ་རོགཅིག་ 
།འདོད་ཡོན་ཕྱི་ནང་མཆོ་ དྭ་ལྤིན་རྒུ ་ཨཚོཿ འབུལ། །ཐོ་ [ཧྲོག མེདཞས་ བྲས གྲས སྡིག་ལུ ངྱ་ཅིམཆིས་ བཤགས། །འགྲ་ཊ གྭོ་ཀུན་དགེ་་ 


།དགྱེ་ཚ་སངས རྒྱས ཐེང་ པའི་རྒྱུ གྱར་ཅིག། ཨནྡྷ་ལརྒྱསབསྡུསཧ། བས་ དངའསུན། ་ 
1ཅེས་ བ བདུད་རི་ ་འབབས་ཕྕཔས་བྱས་ལ།  སམཱང་ཡང་གདུང་ཤུ་གས་དྲག་པས་ གསེལ་ པར་འདེབས་ པ་ནི། 





ད 
ད 
ྦ 
. 


ཧ ཟླམ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ར་ཉིང་ནི། 


£=; ༨ 
་བངཔ 
ཐྱངཔའི 















༄༅། །ཕྲེང་བའིདོ་གལ་འཕྱང་། །མི་རུས་རྒྱན་སྤྲས།ཀྲེ་བོའི་ཉམས་ཀུན་རྫོགས། །ཟག་མྲེད་བདེ་བརྩེད་རོལངསམ་ལ་འཁྱད། །བསྒལ་པའི་མེ་དཔུང་དྲག་པོ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། [གཡས་བསྐུམས་ 
གཡྤོན་བརྐྱངས་སཱབས་བཞུགས་གྲནས་གསུམ་དུ། །ཡེ་ ་གསུམ་མཚན་ཐུགས་ཏའྱིཧུ་འདོདྲ་ཧུས། །ཡེ་ཤེས་སྦཞ་དཔས་དྱྭབེརྦ་སེད་རོ་གཅིགྱ་གུར། །དེཞས་ཚོགས་བསགས་ཅི་གནད་བསས་པ་ཡན་ལགཔ ན་པ་ 
བྱ་པནི། _།རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅེག་འཇྲམ་པའེངཔལ། །རབ་གཏུམ་གིན་རྲེ་བེས་པའི་སྭར་བསྙན་པྲ། །རབ་མང་བ དུད་པེའི་གཤེར་དུ་འབར་བའིལཱ། །རབ་གུས་དྭངས་པའི་ཡིདྱ་ཏིས་ 
ཕུག་འཚལ་ལེ། །རྣམ་མང་ཕྱེགས་བཅུའ་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་འགྲེངས་པའི། །ཟམ་དག་ཡིད་ཅིསྣསཱལ་པེའི་མཆ སའདུང། །རྣམ་པདངས་སའབྱེར་པའ་མཚེད་ཆོགས་ཀྲུན། རྣམ་རྟོག་ཞྲེན་འཛེན་་ 

སར ིེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣྣྣྣསསཾཾ་ཾཾ་ཾ་་་་་་ 
འསྤུན་སྟརཐགཞགས། །དགེ་མཚན་ཕེགསཆྩོགས་ལུསའབྱུང་བའི་གཞི། །དགེ་བའི་ཕུང་པ་རང་གཞན་ཚོགས་གྲན་གྱི་། །དགཾཅ་གས་བསགས་པ་ཇེ་སེད་མཆ་སྐརམས་ཏཀྱི། །དགེ་ལྟ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་་ 
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ཡི་རང་བ གྱི [མ་དྭག་ཁམས་སྭ་གངས་མེདའགྲོ་བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་སླད་དུ། །མརྦ་ཐུརའགྲ་པའིའྲདྲེན་མཆོགྲ་ག་མཆྗེས། །མཆད་ཆཱག་པར་ཚོ་སའཁར་བེརདུགསལ། 
ཧཱ ས་འ །ཉུག་པར་མགོན་ཆེད་སེ་འཆི་དང་ཐལ་ཡང་། །རུག་འཇྲིན་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མ་འཚོལ་བར། །རྟག་བྟཏན་ཞབས་པད་འགྱུར་མེད་བཞུགས་ས་གསོལ། །དཝུར་ 
.རྣམ་དཀར་ཕུང་པེ་ཅཾམ ཁས་པ། །དེདག་པ་མར་ཐུར་པའི་སྩེ་བྲོ་ཀུན། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོནྲ་ནམས་ལེགས་རྙོགས་ནས། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གོའཕང་ཐབ་པིར་བྱས། རེཝ རུང་ཆུང་བརུ་ "་ 
@¡ ཐུལ་ཏཱ། རང་གུང་མས་ཅྱུ་བ་མའི་མཚན་ལགས་དང་ཡ་མྨན་ཀའི་ནུས་བླམའོ། །བདུད་ཅི་འབེབས་སྱུངས་དབང་བཞྲི་“**་ལེན་པ་སེགསབྲཱ་ན་ཟླ་མཆོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྐར་ཐུའོ། [།དེནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤ རྭསྒོསིགྱ་སྒོ་ནསརྒྱདལ་ཕྱི་ཧའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
༤ བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རབའྱ་ཐུམསྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་པས། །ཞིང་གི་དྲམ་པར་བསགས་པའིསྦབས་ཚུ་ཡུལ། །ཟླམ་གཤིན་ཇེའི་གཤེདལགསོལབ་འདེབས། །གང་ཅིད | 
ཚུལབ་ཞིན་བསེ་ན་ལམ་ཀུནྱར་ ཙྭ་བར་མཐེང་ནསའབད་པ་དཔག་མེདྱ་ཀིས། བསམ་དང་པྦྱོརབས་ལེགས་པརབ་ལྟེནནས་ཀྱང་། །ཅིགསུང་བཀའ་བཞིནེ་བསྒྲ་བནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྙེད་དཀའིདལ་འབྱོར་དེནཌེ༢ཐོང་བ་་ 
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༨ [ཐའཿ། [ཡུན་རིངམི་གནས་ནམ་འཆི་ཆམེད་པ། །འཆི་ཚོ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལས། །རྒྱེབ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོལས་འབྲས་བརྩོན་ཆུས་ཤོག [སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མན་ངག་ 
འཁེན་བའེ་མཚོན། །ཞྲེན་ལགངེས་འབྱུངྲ་དག་པོའྱིཆུ་དྲབས་ལ་ནས། །སྡུག་བལྔལ་གུན་འརྱང་མ་ལུསརབ་སྨངས་-་འི། [བལླ་བ་གསུས་རྣམ་དག་སྣ བ་ལ་བརོན་པར་ཤོག། །མ་རྒྱུར་འགྲོབ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ 
པར། །ཁོར་བའིའ་རིང་བས་གཙོས་པརེ་མི་བཟེད་པའི། །ཅུང་ཆུབསེམས་མཆེགྱ་སེསནསདུས་གུནཏུ། །ཕྱིདདག་བསུ་བཞིའི་སྣད་ལསའད་ཤོག། གཤས་རྡོརའཛེཤམ གནལ་བེནམེས། །ཆུད་ 
༦ ལེཆེན་པའ་དྲ་ངང་བཞི་ལེགསནོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཚུ་བརདམརིག་ཛམ་པ་ཀུན། །མིག་གི་འབབས་བུ་བཞིན་དྲུ་སང་བར་ཤག། །ིམལ་སྣེ་ཤི་བརདོལཱ་གསྱ་ཊི ཁམས། །སྷཱ་གསུམ་གསེར་འགྱུར་རྩ་ཡིས་ 
བཅུར ཨའ ཟངའུ་ཡང་མསའ་འང་ད་ཡའ ཧཱུར་མཆོག། །མ་ལུས་འགྲུ་བ་ལ་མངོན་དུའགུར་བ་ཤེག། ཁྱད་པར་དབེན་པ་གསུམ་དང་ལྷུ་ལུས་དང་། །འོད་གསལ་ཟུང་མྔ དུག་མངོནདུ་བྱིད་ནུས་ ་་་ 
པའི། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་བཟང་སཐུད་ཕྱིནཏི། །ཆེ་འདིརས་བཞི་འིགོ་།རབྲགདཔར་ཤོག། །ཁམ་མཆོག་དེར་མ་བཞེ་པར་འཆི་བའིཆོ། །འཇིགས་གགའ་ཁུལ་པའྱིསངབ་མིའྱབང་ཞིང། །ཟམ་་ 

ཤ-------------~-~--~-------༨༢--------------~------=-=-= ༩༠༤༤༤༤༤༤༤༤༡པ༢པ༨༠པ ༤༡༨༤ པཔར༨༨༤༤པ༨༠༦༨༩༨༨༨པ༢༢༢༢༢༨པཔ༢ར༤༠༠༢༢ར༤༧༧༤རཔཕཕ༤༤༢༤པ༤༤༤འྕཕཕཕ---༨-ཕཕ༨༨-ཕྕཔ-༤༠--༢༢༤༠༠༢༠༢༠༤༢༤༤༢༠༤༩༢---༢༠༩༠༠༤༧༧༧༠:-------_ླླཀ^+^ྣཨགིགིགཀ ིྷ| སཾ. 
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་ ཟ་རྩུན་གུབ་སྒུབཞིའི་བདག་ཉིད་རྗེབུནས་ཆོག། མ་པ་འ ཕགས་ཆེན་ཐུགསྔ་རེའི་གཏེར་གུརཔ། དྲ །མཐུནཱམཆསཱ་ 
ཆུ་འཇཾན་གཞོནནུསའཁྱུད་པ་ ཡེ། „ །བདོག་དང་ ཚུངས་སྣ་ཡི་མཛེས་ ལྡན་པ། །སྣཚོགས་དརདང་རིན་པེ་ཆེ་ཡྱི་རྒུན། ར་རི ལེ རི །སེང་འཐུངགསརཔའིཔཚོམབར་བབིན། ནྭ། ། 
283  „ །ཞལ་ཕྱུག་ཡོངས རྫོག་ས་ཐུགས་རྗེའི་སྙུན་རས་རྱི །།འ་འདིག དེགཞར་མངམི་བཏང་ཛིངཚུལ་དུ། ༥༣༤༥ ་པའི། ཐུགས་ལ འོདུ་ཟིརྭ་གོག་ གི་ཞགས་པ། ལུར། 
པར གརབཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ལས། ལཇགས་མཆོག ནྭདངས་འདིན་དྱབུར་མེད་སུར། །ག ༢ །མཆོད་པ་འབུལ་ཧྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ ཀུནའཆགས།' འིར ི་གུལ་ཞིང 
བྣསལ་བྱརརབཞུགས་གསེལ་འདེབས། ་ མྲདནམཿ དྲ ར་བྱས ཞིང་། བང་ས ༢རབ་སྣང་བྱད་ཟླ་ཉ་ཐུང་། །དཔལ ༢དགྲེ་ཚོགས་དང་བཅས་དབུལ་བརབ་གི། །དེནསླ་བམའི་མཚོན་སགས་དང་བྩེན་ 
པ་དླབ་སྤྲོ་མཚམས་འདིར་བྱ། ཡོང རྱི་ཚུལ་དུ་བླངབ: ཟླ་མ་ལྷལ་ རྩེ་གཅིག་ གསལ་བཏབ་པས། །གཞས་གསམ་འབྲ་གསུས་ལསན་བདུད་རྩིའི་ འརྒྱུན། །དཀའ་དམ རཾ་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་ ་ 








༄༅། །ཅིག། །ཅེས་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་ནས་བ་སྐུལ་པའི་ངོར། དོང་པྭ་བ་མིང་པྱ་ཟོ་བཟང་དས་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཅྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྒྱར་བས་བླ་མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྔེས་སུ་འཛོན་རྒྱུར་ 


༥ །རུར་ཅིག། །བླུ་ཧཾས་ཐུཿསབ་ཇཾག་ཙཱཾ་། ༥ །རྡ་རེ་སེམས་པའི་སོམ་བླ་གསམདར་བསས་བཞུགསསོ། ༈ །འདིར་ྡོརེ་སེམས་པའི་གོམ་བླ་མས་ཁྱེརབདེ་བ་ཉམས་སལེནྱ་ཧཱུལནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན 
28༦ ¡ གསུམ། །རང་གྱི་མི་བོར་པདྨ་ཟུ་བྱ་རིགས་པའི་སེང། །ནཱཾལས་རྡརེ་ཉི་གིས་མཚུན་པ་ལས། །ཟུས་རྡོརེ་སེམ་ས་དཔའ་སྲུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡརིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །དར་དང་་ 
' ིཧཆེད་ཧུན་ཕྲས་སྩལ་གང་བཞུགས། [གཞས་གསུམ་ཡེ་གེ་གྲསས་མཚན་འོད་ཟེར་གུས། །ཡེ་ཤེས་པ དྲངས་དབྱེའ་མེད་དབུང་གྲ་ལ་ས། །དབང་བསྒར་མ་བསྩེད་རྒྱལ་པེས་རྒྱུས་བཏབ་གྱུར།_ །ཐུགས་ཀརཟླ་་ 


ས་ག ཌེ ¬=: ཤྲ» | སྲ ༥ =༽ ༢ ཿ ༣༤ <: , ! > × ༤ ངཿ 
ཅེད་དུ་མཐར་ཡིི་བྱསས། །བསྐརེལས་འདོ་འྲདེབ་བདེ་གཤེགས་བིནླ་ནབས་བླསས། །འྲགོ་བའྱི་མི་བ་སུངས་བདུདཙི་འིརུན་བུབ་པས། །ལི་གསུམདིགའུང་ཉེས་ཚོགས་དག་ཐུར་ཅིག། །ཨོཾ་བ་ 
ཀྲུ །བདག་གི་ཆེས་སྙིད་སྔིག་པ་ཅི་མཆིས་ཀྲུན། [ཟླ་མརྡོ་སེམས་ཁྱེད་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །སྒྲིབ་པ་དག་ཅེས་གསུང་གེ་དབུགས་དབྱང་བཅས། རྡེར་སེམས་རང་ལྭ་ཐྲི་མ་པས་བྱིའྲ་ནབས་རུར། 
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ལུས། །བདདྱ་བའོད་ཟེ་རའི་དང་ཅིག་ཅརཅ། །ཅུངབསྔ་དའ་ཐུ་ཞིཏགུ་ཅིང་དབུང་བཤུའབ། །དབཤི་འབུག་གབའི་ནུག་པ་བཞུག་པདྱུས་ན། །ལུནུ་ཡངུག་སེའོབུའདས་པཞི། བདེ་ལེ་གསལ་བ་བྲ་མ་ 

ཐང་ན ༨ འ 2 ར་དན་རེ ན་བསམ་ཞིང་མི་རྟ་གྲ་དྲན །ངཤྲ་སོང་གཞསལ འཇི པའྲིདི་སྩེས ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོལས་འབྲ ས་འབང་ངར་བྱིཞ་ གྱི རློབས ། ལལོར་བ འི་པྲན་ཆོག དུག ༩༢༠ ༩་འྲེ 

[ [ཧཱེ་ཧཞའཆལ་སེགས་བ ཟོད་མེད་ཀྱི། ༼ གབ་ཝལ་མྲབངནས་ངས་འབྱ་ང་བ རྟན་པེ་ཡས། །བསེབ་གྲསམ ཅེམས་ལྤེན་བརྩོ་ན་པ ༢.་བྱིན [ × འགྲོལ་བྱམས་པ འིསེམས་བྱསེདྱ་ཅི་སྲ་དངསཔ 
བྱེདགྲེལ་བྱེད་རེམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏེ ། ཟུང་འཇུག རྡོརེ་འཆང་དབང་ཐེབྱ་གུར་ཅིག | རག ལ་ཏེལམ་བྣ ཨ་ ཤིན་ འྲླ་ འ་གྱུ རུ ཞ དཱ 

མོགཏུ། །སྙེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ཤིག། །དེལྟརགསེལ་བ་བཏབ་པསྲ་བམམཚེག། 
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(མཐརསཿ །གབ་གསང་ལཱགས་ཀྱི་དབང་གིས། དྭ་ནུན་ཏེ། 
[བཙན་ཐབ་ས་འཚ ང་རྒྱ་འཕཾབའམནཞང་ག་ལ། ེ རྟེད་ཞས རབ ་ ་་ ེ 
།རང་ལྩིང་འདབ་བརྒྱད་ད་བུས་སུ་ལེགས་བཞུགསཏེ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མ་དབུརམེད་དཔོས། །པེས་དེར་བདེ་ 





བོའོ བོམ ། ། 


༩ླཀ ྗྗྨཞ 















༽༄༅ ། !འཨེ་གདུ རུ། ་རདེརཟབ་ལསྦབ མའིནལབྲབ་མཆིམེས སུལེན་པའི་ནུལ། ཐེན་ རཿ པཱུལབའིཚས་དངཔེ་ག ཉིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཧུན་སླེཔལེ གྲམལ་རབ་ཧོས་ ཏཱཾ ལྕབས་སེམས་ ཐུ་བཤི། ཞྲམ་ 

# 291 སངས རྒྱསཚོགས་ཀྱིཨཆོ གྲ་ནམས་ལ། [བདག་ བ།ཞདའྲགྲན་མལ་ བྱང་ཆུབ ཤཐོབ་ཀྱི་བར། ལག བརའ་ཇིགས་རངདི་ཞུས་ ཡ བས་པའི་མཐུ། །དྲན་པས་ ཡིདཆེསྭཾ སཱིང་ནས་སྦྱྲབསས་ 

2 འགྭ། མྭ་རམས་དོན་དྲུ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུ། །དེངན་སས་པས བསྩེད་ཁྱད་པའ་བླས ཨཡཆག །མཆོང་པ འཐྱརཉམསསླ་བ བྲུང་བར་བསྱི། གནསདང་མཚོདྡ་རཅིན་མིསླ་རུབས་པའི། 
དཔའི 


| རང་ལརགསལ་བའིིས་ལསའོདའྲཕོས་པས། །ཟཱ་དབྱརདདགཔརབའྱིབམས་འབའ་ཞིགདང་། །ངེ་བབ སཔ་རྩ་མཚོད་པྲ་ཛས། 'ཕྱེད་ལས་དགྱེས་སྩེད་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་་ ད 






















; ྷ ༤༨. ¬ (¬ ་༽ ་༽ ཱ ་ལན་ཡོངས་འ. འིལ བའྱི་རེ་༢ དི 
= གསལ་ཏང་པའི་འུའ་འཛི་ླུ༦ུང་། དཀིང གསྟུས་ཟུ་་འ་་་་པ།་ པའིམཛོད་རྩར་གིགས་བམ་དང་། མྭྱལེནརབ་ཡེ་ཤིས་མཆཚོོད་་ 
ཧེས །ཕག་གཡས་ཆོསའ ར་གས ། །ཡུ་བའཛྲེན་ཅངཨེ་ཏོག་ནོདཔའྱི་རེ་ན། །ཟབྱས་གདམས་པའིམ་ཛོད་སུརྦ་གིགསབམ་དང་། མེན 











པའིརལ་གྲིས་མཛེས། །ཕྱག་གཡཾ༢ཞཨ༢མ་བཞྭ ག་སིངན་འཆི་མེད་ཀི། །བདུདྩི་ ས་གང་བའི་རིན་ཆེན་བྲུམ་བ ཟངསྱ་སྐཏཏ། །དབབུ་ལ་པང་ཞཱ་གསེརྦ་སིས་དངས་འཇྲོན་གསེལ། །འོད་དང་འོང་ཟེརའབརབའྲི་ཀང་དྱའིལད། ། 
ཞུབས་གཅིས་རྡ་རྗེ་སིལ་གུང་ཚུལ་ཆིས་བཞུགས། །སྐུ་མཚཱ་གམཐོང་བདེན་ལན་ངོམཚ་རཅན། །ཟབ་ཆུས་ཐེག་ཆེཧུཆོས་སྦྲ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །རྣས་པཱ་ཨི་རྟོག་སེ་ཤེས་ཐུགས་མཔའབ། །སྐུ་བཞིའིབདག་ཉིད་ལྷུབས་ ་ 
]; རུ་ཐད་ར་ཿཆང། །གང་གྐུ་མཐོང་བཙམ་གྱི་ས་ཕྱིརེ་མཾ་ ལྡོག །མཚན་ཐོསིདན་ཤིངཔ ་གྲངུང་བ་སེལ། །ཡངལྲ་དན་པས་དངས་གབཨཆག་སྩེལབ། །མངོན་སུས་ལྟ་བུདྱགྲེས་པའི་འཛུམ་དང་བཅས། །ཐུགས་ 
8།རྗེའིམི་འབྲལ་ ཞྭ་གུཾས་ལེགས་གཟིགསནས། །བཞུགས་པའིག ཡས་གཡོན་མདུད་རྒྱབམཐར་གེར་དུ། །གང་གི་ལེ་ཤེས དག་པའི་སྣངཆ་ལ་ས། །འགྲོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའིབབ་ས་མ།ཁསས། །སྤུལ་པའི་གར་ 
བསྩར་ངོམཚརྱ་མིསརབས་དྲེང་། ། སིང་དུ་མཁའེན་རབ་མཐའ་ཕྱིན་འཇམ་པའི་དབངས། །ངེའི་གཡགནས་རྲིམ་བཞིནཉེར་ཝཱས་དང་། །ཤ་བརི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟི་ངཔོའིཞབས། །ཟུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་སླེབ་དཔེན་དཔའབ་ 
དཿ །བ་ལ་མི་ཇྲི་ཟུབ་སྣེདའེམཚན། །འཇམ་པ་གྲགས་པར་པ་ཚོས་ཀྱི་སེང་། །འབྲོག་མི་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཨ་འབའ་འཕེན། །འཇམ་མགྲེནས་པར་ཆེབཙུན་ཆོས་ཏྲིགགས། །ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་བསེད་ ` 




















' ༄༅། །ཞམས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཐེན་མི་རྔོགེ་ལེཆེན་པེཟླ་བ་རྒྱལ། །སྒྱབསམཆེ་ག་དཔལ་བཟང་མཁསདཔང་འོར་བུ་བཟང་། །དཀོན་མཆོག་འགྲེ་འདུལ་ཆྲི་གགས་ཡྲོའ་ཏན་ས་གོན། །ཟླེ་བཟངསཁས 
གྲུབ་སྐལ་བཟུངསཁས་བཙུན་དཔལ། ! རྗེ་དཙུན་བླ་མབསནཔའི་རྒྱལ་མུཚན་སེགས། [བསྐེར་ནཾས་བཞུགས་པའིམཐྦྲ རྭ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །གླམ་ཡིདམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས་དང་། _།ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་བཅུས་ལེགས་་ 
བཞུགས་པའི། །རང་རང་མདུན་དུས་སོའི་གསང་རབྲ་ནམས། །པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ངེ་ཀུའྲ་ཀྱང་། „, ༨ སམའབ ད་པ་ཅམ་མན་སངན་སམདྭ། །གསུལ་བའི་གྲནས་གྲསམ་ཡི་གེ་གྲསྲུམ་གིས་མཚན། ཅཱཾ་ལས་འོད་་ ` 
ཟེརདཔག་མེང་འཕྲོས་པ་ལས། །རངཔཞིན་གར་བཞུགསས་སེའི་གནསམཆོགན༥། ༼[མེ་ཤེས་ཛྲ༔རཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཞིས་མེ་དྱྭ་ཐུར། དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པྱ་བབནི། །གང་གི་དཱིན་གིས་བདེ་ཆྲེན་ཡེ་ཤེས་བྱི། །གནས་ལ་བདླེ་བག་ ་ 
ཆིད་དུ་འགོང་མཛད་ཅིང་། །གྷུ་གསུམ་རྲིན་ཆེའ་གོང་དྲུ་བུདམ་ཛད་པའི། །འཟྭ བའིདདདཔན་ཆེན་བོར་ཕག་འཚལ་ལྲེ། [རུབ་འབུམསྐྱཧུལ་བའེའཁོར་ལོ་མཐཐའ་དག་གྲུན། །མཆག་ག་ཡ་ཤ་ས་ད་གཔའ་བཱང་ཆལས། |! 
འཆར་ཞིང་གངའཚམས་སྫུལ་པའི་གར་གྱིམཐའ། །མི་ཟད་ཐོག་མའྲིམགོན་པོརྩལཕགབ་གྱེའོ། །པྭ་རབ་ཞིང་གིརྡུལ་ཧེད་ཇི་ཙམ་པ། །དེ་ཧཱད་རང་གཞན་ལུས་ཅྲ་གསས་སྤེས་ཏེ། །བླ་མརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
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གམྱ་བུས་པ་ལསྤ་བུང་བའི། 


རབྱཅཏུ་འདུདཔས་གངས་མེདཕགའཚལ་ལོ། །རབའ་བུམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་ཁྱེན་ནམས་གུན། །གྲངས་ཨེདྲ་བམ་མཆོག་གྱི་སྐུའིབཀོདཔ། །བསམ་མི་ཁྱབཔས་འགེངས་པརརབ་མོསནས། །མི་ཕེད་དངཔའི་ཡིད་བིས་ཐུག 
བིའོ། །གང་གིགསང་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལེཆེ། [ཡང་ཡང་བལྔགས་པའིདབྱངས་ཏྱི་ཡན་ལགནི། །དཔགམེངཔྦྲལ་པེས་བསྟོདད་བུངས་སྣུནཆག་གི། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཐོརབའི་ཕུག་བྱ་གིའ།། །བཀོདལེགསརབ་་ 
295  “ཡངས་རིན་ཆེན་སྣོདཨཚེག་ཏུ། །མྱི་ཡི་མཆོད་པཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྲོད་དང་། །འདོད་ཡོན་རཱམ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རེན་ཆེན་བདུན། མཾ 
4ནང་གི་མཆོདཔཤ་ཝ་བངུད་ཅི་ལླ། །སྱངས་རོགས་གྷུར་གརེམ 


ཤིས་ཚས་རྟགས་ལ་སྲགས ཨཆད་པའི་རྫས། །དངོསའབྱོར་ཡེད་ལཱལ་མཆོང་པ་ཆུམཚོས་མཆོག། 
པཤྭ་ཝ་བ ཅུསམཏག་་་ (འི། །དམ་རསླ་བནསེད་པའི་མཆངཔ་འདྲི། །རྣམ་ཉོག་དིམའི་སྩྱིན་ཀུན་སཱངས་ཏེའབུལ། །གསུང་བ་མཛེས་ཇུག་དགྱརྨ་ཚུ་བཞིའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆེས་ཀུརྒ་རང་བཞིའ་སྟེངཔའི་ངབྱངས། །དབེརསེདམཉམ་པ ༢སངབའིབྫརོདྲ་བལྭ་བི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཛེག་དྲབུལ་བར་བ གྱི། །གཞན་ ༥ཡང་མཆོ་དྲ་དུ་འས་པའེ་ཆོགས་ལ་ལས། །རབ ཏུམི་ཕྱེང་དད་ པ 
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༄༅། །སས་ལེགས་འབུལན། །མདོ་ཝྔག་ས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དོན་ས་ཡུས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྩེ་བར་མཛོད་དུ་གསེལ། [རུང་གཞན་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་ གེ ཙཱ ༢ཁོ་རབས་ལྲ 
འིལསངན་ཆོགས་སྙི་དང་། [ཁྱདཔར་ལེམ་གསུམ་བཅས་དང་འངབ་ཞིན་གྱི། །ཁན་མཱ་མཐོའིཉེས་ཀུནམ་ཐོལ་ལབཤགས། སྷིའཔག་ས་ཀུན་སྱི་ནས་པརདཀ་རབའི་དགེ། །ངི་ལེདདེ་དག ཀུནལ་ཡི་རངབའི། ། 
འབད་པརུང་ངས་ དོན་ཆེན་བསེདནམ་སནི། ། བྱ་བེད་དངསདེ་ཡང་ཡངབ སེ ཀཀ ད་ ་བདང་། [མྱ ཅུཔས་པའི་དྲམ་ཆོས་ཟབ་དངྱ་ར་ཆེའིདོན། །འདེམ་པའི་གུང་གིའཕྲིན་ 

.ཐ ལསདུསནམ་ཡང། [གྲེག མེད་ཆོས་ཅི་སྒྲ་ཆེ ་སྒྲོག་ཏྱ་གསོལ། །བདག་སགས་གདུ་ ལ་བུའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞབས་ཐུང་འགུར་མེདྷ་ཏག་བརུན་རྡོརེའི་བམས། །མངོན་པར་བཞེས་པའི་འི་མེདྲ་ལུབཞིན་ 
དུ། སིདམནརདྲེལ་ངག་ཡྲ་བལ་བཞུག་ཡག་པའངབས། །རྣལ་དཀརའདིསམཚ ན་པས ་གསུམ་དངའབྲེལབའི། །དགེ་གྲུན་འགྲཾནམསྨ་བྲམས་ཇེས་བྲཟང་ སེ །ཧྲྭ་བཞི་ ཡེཤེས་ལྔ་ཡེབདག་འེདཆེ། 'ཕེཔའཇུག་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔེ་ཐ ༢བྱི། དེནས་མལྷརས་པ་བུ་བའམ། བཝུའ། ། །རི་འབྲ་གིང་བཞྲི་གླིང་ཕནལཝ་གནས་དང་། །མྭ་འུངདྱ་ཝག་ས་ར་དང་བཅས་བྱ་བ་ཕག །བཅུ་ཡསྤ་༅་ལྔནའདོ་དཇུ་ཡེན་་ཁ་འཚུ་ུན། (མཚང་ 





མདེ་ཀུན་བོ་ཡྲི་བངས་ཏེ་འབུལ། །གུལ་བས་ལམ་དངའགལ་བའིབོཀུན་འགགས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾག་ལམ་ཀུནཝ ངོནདྱུ་སུར། །ཕྱི་ནང་འགལྱརེན་ཉེསཚོགས་ཡེངས་ཞིནས། །འགྲེ་རྣམས་ཟླས་མཆེག་གིས་རྗྡེས་འཛེན 
མཛོད་། དེནས་གསེལ་བ་འདེབས་ཕལ། ཨོཾ་སཱ་སྟི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་༢ ཞེས་ལྕེསརབས་ཅི་གསེལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱབ་དང་། མཚན་ལྔགས་གེ་གས་ཧུང་ཅི་ཆུས་བཟླས།  ཡཱར་ཡང་གཡོལ་བཏབ་གྟེ་དབང་བཞི་ཟླང་བ་ཞི། 
ཞིང་གི་མཆོ གཙུར་སྩེབས་མཆཚགླ་ད་མ་རྗེ། །རབ་འྱབྱམས་རྒྱལ་བའིའཁེརལོཨ་ལུས་པ། །གཅིག་ཧུ་བླ་ཝུས་པྲ་རེ་བཙན་ཐུག་སྔ་རེ་ཅན། [ཨྒོས་གུས་གདུང་ཤུགསྲདག་བས་གསེལ་བརའདེབས། །ཕྱུཾ་བཾ།ས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བའི་ཞི་དངུ་དྱཉདྱ་ཏཱི། | ལ་པ་བསད་ཏེམཆེདཔར་བུབ་ལུས། །གང་གྱི་སུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞི་གྲལྲ། །མཆད་པར་བླ་ལགས་པའི་ཞིང་དེརག་སེལ་བརའདེབས། །མྱི་རུ་སྲ་ཐར་བིམས་ཀྱི་རཔ་བརྡན། །ནང་དུ་་ 
བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ཞོར་བུའིས ད། །གསང་སྔགས་རིས་གཉིས་བ་ མམཐེན་པའི་མཛེས། { བཞིའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པེར་གསེལ་བརའདེབས། །གྲངས་མངད་རྒྱ་ལབ དྲག ླ་ !ཞིཿ འདེ་ཡངས་་ 

འི ། །ཟླེ་བཟང་རྡེ་རྗེ་འཆང་ལ་གསེལ་བར་འདེབས། །བདགསེགས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི ་ཉམས་ཐག་པའི། །ཡེད་ཅནམ་ 


བཟུང་སྭཾགསམའི་འགྲོ་ནམས་ལ། །བདེ་གཤེ་ གས་ལམ་བཟང་ཇིབཞི ་འདོམ་མཛད་པའི་ 








297 








/! | ༄༅། །ལུས་བྱང་ཆུ་བརྔོབ་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེདཔས། །འདྱིའི་གཏན་གྱི་གྲོགསས་ཛོ་དབུགས་རྡེ་ཅན། གག་གགཔ 
རྲིམ་དང་ ཅིག་ཅརྭ་དུ། །བུད་བས་བདག་གི་གནས་གསུས་ཐྲིས་པ་ལས། [ཧྲཱི བ་དུག་སྐུ་བཞྲི་ཐེབ་པར་བིན་གིསླ་རེབས། དེནསཁམ་ཨི་ཡུས་ལློད་ཆོ་གས་ཤརྒསྒམ་གྱིགྒོ་ ཞསྨ་རྒུད་ལྭ་སི་བ་གསོལབ་ ་འདེབས་པ་ནི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཞེ ཧ 
མཆོག་གི་ཡེན་ཏན་ཉིད། །ཇེས་སྭདན་པའེདད་དངབཀའདིནནི། ྣླནྣྗྲླླླླླླླི་ །བཀའབཞིན་གུབ་པའིཨཚེདཔསམཉེས་བེད་ཤེག །དུལའབྱོར་ཚང་བའི་ཉྲེན་འདིདོན་ཆེ་ཞིང་། །དཔྱེརརོབེ་་ 
གསུམ་ཅིསྣརི དཀའ་བའི། །ུཔ་ཀཿཏོ ཡངས་པའི འྲིལོ། རུད ཆད པར་སེ་བརཆིན་ཅིས་རར། །ཉེག་པ་ བོབ་ཅེང་་ཡི་གནས།འུ འཆི་བདག་ལ་ཏུས་ཟ་དཔ་ལེགས བོང་ནུབ། ༼རོ ཡེད 
ཅུ་ཅ་ཁ༢ཊ༢ཊ༩ཊཐཊ༢ཁཨཁཆཁཆཁཚྣཁ༥ྲོྲྣྲ༥ྣ༥ྣ༥ྣ་ྣ༥ྲ༥ྣ༥ཀ༥༥ཀ༥ཀ ཀཀ ྣྨྣྣྣྣཾཔཾྣཾྣྣྣྣཾཾཾྣཾྣྣཾ ྣོྣཾྣཾ 
སཱིང་ནས་ཡང་ཡང་དྲནཔར་ཤེག །དེ་ལས་སྩྱིབ་ཕྱིལསཕས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟེནཔཾ། །དམ་ཚོས་སྩབས་དངེས་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲེགས་སུ། །མཐོངནས་ངེསཔ་སྐྱབས་འགྲེར་བརྩོནཞུས་ཤེག །དཀར་ནས་ལས་ཅིསརྱབདཔའ་་ 


འླིབྲ་སྭ་ལའི། །སྐ་ལས་བདུདྱི་ 






















ཤུ་ལ། དདདདག་ །ཤིསྒནས་དེདན་ཇངྱ་ཀང་བྱེདཔ་ལ། །ངེས་ཤེསབ ཉན་པོར་སྙེ་བརམ ཛད་དུགསོལ། །འ ཁརབ་གངདྲུསེས་ཁུངསྦུག་བླསལ་གྱི། རང་བཞིནདེལས་མི་འདའ་དེའྱིར་ 
ནི། །ལསཱཏོན་ཀུན་འབུངམ་དླུཟོག་དེས་བསྐྙེད་བྱན། །གི་དལས་བུརའདོདྱ་ཆུ་བར་མཛདདགསལ། [དེ་ལསསྲེལ་ཕྱིར་སྲིད་ལ་ཞེ ཤཱ་པའྲཾ་དཱ། །མ་ལུསམེངས་ཏེ་བླ་ཝབ་པ་རེནཔ་ཆེ། །ྣས་པ་གསུམ གྱི་ས་བདག་རྒྱུད་ཡེཕས་ 
ཏུམས་ཏེ། །ཐརུཔ་སྒྲུབ་པའིལམལ་འབདཔརཤེག །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྭ་སུར་འགྲོནས་སྱ་ཐང་ །མུག་བཝ་ལ་དེ་ལར་མྱིང་བའྡི་ཚུལ་བསསནས། །རྒྱ་འབྲུསམན་ངག་བདུན་གྱི་ལམ་བཟུང་དེ། །བྱང་ཆུཔསེམས་“་་ 
མཚོག་སྒྱེ་བར་བྱིན་གྱི་ས་རྤབས། །ཡངན་བདག་པས་གཞན་གཅེསྐསྒེམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སཾས་ཅིུ་མནྦ་ངེག་ཇིབཞིན་དུ། །ཉམས་སྤུ་བངསྤ་ནས་སྤྲིན་འཇུག་སྤེསས་མཆོག་དེ། བྱུརདག་བ་བླ་ས་དདདགསལ། ། 
དེ རསྤམས་མཚོ་ ག་བསྙེདནས་རྒྱལ་སྲས་བྱི། །སྤཾད་པ་པྩེ་དང་ བྱེབྲ་གཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིནཔ་དྲུག་གི་ཉམས་ལནམ་ལུསཾཔ། བདུག་གིས་ཚུལ་བ རླའི ར་བ་དེ 
མཐའབཞིངམི་གནས་ཡང་དག་དབུམའིལམ། །ལབམཆོག་ལྭ་ཞུགས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ལྩེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལཱན་པར་སྨྲ་དངདོན་མཐུན་ལསེགསཔའི། །གཞན་རྒུད་སྤིན་པར་བྱེདཔའི་ 
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་ [བསཨཁསམཚེ་ པི [བསྡུ་བའེདངོས་པོབཞི་ལ་ལེ་གསྭ་སེབནས། །ཕྱུགས་མེདའགྲོ་དོན་འདག་གིས་རུས་ རྨ ར་ཤོག དེན གམེད་རྡོརྲཐེག་པ སུ ི སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཟ བྩདརེས་གཉིས་ 
ཧཱི། །གནད་གུན་ཚུགས་ནསམ་དག་རིས་གུན། །དྦུང་བེདལམ་གིི་བརུནཔ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གིས་རད་ལུངས་ཞས། །ཐུན་མེང་སིན་པརྡ་ཇེ་ཐིག་པ་ཡི། །ལྔམ་བཟང་མངོན་གུུ་རམོའདྲི་ཟུང་འཇག་གི། 

ྒ ག་འཇང་ཐབ་པར་ིནྭ་ཧིས་བླ་རབ་ཏུ ༡ ང་ལ ལམ་ཝྲ་སཟནའཆབན། [དཀརཔེས་བོནལསགས་གྟཾབས་ལྔ་ཡེ། [ ནས་འཕོ་བའྲིསན་ངག་ལ་བརེན་ནས། _ །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཐིནྱ་གིསླ་རོབས། དྲ མདོརྫོན་ ་ 
། རའ ཟླས་མཆོག་གིས་མཉེསབཞིན་ཇེས་བཟུང་སེ། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གིདགའ་སྟན་ལ་སྤྱོདདེ། །འབྲལམེད་ཐུགསབྱི་སྲསསུ་འགྱུརབར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསེལབརྩེ་གཅིགབཏབཔའི་མཐུས། །ཚོགས 
ང་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་སལ་ཐཾ་ཨནས། །ངྱ་ཁེ་ས་བཞིན་ཚངསྲ་བགནས་བྱོནདྲ་མའི་ལམ། །བྱ་ཆུདདེིངདབུས་རཔསམསདབར་ དྲྭ་གུའ། །ངེས་དྲོན་རང་སེམསླ་བམའིཞལ་བཟྲང་དུ། །མོངབའིའབབསབུ་མངྒོནདུལེགས་ 
གྱུར་ནས། །གང་གཱང་བླ་མ་ལྷ་ཡིརྣམརོལསོགས། །ཁྱེར་སཾ་གསུམ་ལསནམ་ཡང་གཡོ་མེད་གྱར། །དགེ་འདིས་མཚོན་པའྲིདས་གསུམ་ནམ་དཀར་གྱི། །མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤི་སམཚན་མ་ཀུན། །ཉེབར་ཞིམས་བདག་གཞན 
















གྲེ་བཀྲུན། །ཕུའ་ཚོགས དགེ་མཆཾ སྩོཾདཔ འིབ ཀྲ་ཤིསཞེཿ ག །ཅེས་ཟབ་ལམ་ཟླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོ་ཝྔགས་ཁྱི་གཞད་ཐམས་ཆད་ཡོ་ ངས་སྭ་རྫོགསཔ ཇེ་བྱཙུན་བམ་མཆོག་གི་སྣེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་འདྲིལ་བུདགོས་ཞེས། ཆ་རྫོང་རེ་ཁྲོདཔ་བླ་མའི་ 
ལ་ཕབ བྲསགས་འོས་ཀྱི་ཡོ་ན་ཏ ནདང་ལྔནཔ། ངགེ སློང་ངག་དབང་འོད་ཟེ་རནས་འགལ ་མ་མངད་པའི་དོནབ ཞིན། རོངྭ་པཱལ་དགེ་བང་ཟཱ་བཟང་དམ་ཆས རྒྱ་མཚོའི་མིང་ གི་སླདམ་རྡོ་རེ་ལཆཔལ་གསོལ་བབ ཏབ་ཏྲེ་བིས་པས། ༢ཇང་གཞན་ཐམས་ཅད་བམའི་ཞལ་ མངོན་དགུར་ཏེ། 







¬ ༩ 


པ། སུང་གེབ དྭད་རྩ་ལ་འལངས སྩོཾདཔའིརྒྱུར་ རླུ ༢་ཆག་ཤྤརཾ། {' 








།༄། །འཕགསསཔ དྭབངས་ལྷམོ་སྦྲབ་པའི་ཚོག་དབས་གྲུབ་སྦུང་རྩིཆག་པའི་པདྨ་སྐལ་བཟང་རྐངདྲུག་དགའ་བའི་བདུད་རྫ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ! པམ 


༡༤༤ ༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠ ༧ ༦ ར་2521༤༤༤༤༤༢༠༥༢༦༣༢༡༢༢༥༤༤༢༢༢༢༥༥༥༥༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༧༢༢༢༢ཟ༡༢༧༢༢༢༧ཟ༡༥༢༢༢༢༢༢༡༡༦༤༡༣༡༥ཿ62-ཿ5༡ཿ༡༢༩༤༧༦=༢༣༢༨༩༩༦༢༩༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨༨༦༦༦༦༢ཆཆཆཆ༢རརརརརར༤ཆ༧༢༢༢༢༢༢རརརརརང་རེར་རར་རིར་ར འར འ་འ འམ་འ འ་འ འ་ར་་ཅ་་ོ། 





༄༅། །ན་མཿཝྔ་རཕྣེ'། འགགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་སྷུ་འཕྲུལརེམོལས། [ཡེདའེང་འཇྲོ་དེག་རོལ་པའིཉམས་ཤརབ། [སྙིང་རྗེའི་བསིལ་ཟེ་རདང་འགྲོགས་བླ་བའི་བཞིན། དྲིསེད་ 
༢༠༤༥ ལལ །ཀུན་རྡོངས་ཡིད་ཀྱི་གདུངས་བཉམེསབྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་དྣངབ་གསར་པའྱེ་རེ་དགའནི། །ཏེབར་བསྟན་ཕུར་གང་ཞིག་བླསའ་པའི་ཚུལ། །ཨུ་པརྦིཿདངན 


༤༨ 


བཞིན་དུ་འདི་རདགོདྱ་བ། །དེལ་འདིལའཕགསམངག་གིདབང་ཕྱུག་སྱྲ་དབུངས་ལྷ་མདེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེསདུ་གཞང་བ་ལེ་གས་པར་ཐོའ་ནས་དམ་ཆོག་ལྷ་ཚུལ་བཞིནདུགནས་པའི་སླུའ་པ་པོའི་ཡིདེ་མཐུན་གྱི་གནུས་གཙང་ཞྲིང་དྲི་དོར་དང་ལྡན་ 


༨ 


པ ཞིགཏུ འཕགས མའི་སྐུ སོགས རྟེན་བཀྲ མ་པའི་དྲུང་དུ་མཆེད་ག ཏོར་ལེག་སཔ་རབ་ཤས་ས། ཧྷ་ནབ་དེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་རྩྱེབ ག་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་སོགས་རྒྱུད་དང་འ ་པརྩ་ཐུསནས་འདྲིལར། ༢ཇཉིད་སྒད་ཅིག་གིས་སྒྲ་ སྦི 





ལོ ད 


་༄- 


ཁུ དབུངས་ལྷ་མེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱིཿལསཱ་འོད་ཟེར་གི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲེས་པས། ཟླཡ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོད་ཐུངས་ཅནམ་ལ་ ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུལབ་སྲས་དུང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངད་བྱངསཅནྡལ་མེའི་སྐུ་ཡིནམ་པར་གསལ་བ་དཔགཏུ་མེད་པས་བ ར་བ་སྦུན་དྲངས། མདུན་གྱིནམས་ཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། 


སར་སཱ་སྙི་ས་པ་རི་ལཱརན་མ་མི་ཞེས་པས་རྱག་བྱསལ། ཨོཾ་ས་རྭསྭ་སྙི་ས་པ་རི་ལཱར་ཨ ན༥། ཤཔྷའིབར་ཧྱིས་མཆོད། ད་ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམརཱི། ཞི་ས་སེགས་ལནགསམ་ 
གྱིས་སྣོམཔ་བཟུང་། ཚད་མེདཔ་བཞི་སྒོམ་པ་སཾགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཁྱི་ཆོགས་བསགས་ཏེ། ཆོགས་ཞིང་རྣམ་ས་རང་ལ་ཐི་ས་པ རྩ་ཐུར། དེནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པནི། ཨོཾ་སྷཐྷཱ་ལཿ ཨཤུཅུཏཱཿ| 





འཁརའདས་ཀྱི་བུས་པ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པྱུངཟད་ཁངལ ད་པའིསྟང་པ་ཉིདདུ་སུར། ་ྒ ¦ ས་རིན་པ་ཆེའིས་གཞི་ ལ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ འིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཝོན་ཞིཔལོ་འདབ་དངམེ་ཏོག་མཛེས་ 

མཿ ཅཅ  ྔ༠༦་ ོ་ ནཔའི་འབབྱརུའྱིས་སེནཔར་སྒྲོ་ ག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའིར་ མཇོས་པས་བ ར་བའྲིཁུས་ཅྱི་རི་དྲུང་ལ་ངང་དུརལ་སགས་པ་འདབ་ཆགས་མང་པེ་དམཆོས་བྱིགུ་སཱནལེན་་ 

༢05, -ཾ པ་དག་གནས་ཤིང་། གླངཔེ་ཆེ་དང་། རྟདང་། རཾ་དྭགས་ལ་སེགས་པ་བག་ཕེཔ་ས་པས་དལ་བུས་འབ་བ་དང་། འདབམ་ཟྲེའུ་༢ུ༩བསདསམ་ཇོས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལྷ་ནམསས། ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་བྱིན་ཆུགས་པའིདག་སླེངདང་། 
རཱ།།་བཔ་འི་་ཚུནས་བསམ་གཏུམསགནས་པ། ལྷུདག་གཞནྡནདམ་ཅ་ཤི་འྱའ།རེནཔོེའཞྲེང་གསདགནབདརབུའིལྱཅག་ང་ག་། འི་ས 
དཀརཔོའདབམ་སྙོང་དང་ལྡན་པའི་དྲབསས། ཨ་ལུསྨ་ཟབའིདྱ་ཡིལ་འཁོརཉ་ཡོངས་སྭ་གང་བ་འོད་ཟེ་མདང་ལྡནཔ། དེ་ཕེ་སྟེངདུརང་གི་སེམས་ཉིད་མི་ག་རཱཿ དཀརཔ་དེལས་འོདའྲཕོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའིམུན་པཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་ཕྱང་ལྟེ། ཡེཤེསྱ་ཅྱི་མངབ་རུས་པརྱ་ཕུས། མར་འདུས་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས། །རང་ཉིད་ལྷམེ་དབངས་ཅན་མོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་ཚོས་གསརཔ་ལྟརརབ་ཏུདཀརབ། ཞལ་གཅྱིག་ 


















༡ ཟ་ །ཕུག་གཉིསཔ། ཞལརས་པདྨ་དཀར་ཕེ་ལྟརམ་ཛེས་པ། རིམེ་ཟྲིསཔ་ལྟ་བུའི་སྨིན་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒྱུན་གཉིསནགས་ཀྱི་ཨཱཏྤལ་གཞེན་ཅུ་དང་མཚུངས་པ་མཐིད་ཞིང་དབྱུས་རིང་བ། 
མརུ་སླེས་རྒྱ་སྒྱེག་སཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པ་བཞིན་རབཏུ་དམའ་བ་མགྲིན་པ་སྒེག་པརྲུ་མ་མཁྲང་ཞིང་ཟླམ་པ། དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་མཇེས་པའིལུ གྲ གཱན་ལྟར་མཉེན་པའི་ཕྱུག་གཡོན་གྱིས་པི་ལྭ་ཝནཔ་རིན་པ་ཆེའྱི་རྨུའ་དང་ལུན་པ་་ 
༢ ཅན སར་གྲུཊ་ཀཱ་སིལ སིལ་དང་ཝན་པའིསར་མོའི་འདུ་བེད་ཅིས ཆན ཏྷཱ་ཡན་པརལ་ཁྲབ ཇྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། བཁིངྡ་ཝེམཔའི་ྤུད་སྐ བཅན། རིམ་པ་ འཚམས་པའྦིས་ལས་དཀར་ཞིང་གཞྲེན་ཤ་རས་ལ། 
ཞཆུང་དགའ་བ ཞུགས ༨ཅཏ སྨེ གཉིས་ག དད ཤཧཱཿཨཛེས་པའིདེ་ཅིད་་བོར་པནུགས་བཅིཔཿ༦ཤི འཆ བཞིན་ཙུནར་བུསསྦྲསཔ་ལྨ་ཟུ་བྱ་ཕིདཔས་ལ་ངོས་པ་ལཱགས་བདྲད་འྱལངབས 
ྣྩར༥ར༽ ༨༨༨༨ ཉེ ་ 
ཞས་མཛོས་པ། སྙཾཧ་གང་དྲུ་ཨྭུཏཱལ་ཡ་གདངས་ག་དང་དརད་པང་གསབརྒྱནཔ། རེན་པཆའ་དཞྱ་ཧན་དང་། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་གདུབ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འག་པག་དང་བཅསཔ་ལརན་བོ་ཆེའི་་` 
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འཕུང་འཕྲུལསིལ་འཕྲོལ་གྱི་ གྱི་ལེན་པ སྦྲེ བཾ ་པའི་དྲི་ལ་ཆུངདང་གཡེར་ཁུ་སགས་ཅྱིས་སྨྲས་པ། མད་རནམཐེང་བཙམ་ གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཇོས་སྡག་ ག གེ་ལང་ཚོ་གོས གོས་དངྱརུན་སིབཀོད་པ་སོགས རོམཚར་དང་ལན་པྲག་ལས་འད་ | 
ཟེནྭ་གྱི་ཚོག་ས: སྲུམེད་པརའྲོ ཆེ རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་སྣང་ལ རདབཤིནམེད་པ འྭདའར་ཨོདཀ་རབོ། མགྲིན་པར་སཱཿདརཔ། ཐུགས་ཀར་ད་ཝེན་པས་མཚན་པ། རུང་གྱི་ཝིང་བུརདུ་འཕྱང་བ་གྱེནདུ་བསླངས་པེའི་དཔུག་སུ་ 
ཨཾ་དག་དཀ་པོ ྐང་དུ་འོད་ཅིནུ་ད་ཅན། ནུདལས་འདོདཀརང་ལུགས་རུའི ཅིབས་ཅནྭག་དུག་གཡས་ནུས་དྲབགས་གི་རའཕོ་བ་དང་ལ། ས་ལ རྒུ་མཆོ་ཆེན་པོའིའགྲམ་བུས་ཟེདགའ་བའི་ཚལན་་་་་`་ 
འེནྲ་པ་རི འི་ཁང་བཟང་ག གིནང་དུ་བསིམས་པ་དང་འདེབའི་འཕགས་མ་དྲྭ་ཐངས་ཅན་མའི་ཤང་བག་ག གཡེནེནུསྦ་གུགཐུགས་ཀརས རྨ ཤེས་རབ་ཅྱིའཁརལ་ལ་རེག་ པྲཙས་ཨིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དུཔའི་ངབེ་འཁེརལ་དཀརཔ་ཤེང་བུ 
གཡསནས་ཐེན་གྐ ར་མདའ་འཕང་ པ་བཞིན ཱ་གད་ སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་ཙིནསམཁར་ དངས། ཨྲོ་ད་ཏིདྡེ་ལི་ ༽ི་ 









ཕིཿཔྲའེ་བྭཏྲི་ཱ་ཧཾ་པཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ད ཧུཾ་པི། ཨ་ལེ་ཀཾ །གནྡྷེ། ནེ་ལྭིདྱ། ཤཔྟནྣམས་སྦྱརནས་མཆོད། 
དེ་ལི་མེཏྣི།དིཿ ༣ ཛཿདཱུ་པི་ཧོཿ དྭབགས་ཇུང་པ་དང་ ལྷན་དུ་སྒེམེ། འཁེན་ལོ་འོད་ཀྱི་རྣམ པརང་གྷཾསབ་ དུག ག་གཡོ་ནནསའུགསཏེརགྲི་ཐ ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ཡི་གལ་ཐིམདེ་ཡོངས་པ་ཐུར་པ་ལ་རང ང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཤེས འབྱིད 





༄༅ །དཀར་པོ་འདབམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིསྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གླེིཿདཀར་པན་ད་དང་བཅས་པ་གྲེན་འགྲེང་གི, མ་བར་ཅན་གྱིམདུནནས་བརུམས་ཏེ་པྲདའི 
འདབམབྱདལ་གསས་སརྱམརིསཔ་བཞི། སྭ འེ ཅག རྡོད འད། ཡེས སོ ཨཿ ནམ་འི་གཡྱབ་གའི་གཉིསཡར འདེབ གདདརདོ༽ ལིན ཤྱངསཔས་ཙོའང་ 
ཐམས་དའོད་ིསདཀརམེར་གྱིས་གང་། མི་ཤེས་པའྲི་མངས་ཆེན་རབ་ཏུ་བཅོམ། ཤེས་བཀུན་ལ་འཇུག་པའྲི་བེ དྲད ཾོཾཾཾྲ་་ གསམེདདྱུ་རུས་སེ་གསུམ་བདེ་བཅེདཔའ་ 
རང་བཞིནདུ་ཐུར། །ཅེས་བོད་ལདམི་གསལ་ཅིཞུསསྭ་སཱུང་། དྡེ་ལུར་བླམམཔས་སྩེན། བླཟས་པྱབ་བཞི། རངགི་ཐུགས་ཀའྱིདཱི་ ཡི་གྲན་དལསམརམེ་ལསམ་རམེ་ཆད་པལྟ་བུའྟིདཿ་ཡིག་གྲིཕེང་བ་རང་གི་ཞལྡ་ནས་ ཐའ ཤིར 

དསརྔ་ག བྱི་ཕེངབ་འགལམེའེའཁོརརོ་ལར་འཁོརབའི་འོདབེརྱ་གིས་ལུས་གངཐུགམི་དནས་བསགས་པའྲིའགལུངབེགཆགས་དང་བཅསཔདང་། །པ་ད་ཡང་བདགཏུལ་ཛོནའསགས་མི་ིས་པའིསོའ་བྲ་མས 


ཅད་དགཀློ་གྲོས་ཧྱི་སྣང་བ་ཐོགསམེ་དདུ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེསབསམལ། ཧཱེུསཔའི་རིག་པའབུ་ ” གཅིག་པ་ཤུངབུའི་བཟླ་འ༨བུའི། །ཡང་སྐབསསྐབསས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའེ་ཡིགེ་ལས་འོད་ཟེརམུ་མེད་པརའཕྲོས། རོུགས་བཅུའེ་ | 
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༄༅། 


,, ཆླུཔ་སེགས་འདོད་ཡོནལྔ་འབུལ། 









མཚོད་ཡན་ཕལཆེར་ ; ༨༣ ངག་དབངལ་མའརརདང་བཅསྣ་༡མས་མཚེད། ཨཾསཱརྭསྭ་སི་ས་པ་རི་ རུ་ཨྦཱཾཔཏི ཏི་པཱཱ། ེསསགེསརནས། ཨེཨཧོ། མཆེད་རྲ་དྲ་ན་མེད 

མིདབང་རེནཆེན་བ ་བདུན་འདིདག་ནི། །ངག་དབང་ལཱཨེཾ་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། བསམ ་ }འགྲོ་ཀུཞ་མི་ དགེ་ལས 

ཨཾ༧༡རྡ། མུ མདངཱ་སྙཔ་རྭ་པཏི་ཚྩོདཱ། 0 གཡུལ་རྒྱལ་ནཱས། [བཀྲ་ཤིསྣ་ལྷམབྱ་རདྱ་ཧིས་མཚོད་པ་ལད། [དགདབང་ལྷ་ ༢༢ བཀྱ་ཤིས་ཛས་ བྱདདག གི 
རཾ ་ འ ཅཿ÷- རིན་ཆེན་གདུགསམཆོག་གསེརཉ་གཏེར་བུམ་བཟུད་ ལཿ དྨ་དུངདཀར་དཔལ་བེེའུ། ཐ་ ཨྲའུབྱརཱལ་མཚན་གསེར་ིའཁརལརེ། 

འེ ཡོསྭར་ ཨཿ མྒདལྲ་པ་ཏྱི་་སྭཱཧཱ། རབ་འྱབམསྐར འིདྱཀི ལྭ 


འཁད དང 
མཚོ་མུམཐའམེད་པཿ འཁོར པརའདེདཔའི་གྲཟུ པ་བྲ་ཀབའིམཆོད་པའི་རྫས། རྨ་ད་མཁནཱ་ལ པ་ཆམཐའདག་ 
ླེཾས་བླངས་ཏེ། རབས་ད ་ །ཡོསཱ་ར༣ ཟིབུ་ཀམ་གངརིསཱ། དེ་ནས་བསྙོདཔ་བྱ་བ་ལ། རེགསསཅདམྱསིནཔ་སསངདཔའི སེར བ་ས འུ ་མནྒད་ཞྲུ་བཞེས་པ་ 
























པགཉིས་གང་ནུངདང་། དངུངྱརསཔ་སོནལགས་སཁོ་བོསབཀོདཔའི་ཞནཏ་བཟངཔོའིའཁཔ་ཀྲེཐེང་ལས་རོས་པ་དེདགཔཏོནདུུངཞངབ་སུལ་ས་ཟེད་ན། གནས་སྲུན་ཞུནམ་འྭའི་ལའྲདའིམ་ཚོདབུས་སུ། །ྲི་མེད་པྨདྨ་དྲ་པབའི་ཚོས་བུལ། །ཀུནནས་་ 

དུད་གུའི་ལངརོ་བར་གདཔ། །ཟླབ་གཞེནོཊའི་ཁེངད་པ་འྲབོ་བེམཅིང་། ཁིལྦཆུབ་གུཔ་ཆའལབུའི་འཕུར་རྲམལ་ཉིས། །སྐེདྷསབྲ་ཕ་བའི་ངོམཚར་སྡིབ་པ་བཞིན། །འཇམ་ལེགས་པའ་ལི་ཀིའི་གས་བཟངདག །ཚཾངས་སྐྱིཾད་ཆཧྒ 

311, ཤཱ པའི་གེགས་སཱེག་ཡོགསམནཱནམ། །རབམངེསམཚར་ཡུགྱརུསཔའི་ཡོན་ཏནཿན། །སཱིདནམཆིས་གང་གཅིག་ཏུ་མྤུངས་པ་ཡི། །འདུ་བེད་དེནི་སྣ་ཆོགས་ལས་སའི་བུས། །དཀའ་བས་བྱླམབས་པར་བུས་ལས་གཞུན་ཅིཞིག །གང་ 

ིའཕངའཐུའི་བྱེཆཔི་ལནི། །ལེགས་དངརིནཆེན་དངུཿསསྦུ་གཱག་བེད་པ། །སཱན་པའི་རྡ་ངོགས་ཡནལག་དུག་ཞུའི་གསུང་། །སྒྲེག་ཡྱར་རྒྱལ་རྣམས་ཟོལ་གྱིས་རྔ་བསྐུས། །དེྐུར་ཚྱུ་ལབའི་ཐུག་སརྨའི་འོ་སཱ་ཆ་ནི། །བསབས་ 

སྩེས་བདུད་རྫིའི་བདག་གྩར་འཕགས་མལ། །དད་དད་དངས་བས་གཅེ་གཉུབ་སེདལ་གསན། །བཆེཆེནཐུགསྔ་རའིནམ་ཡངམ་གཏོངའཚལ། །བདགུནི་སྩེ་དང་སྩེབ་ཀུན། །ཆེགསེལ་རྱུན་ཟེབ་ཤེས་འབྲཀྱི། །རྩལ་རྗེགས་ 
སྨི་བའིད་པང་ཕྱུགཏུ། [གྒུརནས་གཞནན་རྩུདེ་ཧྱེད་ཤོག །ཅེསསསྟོདཅིངགས་ལེབ་གནག་པརྩབའི། །དེནས་ཡིགབྱས་ལནགཅམ། གང་ཡང་བདག་ཟློཿ མ་རྙེད་ཡེངསསུཿ མདུན་བརྐྱེད་ཀྱི་འཕག་སམའི་སྲྭ་ལསའོདེ་ཐེརཿབྲོང། 


312 














༤ འའ །སངསྐྱརས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགསམ་ལ་ཐྲིས། འཕགསམ་ཡང་རངལ་ཐྲིཨ་པར་གུར། ཅེསདང་། རང་ཉིད་སྭ ད་ཅིག ་གིས་རྗེ་བཤཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངས་སྣུ་ཨ དོག་དམར་ ་ 
སཾརགུར་གུམ་ གཞེན་རཱའི་མདངས་དང་འདྲ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་ཕྱུག་ ཡས་ཤེ་སའབརལ་གྲིནས་མཁའ་ལ་འཕྱརབ། གཡེན་ཨུངྒལར་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན གྱི་གླེགས་བས་འཇོན་པ། རལ་པའི་ཟུརཔུད་ཝཱ་དང་ལྡནཔ། 
དནདང་རིན་པ་ཆེ་ས་ཚོགས་པས་སྦྲུསཔ་འོད་ཟེརའབར་བའྱིཀོངཤ་ཞབས་རྡརེ་སིལ་མྲེ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པའིསྤྱི་བེར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦརཱ་གི་ས་མཚན་པར་སུར། །ཅེགདྷེལརའདྲནྷ་ནོས་སྦྲགས་བསན་ཤེས་འབམེཉམས་ 
ལྲ་དབབའི་མཆོག།་ཅ་དངའིཡང་ཀུ་ཡིན་ནྲོ། - ། ༥ ཀཀ༥ཀ༥༥ཀ༥༨༥༥༨༥ྨ་་ ༢ཉིདསད་གིསངདའ་འཇུས་བའིརར་པ་བ་སགས་འཇུབ་བཟད་བརྩའིདཔའིའ་འོ། ཏིན 
མྨེནལམནི། དེ་ལྟར་འབདཔའིདགེ་ཚོགས་གྱིས། །ཤེསྤྱ་བ་གུནལ་ཐོགས་མེདྱ་ཀི། [ཟློགོས་འཇུག་པ་རབ་ཡངས་པ། །ངག་དབང་ལྷམོ་ཉིད་མཚུངས་ཤོག །དེསབུས་ལགྱས་ཚར་གཙོད་རོད་པ་དང་། །ཟཱ་ལྡན་དགའབའི 
འཆདཔའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྙནངག་ཟུན་ཚོགས་ཙོམ་པའྱི་ཟགོས་སེགས། །མཁསཚུལ་གསུམ་རྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ཤེག །ཁྱད་པར་ཙོགས་འཇིན་སཐལལས་རྣས་གྲེལ་བའི། །ཟབསཾརྟེནའབྱུངདབུམའེལས་ 











---------~~----------༨༨༨༨༨༨༤ྣ༩པ༨༨པ༨པ༨ ༨༨༨༤ ༡༤༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༢༤༢༡༨༨༨༨ར༨༨པ༨༨༡༦༣༣མ༢༩༢༢༠༤༨༢༨༤རརརརར༤༢༥༠༠༤༧༡༠པར༢རརརརར༠༩༡༢༩༩༤༩༤ར༩༩༧༤༣རརརརརརར༠༢༠ར༡༤༤༨༠༠༠༢༤ ༤༢༢༨ པ༢༠༢༡པ ༢༢༤༢-༠༤-༩༤ 
བཟང་ཉིད། །རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མཚོནརྣོན་པོས། [བདག་གཞནྭསྲིདཔའི་འཆིང་བ་གཅོད་ཞུས་ཤེག { ཤི་སབརྫོད་ཁྱངབྱ། བསདནམས་དངྱ་ཆུབཿ སགེས་ཤི་ས་བྗེདཅི་རིགས་བུའོ། །ལྨུས་པ། འཕགས་མཚངས་ ་ 
ཀླེ སྲསལྷ་མམཆོ་ [སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་ཐྦ ར་འདོད་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་དམ་པའི་ལམ་སྲོལ་བཞི ན། ས་ལ ལའཁར་སལཁ་ས ཚ །མི་དམན་ཡིད་འོད་་མཐོ་རེས་འབབ་ཝལྡན་གཙངམའི་ཁམས། །འབེབས་མཔས་ 
313 %, ལྷག་བསམ་ཧྷཱ་གི་རཐྦསྲ་དངས་འདི་ཡིངབ། ནུདཔའིདི་མ་གུནནས་བཅི་ལ་བའྱི་མུན་ཡོན་དེ། །དདབཅོན་གུན་གིས་སྱེདཔའ་དཔལ་བྱེད་དགེ་གྲུར་ཅྱིག །ཅེསའཕགཔམ་སྒྲ་དབངས་ལྷ་མ་སྨུབ་པའི་ཆག་དཔསསླབསྒུངརིཆགཔའི་པདྨ་སྐལ་* 
ˆ  བཟང་རྐང་དུགདགའབའི་བདུད་རི་ཞེས་བུབ་འདིནི། གག ཡུལ་མདོ།མས་སྒ་ཡི་མུངཔརསྩེས་པའིའྡེ་འདུ་ཤེས་གསུམཔ། རོང་ཐྦ་ྲ་མློ་འཐང་དམཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་སཔས་ཐེགཆེན་གླིང་གི་ 
ཡང་དབེན་དྲུབིས་པས་དགེ་བརྩ་གུརཅིག །འདིལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མནག་དུ་མ་བཀེད་ཡོད་པས་ཉམསས་བཞེས་པརམ་ངོད་ཅིག །དགེའོ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ"བརྟེན་ཕའི་སྣོང་ཆོ ག་ཇྲི་ལྟརབྱ་བའི ཚྩུལ་བརྒུད་ལ ནྭགམའི་ཞལ་ལུང་དགཔའིཞིངདུབགོད་པའི་ 





ཐྲེམསྐས་ཞེསབྱ་བབཤུགསས་། 


ཞ་ཨོ་གུ་རུ་བ ཛྲ་ ཧྷིར་ལཱ་ཡ། །རིང་ནས་གོམས་པའིགསདེནམས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་བྱསསྟིྷུའིབདག་པོལས། །དུར་སྨྲིག་ཕཐ་མ་ཛེས་འོད་ཟེ་ར་ 1 
།འགྲོ་ཐའི་མཾས།ཁམསཆུ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་པར་རབ་འཕགསམཚེག་གི་བདག། . །བཧྭནཔའིམིག་གཅིག་ ཙོང་ཁ་པདེསའགྲོ་ཀུནའབལ་བརམེདཔའ་ ་`` ` 


སྙིངའབརམུན་ཚོགས་ཀུན་ འཇོམསྟ་ཏྭ་ལངཅན། 


སྩོངས། ངེ ལྷན་སྐྱེས ེ་ཤེས་བདེཧོང་ལྩུ་མའི་འཕྲུལ། །རྣམ་འགྱ་རམི་ཟད་རབ་མད་བདུད་སྡེའི་གཤེད། །འཇམདཔལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅནའཇིགསབེད་པའི། །འགྲིནལས་གཡོ་མེད་དངོས་གུབ་ཆརདུབྭའིལ། ། 
མཁསཔའི་ལེགས་བཤད་ནསད་ཕྱོད་ཉི་ནབྱེདཀྱིས། །ཡོདས་བྱེ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོག་པདྨ་འི་འདག། །དམ་བའི་བཞེད་སྲེལདུ་མཆོ་ལབ་ལས། །གངའཚམསཟློ་ལྡནམགུལཔའི་རྒྱནད་མྲེལ། རར 











༄༅། 
དངོས་གཤིའི་ཆོ་ག། རྗེས 

དེས་ཇི་ལྟར་བུབའི་ཚུ་ལཞི། 
འབྱུངཉེ་ཞིང་། 








ཉེས་ལྟུང་གིས གོསས་བཞི་ནནུས མཐུའྱུར་དུ་རེབ་ནི་འདྲས་མེད་ཀྙི ཉི་སྨུནཔ འྱལུརབ ཏན་འདད་།འ་ལའིདཉར་ན་ཤེད། 


།འཧཏཾམལྡ ལྔནའདས་དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཆེ པོའི་གཞས་ གཤིན་པོ རེས་ས་འཛནཔའི་ཐབས རདད་བྱུང་བ་ལྷོ་སྒོའིཆེ་གཤྱེད་ཚུལ་ལགསུ། མ། ཐོགམ རྭ་སེན་འགྲེརའོསཔའེའིམ་པདང་། ༈ 
༽་ཀྱི་བྱབ་བྱང་བུའི་ལག་ལེཞ་སོག་སགསུམ་ལས། རང ཆེ་གཤྱེང་པ་ལེ་ ཡིདམ་ འདེ་ཉེད་ ཀྱ ཅི་དབང་ཇོབཅིང་དཿཆོག་ལ་གཞསཔ། མཿཨམཐའ་ལས་རང་ཙཚམ་བྱི་ རཐའམི་ ༥༠ ཞིག་དེས་པརདགོས་ལ། དཱ 

བསྒྲབ་ གཞི་དང་འཕྲེལ བརབདག་མདུནའཇུགཔ་གཅིགཏུ་སྒྲ བ་ཅིཔདབང་བཕསབསོགས ཅྱས་ནཤིན་ཏུ་ལེག་ས་ཤིང་། དབང་མི་བསྒུརན་ཡང་སྦྱབ་པ་པོ་ པོ་ཡང་ཡུལདུས་ཀྱི ཉི་དབང་གི་སརྩ་ལྐུང་སགས་ཉེས་ཚོགས་`་ པ་ 
ཞྣམང་ ཀུན་ཏུ་དམའེ་ གདང་འེ་ ་རྔཾཾ ་པལ་གཅེས་ ལྤསཤྱེ ད་པནི་ཤིན་ཏུ་ གལཆེ་ཞིང་ ། དབང་་ 














ཟབླཔསབཔས། དམ་ཆོག་འསས་པ་གསོ་བསོ། གསད་གོསཔ་དུམ་དང་ལྔནན། 









།དེ་སནད་ིལ་འཁོར་སུབ་མཆོདདབང་ཟུངསབསེགས་གཞུངབཞིན་གྲུབ་རྗེས་སྦྱོང་ཆོག་བྱེད་ཡ། བསྒྲུབ་གཞི་དངའབྲེལ་བརབདག་འཇུགའེན་པསོགས་ཅིས་ཀྱང་མགུའ་ན། - བད་གབ་ལྩེད་ཚམ་བསྒམེས་ནས་ `° 
སྩྱོང་ཆེག་བྱེད་ཆེག་པར། _ ཡོཿསའཇོནཔྱའི་ཏདང་། ལྷུང་སྩྲ་རིནཔོཆསགས་མཁས་གུབ་དུམས་བཞེད་ལ་པལ་ཆེ་རྱི་ཕྱུག་ལེན་ལའདདེ་ལྟརལྣང་བས། དེའི་ཚུལནི། མཆོད་གཏོ་རདང་ཕོ་བུད་འདྲུབབ་སོགས་མཐོར་རྒྱུན་ལྟརབུས་ཏེ། གྱུབསསེམས་བླ་མ་འེ་རྣལའབྱོརསོགསསྔོན་་ 
317| ཊཾ དུ་འགྲོབས། བདག་བལྩེད་བཟླསཔ་གཏེརའབུལ་ཡན་ལྔེ་ནདུ་བཏང་རྗེས་གྲུསཐུམ་བསྒྲུབ་དགོསཔསདེའི་ཚུལནི།  ཀུ་ཤའེགདནལ་བུམཔ་མགུལ་ཆི་པསྔནཔཾ་ཅན་དྲིབཐང་གི་ཆུ་ལླླ་མེདྱི་བུམརྫསབཏབ་བ་སུམག་ཅིས་ཙ་མབ་ཀང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐྲཁ་རྒྱན་ཤིངལེའབྲབཀྭ་་ 





༧ ཅ་ནདང་བཅས་སྟ་གོན་བྱསལབསྒུབདགོས་ཤིང་། - དེ་ཡངགཙུགྭ་དགུལག།  དེནསདུམ་པགུ་ཤནི། - །སྔོདངབ་ཅསཔ་བཞག་པར་བྱ། །འབུ་ྨནའི་ནཆེན་ལྡནམསདང་། [འདབ་བཅས་ལུག་མབ་བརྒྱནཔར་ཕྱ། 


སལྟསནོ། སསམ ༈ ་་་ནུཕཊ། ཅས གིས་མ ཨོཾྭཱ་ཚཱཡྷ་ཡལ། ཚོངཔ་ིདྲ་ད 


མ་གུལབ་ཕསནི་སྣོན་པྲོ་འི། །དེཏིད་ལནིམཛོསཔའ་བརྒྱན། 
མཐྲིནཔ་རིང་བ། མཆུའཕྱང་བལསགས་པའིམ 


ད་་ྲྣགྣིིཾིྣཾིཾ་་་ ད་པའི་དངལས་པ་ལས་བུང་བའིརིནཔེ་ཆེའེབུསཔ་དཀརཔ། ལྟེ་བེབ། 
མས༦དདང་ལྔ ན་པར་གྱུརཔའཞང་དུ། སྟེངགི་ཆེར་ཟླབའིད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིདབུས་སྭུཧཱཾ་ཡི ག་གཐའ་ཡག་བརརྒྱཔའིསྔགས ཕྲེང་གིས བཿ རབ་ལསའོད་ཟེརའྲཕོས་ 8» 
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༄༅། ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་རབ་འབུམསནབཞུ་གསུཔའི་རྒྱལ་བསུས་བཅས་ཐནུས་ཅད་ཅྱིས་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་ཧིན་རྣབསདང་ཞུས་སཐུ་ཐུམས་ཅད་འདེར་གྱིནམཔར་ུནདངས་ཧཱཾ་ཡིགྲསགས་མེངདང་བཅས་ 
པལྲཟིམ། དེལས་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་རྩིའིརྒུན་བབསཔས་བུམ་པའྱེན་དུང་རོག་ཅིགཏུ་ཙུར། གཤིནི་ངོ་གཤེད་ཀྱི་ཡིགབྱ་རླའམྲཐའཅེ་ག་ཅིག་ཙམབླགས་ལ པའི 
པརཐསམ་་ལ། 


0 ཅའ | དྲན ་ སྐས ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དཱུ་ཡིག་རྒམས་འོདདུའུ་སྟེ་བུསེ་པའིཆུ་དངདབྱེརམེད་དུ་བྱར་ 
ལུས་བུམལགས་སུ་མེདབ་རབསེངྱརུ་འངདེཉེད་དྲ་སྲུབ་ན། རང་གཤུགས ཀའ་ ཏྭ ལས་འདྲ་བརའྲལས པསྐྱསལབ་སས་བཅསྤ་རམས་ཆུནུསམཐུ་ ཀ མསཅདལས་སྔགས འོད་ཟེརདང་བ ཅེསཔའྱིནམཔར་སྦུག་དངས་ཏེ གམཇུལ་ ་ 
ཐྲིམ་པརྱ་གུར། ཨོཁ ཏ་ངྲཾ་ཀ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅིའགུབ་བཟླསལབསང་ཆུ་སྒྲུབ། རེ བདག་འཇུགསྔནད་བ་ཏངབས་ཅུང་ཞུས་བུམའདི་བཞི་ནབ་གུབསནལེགསཔརྦ་རདའགྲེལ་མྱིདགོངས་པ་ཡི་ཞཞིང་། འདིབ་ཞིཞབླ་མུབ་པ་མ་ཐུང་ཡང་ནྣམརྒྱལཐུམཔབསྒུབས་པདེགསཆོགངདབྲ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུཔསཞེས་ཡོལས་འཛེནཔདྟི་ཏསཀགསུཕས་སོ། །དེནསར་སྨྲུབ་གཞི་དང་འབྲེལབརགཤིན་བོལ་གསེནངཞིན་དབང་བསྐུར་ནཕན་ཡེན་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཡི་ནཏེ། དྔར་གརྩྱ་ར་དལས། རྡུལ་ཆོནདཀྱི་ལ་ལཁོའཧྲིསནསནི། །གཤིནལ་གསེན་བཞིནདབངབ་གྲ་རན། །དནསོང་ 
གསུམདཱ་སྙེས་ན་ཡང་། །དེ་ཉིདཀྱིསནིཐརབཱའགྱྱུར། །ཞེས་གསུངསཔ་སྐརརོ། -_ །དེནས་ལག་ལེནདངོས་བའཇུགཔཞི། ང་འིལ་འཁརཆི་ལྡོགོའི་ཕོགས་ུ་སྱིང་སྟེག་འཁྲུ་གདགུཞི་ལ། - བབྱུང་ཙནྡྲནད་ཀར་བོསེབྱགས་ཏེ་པདད་ཀརའདབབརྒྱད། དེའིལྟེབརལཁོ་སོདཀརཔོ་རིབས་བརྒྱད་བྲིསཔའེ་ 


དཱཧུངཉིགརོལ།ཞུསྩྱཿ་བདང་ སྒེ་རམ་ས་ག་ཡུརདང། མརལ་སོགསཔ་ཡབ་ཀག་སྟཆས་འཇུག་ཕབ་དང། གནས་ཡིག་གདགས་པསེགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མའྲ་མབག་སོས་པསྱརོ། 
(༡༡༡༥ །བཞག་པ་ཉིད་དུ་བྱབ་སིན། 


གོངས །ད་ལྟརྱབཞི། ངནས་ཕྱོང་རྒྱུདཡུས། - དེནསངན་སདོ་བྱུང་བའྱ་ཡིན། །ལྟན་དང་ 
ལ་ཨ ཅེ [ཞེག ༨ས༦སོ། །དེ་ཡིདགརསཔ་འགྲེལཔ་གུགདགུའྱི་ཆུདལས་ཅརྱ་ར་ཆེ་རབཤདདོ། །དེནས་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ྱངྷརེགལ་ལས་གུམྱྱི་རུས་བསངས་ཏེ། ༈ །ཨོ་ཁྷཏྲརི་ཀྷནཱཱ་ཕཊ། ཨོྲོ་ཤྱུར་ཏཱ་ཛྫོན་བྲཛས་་ 
མི ཐཱལ་ཨཱངྨཀེཏཾཧཾ། ཅསཔསབསང་སྦྱེངས། རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ སིངཔ་ཉིད་ ་ཧྱ སེང་པའིངང་ལ་ཚོ་འ གཅི་མིང་ཡིག་དང་པོ་འིགལེསབ རོབ ༨་གྱའཔ་། མིག 2 རཱུ | ཨྱཅྭཏཱ་དྔ དྲུ 
པ ༧ མུཆེད་ཐམ་ས་ཧད་གསལ་ཞིང་ཡོངཿསྔུ་རོགས་པརྱ་སུན། ནམཤེསའགུ ད་ ངོ རཿ རྒྱན་པ་ཡེབས་ས་གྱ་རཔ་ལསད། 

> ྒྨོ མཤེསའགུགགཞུགྱབ་ནི། །རྡེརྗེ 


༦ ས་ཡུལཐ་མལ་པའེཆ་བད་ཅནཔུ་ དཔེ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་ ་ 
སར ལྡམསཔ་ཞའདུབ་ཅིལ་སལ། མཛུང་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟདབཤུགཔ་ཡགས་ུ་ལུར་བུས། མཐྦེའུཆུངགཉིསཁའ་ལུརབ་ཆུངས་ལགྱུད་རྟེནགྱ་མགར་བཞག་ནས། བདེནཧྟོབས་འདིབ་ཞིནའ་རིད 
ཙོསྩི་བདྡེནཔ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིབདེནཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེ་གསཔ་དང་། རྡོརེ་དང་། ནེནཔོ་ཆེདང་ ྒ 


ཨོཾབྲཛྲས་ཏཱཧཱཾ་ཛྫཿ སང་སྐྱརསྦྱའི་བདེན་པ་དང་། ེ དང་། པྱར་དང་། ལསྱཀི་རིགས་སུ་འུགསཔཐམསཅདདང་། ལིང་པ 
དད། ཛུག་རྒྱདང། གསང་སྔགས་དང རཾག་ལྔགས་བྱི་ལཱ་ཡིཁྱདཔརཐསས་ཅདདང་། ཁདཔར་དུ་ཡངབཙཾམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལགཤནྗྗེགཤེད་ཁལྒལ་ཚོགས་འཁོརདངབ་ཧསཔ་/བུདེནཔ་དང་། བདེནཔ་ཆེནཔོའི་ 
པ བུ 
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: ༤ 


ཙོམ་ལ་འདིརམཆིས་པར་གུན། 








།ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱིས། དམི་གས་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེསཔ་སྲིདཔ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བརིགས་དྲུག་སྐེ་གནས་བ་ཞིས་བསྔུས་པའིའཇིག་ཉྟེན་གྱི།ཁམ་གངན་གནས་བྱང་སྐུད་ཅི་གཟང་ཅིག་ཡུད་ 
ཉེས་ལནགསུམ་བརྔོདེ། རྩརྒྱད་དེཉིདབསྡུས་པལས་གསུངས་པ་འིལྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པས་ཚོའདས་དེའི་རྣམ་ཤེསབཀུན་ནས་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇིལྟ་བརརང་གེ་མདུནདུའཁོང་པའེ་མོས་ཕཟྱུ་བཤིན་ཏཱགལའེའོ། །རུང་གི་ གས་ཀྲནས་འོད་ཟེར་ ་ 


ལྕགསུ་ལྟུ་བུ་འདྲེས། ཆཇདས་ཀྱི་ནམ་ཤེས།ཁདག་དམ་དགིང་གསལ་བ་ཨྲཤུང་གི་གཟུགསཅནདུ་བཀུག །སྤྱི་གླུ་ཙཱགཞསཞུགས་སིང་གནདིས་པར་རུད། ཨོསྲུད་རཱརྲ ཨོདྷཾཱཧུཾ། ཨོ་པྱད་ངཾ། ཨོ།བྷདཔོ༔ ཁེསྒལའཞིའ་ 
ལྔགས་དང་ཕྱུག་རྒྱས་འགུགས་གཞུག་བྱབ་གསུངཊ།  དེ་ནསསྡིག་པའགུགས་པ་ཞི།  རྡོརྡེ་བལོམཧཔཔ་ལས་གྲུང་མོ་གཉེསབསྒྲེཕ།་པ་ལཆུགརྒྱ་བྱས་ལ། ཨིཾ་ཤྩོརྷནི་ཙྭཾརནི་སྦྦ་པཱ་པེ་ཨཱན་ཡཧཱུཾ། ཚེ་འདསཅཱི་ཝིགྲ་སིབ་ཐསས་ཅདབཀུགཔར་གུད། ཚིག་པའགུགས་པའི་གས་དང་ 
ཧུག་རྒྱ་འདི་ཉིད་གཙུ་གདགུའེརྱུ་དམས་གསུའཊསོ། །དེནས་བནའསོ་འགུགས་ཟྲལ་བྱབ་ནི། རྡོ་རྗེའུ་ཚུར་གཉིས་བྱིནང་དུམཛུབསོ་ལྕགས་སློག་ལྙུའབ་ཅིཔ་ལ་ལེགཔ་པའ་གྱེནདུ་འབརབ་ལུངངབསླངབའེཕྱག་རྒྱབཊས་ལ།; ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡབི་ཤེ་དྨན་བཛྡཾསམ་ཡརྷུཾ་ཕཊ། དའུ་ 
འགྲོ་བཐསས་ཅདད་ཅི་ལ་འཁེརྦ་སི་ཕིརོལདུ་བ ཀུ་གཅིང་། 





སི །དེ་ཞསརྡོ་རྗེབལ་ཨས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བླསེངས། མྲེ་བོང་གྷཉིས་དང་མཐེའུཆུང་གཉིས་སྲོང་སྟེ་མཉེ་ཞིང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾབཛཛ་པཱརིབི་སྦེ་ཊ་ཡསརྦ་ཨ ཀབ 
¡ །རྙའཱཧ་པཱམཏྐྟ. ཡསརྦ་ཨཔཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྱཱཿ གས།ཁམ་སྐབ་ཏོབགུངབྲོདབཅ་ལ །དྲ་མིས་ཞི་གབ་པཅོས་གིང་ཤིནས་གིཆེ་གཞུད་ཅི་ཞབསདང་དྲའེད ཉྟེྣསསབ་ཚཱ་ཅནཧིི་རྒྱམཚོདྭདོར་བར་གྱར། ཅེས་བརྗོདཔསངནགོང་བདེ་ནམས་ཅིས 
ཏཾ ལྔགས་ཐྲོས ཤིང་ཕོག་རྒྱམ ཐྲོང་བས་སྡིག་པ་དག་སྟེ། བནསེང་ནས་ཆེ་འཕོས་པས་ཀེ བིའི་ཞབས་དྲངདུསྐེ། ངན་སོང་གི་རྟེནདང་གཞས་རྣམས་བ་ཚ་ཅན་གརྒྱ་མཚརདེ་ར་བར་བསམ་མེ། ། སརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་ཕཱཡ་བི་ཤེ་དྷནི་ཧཱུ་ཕཊ་ཡཱཏཱ། ཞེསྭ་སཱིག་པའཇོམས་པའི་ཝ་གས། བ་ 
° དྷནད་ཊ། ཙེས་ནྡོརྗེབསྡམས་པ་སྒྲ་དང་ བཅས་པ་སིང་གརལན་གསུམ་བལ་བས། དམི་གསཡུལ་གྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཕུནརྒུདེ་ཡིཧོུལན་རྡོརེཿལ་མོལ་བརྟེ་ནནས་བྱབརགསུངས། ཚོའདས་ཅྱི་ལིག་སྒྲིབ་བགཆགས་ དབཅས་པ་ཐགསཅད་སྦྱངས་བར་་ 
རུན། དེ་ལྟབུའི་ངན་སེངའགུགས་བྲལ་མྱི་ཆོག་དེ་ཉིད་བ་སྡུས་པའི་རྒྱདལསགསུཔས་སོ། ° །དེནས་སྒོ་གསུམ་བྱིནགྱིསབརླབ་པཞི། ཆོའདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་ཕེ། མགྲིནཔར་ཨཱཿདམར་པོ། ཀྲ ྲྲྲའྣ གྲ 


།ཆུརགཉིས་བཅིངས་ཞས་མཐྲེ་འོང་དང་། གུང་མེདང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བྱེནདུ་བསླེངས་ཏེཁ་སྱ་མནས། མཛུབ་མེ་དང་མིང་མེད་སྦྱིལ་ཤུཔདུ་བྱསཔརྡེ་རྫེའིྱག་གྒྱོང་ཅསལལ། ཨོཾ་བ ཛྲཨ་ཉྙི་ཏིཏྟ་ཛཱཱནཾས་ཡེཧུཾ ཞེསབརྗོད་ཅེང་གཞསཉེརགཉིསཨཱ་གཏུགསནས་བྱིན་གྱེསའབརླཔབོ།  །གནས་` 
×= ྷ_- ཀྦ+<ཀཀྣྔ༅༣༩^༩༡"༡༣ི༣ ^༣"^"^"^"^⁄^⁄^⁄^"ཚཆཁ(ཆཁིཁིཁེཁར(ེསཔའརར ོྣོཾོཾྣ ྣྣྤྣྤྣཾྲི སབ 





་ 


སཾ ༢༢གུགཔའིའགྲོའྷན ༩ཨ་ཀྱིས་འངདང་དཀྱིལ འཁོའེབའི་ལལ་སྦྱབསསུ་འགྲོབའི་མཾསཔ་བྱའོ། 


/; {༄༅། [ཉེརགཉིསནི་གྩོད་རྒྱུད་ལས། ཧཱིཔཁལྐོག་མཁཕྱོགསསུ། _ །སརྦ་བིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྨབ། _ །དཔྲལབམཛོད་དུནྣབགཉིས། _ །མགོབེགྱེ ཙུག་ཕུདདཔུངཔ་གཉིས། །སྣ་དང་ནེདཔ་པུས་མེབལ། །ལེདྭབུསྣ་ཡི་རྩེ་མེ་དེང་། །མིག་ˆ 
¡¦ །གཉིསདང་ཞེགསངབ་ཡི། །དབངབྲེ་ནམས་གྱི་གནས་དདནི། །དེ་ལྟརགཞནདུ་ཡི་གྡེས་གས། །མ་ཆོག་ཏུ་དགེབ་ནམ་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྡེལུརྨམེགསུམ་དང་གཞུསཉེརགཉིས་བྱིན་གྱིསབརླབསཕསདམི་གས་ཡུལ་བགེགསྱིའཚོབ་མིའཇུགཔ་སོགས་ད་གོས་པའང་ལྡན་ 
ཚ ླ ཅ༄༢༥ ༥༥ རིགལ་སུཔབ་གཞིསལས། རྭོག་ཨརཊགེགས་སྦཾངབ་ནི། རང་གིཐུགས་ཀཱའིརཱ་ལསའོད་ཟེརའཕྲེསྲལོབོའིཆོགསདཔགཏུམེདཔ་སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་ཀྲོ་དྷ་དཱངཾས་པརི་ལཱརབཛྲསཱཿཡ་ཛཿ 
¡ ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་བྐན།ལཔའིམེ་ལྟརའབརབའིའོད། །མ་རི།།འདོད་པའིསུན་ཁམས་ཐསས་ཅདབསེགས། །ེ་ཝེང་གཤིནྲརའེའཇིགས་པ་ཐམས་ཅདའཇོམས། ༼དཔའབོཆེན་པེ་དཔའམཚན་གུག་ལགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སིཊ་་ 
ཿ པོའིསཐའ་གཞོན་དྲགའདུལ་བ། རིག་པའྱི་རུལ་པྲོའོ་བོབགུགསསའ་ཚོལ། །ལེག་འདྲེནའདུལ བའི་སླད་དུ་སྤྱིན་འདྲེནན། །འགྲོ་བའིདོནཕྱིརམཚོད་ཀྱིསགཤེག་སུ་གསོལ། [ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་ངྱ་རཱཇཾས པའྱིལ་རཨྱེ་རྲེཧྲེཔ་ལ་ཕསད 


༤. 


ཀརི་ཨྦྒཾ་པཏྟཱཱཱཧཱ། ཀམལ་ཡེས། ཨོཾ་བྲ་ཛམ་དཱཀྲོ་ཧེཞེསཔགས། ཨ་རྒཱཾས་ཤཔྟ་འེསཿཟྱེབ་ཆོད། ༧ོདོཔརྱབནི། བལྡུསཔལ་ཕེན། རཱི། འཇེགས་པའིརྱུསྦ་དེས་སྒྲོགས་ཤིང་།  །བགེ་གསརྣམས:མཡུས་འཛེམ་སམ་ཛད་ ་ 





















པ། །དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་སོལ་བའྲེཝ། ཏཱ 
ཅ་ཅ ་ 

)༣སཨརམེཆངབུ་དང་བྷུགནས་གཡེནད་བསྐརཞིང་། ཨོཾ་སུམཱནཾསཱཔྟནཾདཱཾ། བདྣ་ཧྲཾདྷ་ཧཱུཾ། ༥ 
སོངཆེན་པོའི་ས་གཞིལ་གནས་པའི། ལུལ་དགསངའགེགས་ཚོགས ཉོན ངཞི་གཞས་འདིརདམིགས་ཡུལ 

། ཤས་ཧན་ཧྷིདྡོ་རེའབར་བ་ཡིས། །མགོབ་ཚལ་བ་བརྒྱ་ལཞིའགསའགུལ་ཞིང་། བ་གེ་གསྒ་ནམས་བླནག་པརའྱགུ་རབ་གདནའ་ཐ། 





[བགེགས་ཀྱིདགྲལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། - །དེནསབགེགས་གཏོར་ནམས་ལགཀུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ལ། 


ལས་ཨོ་ལསརིནཔ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིད་དུ་ཨོཾ་འོད་དུཞུ་བ་ལ༥ཐྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་ཧྱི་གཏོརམ་དཔས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟེགཔ་མེད་པའི་བདེ་བ།རྒད་པར་ཉབསྩེད་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨ་ཀརོ་ནུ།ཁཾ་ཞེསལན་ ་ 
གེས གཏོརཨཱ་ག་ཡསསུབམརཞིང་། ཨོ་སྤར་བྷི་གནནསཿསྤར་ཏྭ་ཐཱགཏྱཧྱོ་པི་ཤཱམཱཁྱ་ཐཱཿསྦརྦ་ཏདཁྲིཾ་སླུཏཏྲེས་རྔང་ཧིསཾ གགབ་དཱ་ཧཱདབའ་ ཏསཱཧཱ། ཞེསལནགསུམ་ཁྱིསབསྡོབ་ཧི་ཞིབབ།སྦེངབའོ། 
གྭཱདྣཱ་པ་ཡ པ་ཡརཱཾ། ཨན་ཡཧོཿ རཱ ལན་གསུམ་བྗྗོདཔས་ཞྲིངག་ 
གབྷཱབ་གྱུང་། 


¥ 


དཱ 






ཨོཾ་ཁདྟྫྡི་ཀ་ཧཾཕཊ་གྱིསསངས། - ཨོཾ་ལཱ་བྷཱ་ལས་ཕྱུང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུསྒྱུར། སྟེངཔའི་ངང་ ` 


།དེ་ 
` ༢༨༥ ཤ་མ £, 52. 
དམེས་སྦྱོངསེ། དེ་ནསའབྱུངཔེཞུམ་འདེདཀྱིཕྱགརྒྱ་ཕྱསའ། ཧཱུཾ། ལིག 
།ཧྱེདན་སས་འདིནས་གཞནདུའགོ་བརྱ་སིལ། །གལ་ཏེང་ཡི་བ་ཀའལསའདའ་བྱེདན། །ཡེ་ 
[དེགསཙུཾམཛད་གྱི་ཕྱགརྒྱདངབཅས།  ན་མོཾ་ཾངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་| ཞེ༥པནིགོང་བཞིནལ། བྱིནེ་གྱིས་་ 










། ˆ 
ྦ 


པོཁོནས 
ནང་། 





ཟླ འབར་བའེནང་དྭ བབོརྡོརེམཁའ་འགྲོ་སྐཱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲཱ་མཛད་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱས་རྡརྗེ་དང་དྲིལ་བྲའཛིན་ཅེང་ཞལ་གདངས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོའ་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྲཾ། ཐུགས་ཀའེ་ 

རཾ དྲཱུ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པ་སྒོམསཔ་དང་འདྲབའེ་ཡེ་ཤེསཔ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྐངམཐིལ་གཉིས་སྲུ་དུང་གི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོརལ་བརཡེ་ཤེསྤ་ཊི་མེ་འབར་བྱ་སང་ཁར་སྡིག་པའེས་བནཔ་ནག་པོ་ 

= ལྔ་ལསངག་ཡད་གསུམྱ་པ་དག་སྩེབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟི་བའི་ཡེ་ཤེསའིམེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གིས་སྙིང་ཁའཔ་དདནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐེན་སྡིགས་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནསརང་གི་ལག་པས་བཟྡུང་བའི་རྫ་བ་བྱི་ཏཱིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་་ 
མཐེད་མཛུད་སྦྱར་བའེ་བརད་ཤཱཾཿཡག་ཞིག་བསྒོམས་ལདེས་ཏིལ་ནག་སྡིགས་པའི་གཟུགས་ཅ་ནདེ་ཡསབཅད་ནས་ཏེ་བོ་ལིནལདུ་ཡུལ་བསརོ་མེད་པརཁསམཔ་ཝྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་པརགསུངས་པས། ; ཨོཾ་བྲད་ཌཱ་ཀིཁ་ཁ་ཁཱའི་ཁཱཧི་སར་པ་པདཧནྷ་ཐྷ་སིན་ཀླ་རྭ་གླཧཱ། ཞེས་དང་པེལ་ཆེག་ 
ཱ དམིགསྲསལཚ་ལསའདས་པའི་ལིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམསཅདགཤཉཾཀུ་རྭ་སྭཧཱ། ཞེས་བྗྗོད་ནས་རབ་ཁྲི་འདུམངརྱ་སྣོང་ནི་བརདུ་ཡྩིནསྲེག་བྱབ་གསུངས་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དབ། གལ་ཏེ་མྱབུངན་ཡངབྱརྱ་དང་ཉེ་ར་གཙིག་ལོངངྐ བས་དང་འབྟུན་ལྱ་ཞིང་། དེདགགིཝདམིགས་ཡུལྱསི་ 


| དགོས་ཤིང་གལཏེ་མའཐོར་ནའང་སོས་པོར་ལབུའིམཆབ། ཏིལ་ནག་གྡིག་པའི་གཟུགས་བྱསཔ་བཟུངལ།། ཨོཾ་ཁྷདྷ་དྤྲིཀ་ཀིསབསངས། ཨོཾ་ཤུནྱཏྟཱས་སྦྱངས། ཐབ་པྣང་བ་མིདམིགས་པའི་སྙང་པ་ཉིདྭདུ་གུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རལས་ཡེ་ཤེསཀྱིམ་་ 


45 


























༄༅། །རདའ ཏརར་སམང་དིཀནད་ེང། །མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛ་ཌཱཀ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱུའི་བརྲིས་མཆོད། མི་བསྩོདརྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆ། །རྡོ་རེ་དབིངས ཞིམཁས་པཆ། །རྡརྗེ་གསུམ་མཚེག་ དྱཀིལ་འཁོརགསུམ། །དོ་ ། 
རྗེམ ཁའའགོརྱ་ཡགའཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾབྲཾཾམ ༔ མེ་ལ ལྷ་ཡེཤེས་པརེང་བཞིན་གྱི་གནས་སུགཤེགས། དམཆིགཔ་མེ་འབརབའི་ནམ་པ་ཅན་དྲ་གུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེལུ་ུའིརྡོརྔེམཁའའགྲོ་ལ་བརེནཔའི་ཕ སིན་བསྲེག་བྱཚུཡ་་ 
འདིནེནྡོརམཁའའགྲོའྱི་ནུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིནལ། རྗེཐམསཅད་མྱེནཔསགྱང་ཡིག་ཆུང་ཉ་རག་ཅིག ཀླ་ཏལེགས་པརབཀོལབ་སགསྦྱརབོད་འི་མཁས་གབ་མང་པོའི་ཉམས་ལེན་དགནང་ཞིང་ཞྡིག་སྦྱོང་ལ་ཤིནཏུ་བསྔགས་པ་ཡིནལ། པྱུང་རྒྱུད་ལས་ཁྱང་། ཡངན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོངསེ དདུ། །ཡྱིན་འསྲེགསརྱས་ 
' ༨༢་གྱུ་ར་ནནེ། །དམྱལ་བ་ཆེནཔོར་གྱུརཔ་ཡི། །སྐིན་འདྲཝས་འཞརཿརུན། [ཅེས་སོགསྦྱརཆེ་རགསུམས་སོ།། །།ཊ།ིས་པ་ཕྱརརློག་ཟབ་སྔགས་ཀྱིས་སྨྱོངབཞི། ངན་སང་སྦྱོངབས གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པརཅ་ནྷནམསྦ་ེམ་དང་ཝཔ་དཀརལ་བླས།ེསྦྱོ་རྒྱདནས་བཤདཔའེཟླསགསྔརས་སྦྱངརྙེན་ལ་ 
རྦབ་པར་གསུཉསཕབ་དེའི་ཚུལནི་ཐོག་མརབླམའི་མཚན་སུགསརྣམས་དང། . འཇིགས་བྱེདཞི་ཁྲོ་གསང་འཇུཊ།བདེ་མཆོག་གུན་རིག་རྣམསཀྱི་སྔག་པ་དང་། སྨན་ན། བྱམས་གཟུཿས། ཚགཟུངས། .རུགས་རྗེེནཔོའི་བཟུརས་ནིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམདག་གི་གཟུམས། ལས་སྒྲིབརྣམ་བྦྱོང། རྣམྒྱལ། 
གྲུགཏོརདིམེད། དོན་ཞགསསགས་ཅིགཟུངས། དེཊཞིན་གཞེགས་པ་སྦྱའིསྙངཔོ་ཡི་གེ་བྱ་སོགས་བཟླུས་ཏེ་བྱེམ་དང་ཡུངས་དཀར་་ཁུ་ཏབ་སྟེ་གཏོར་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེཡས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོངསས། སའམ། ཏིལལམ། ཨཱདས་དཀརརམཆརུ་གང་ཡདདྩང་པལརླཟས་བརྗོད་ཟསཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོརནདེངན་སོངདུ་སྕེས་ 








པ་ཡང་ཞག་དདུནྱ་ཆིས་གདོནམི་ཟ་བར་ཐར་ཏེཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིངའདི་ཙ་ན མ་དུ་མ་ཟདདནསོང་ལྱངངའིགུངསསྡེ་ྔསོགས་གཟུཊས་སྔགས་གཞན་རྣམསཀི་ན་ཡནསཾ་སའི་གཞུཊ་དུམཐའ་ཡས་པ་གསུཊསྐ་བངཡི་གེ་ འཇིགས་ནས་འདྲིརམ་ལོངཞངདོན་དྲགཟུངས་སྔགས་དེདག་གི་པན་ཡོནག་སུངས་པལ་ཡིད་ཆེསྤ་བཤིན་དུ་ 
ཕ 
327 རྭ 


གལ་ཆེབ་ཡིནས་དི་དང་གཤིནཔོདེ་ལ་དམི་གས་པའི་དགེ་སེམས་དཔབཅས་ཏེ། _ དམིགས་ཡུལཚལས་འདས་པའི་སིག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སཇྦ་ཐཱ་པདྷ་ཧ་ནབྲཾརུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་པཱ་པ་བི་ཤྩོང ན་བཛྲ་དཱུ་ཕཊ། . ཨོསརཀམ་སལརནྫཾཿཾསིནཀླུར་ 
ཨཙཾ་བྷིནཱ་ཤཡ་སྭ་ཝཱ་རྫཇནི་བྡྡ་ནཱཱ་ཕཊ། ཨར་པི་ཤྩོང ངྷཡཨཱཝ་ར་ཇྟནེ་ཛྲུ་ཕུཊ། ཛཱལ་ཛཱལ་དྷཀངྷ དྷུཀ་ཧནཧན་ ྲྲ་ ཨྲཾ་བསརུས་རྦ་པསར་པས་རམ་ལརྨརནྲིད་ཕཊ། ཨོཾཛཱཱཾ་ཧ་རཧར་སྤ་ ཨཱ་ཝའ་ཇྡཱནེ་པཱཱཾ་ཕཊ། བྱ ༣ 
ཕཊ་སརཇ་ཡཱ་ཝརྨདཱ་ནྲཾ་ཞ་ཡྭའཱ་ཊ། „ (ཨ་བཱཾ་ཏབྲི་ཏསར་ཨཱམ་རྫནི་ཛཱིཾ་ཕཊ། ཨ་ སྟོ་དྲ་ཤླུའ་ཊ་སར་སྭ་ཝར་ཇི་ནིདཱ་ཕཊ། ཆེན ཚྷན་སར་ཨཱ་ཝཱརཇྡ་ནཛོ་ཕཊྭ། ཨཾད་ཧ་དང་སརྦ་ནར་ཀ་གྷ་ཏིཧྷེ་ཏྷཾཊཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་པཙ་པ་ཙསརྦཔེ་ཏགཏི་ཧེངུདི་ 
ཁྭ ཨོཾམ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏྲིརཱ་ཀ་ག་ཏི་ ཏཧྭཾ་དཱས། འདསྦང་པ་ས་ད་འ 'ལྷགང་གི་སྨགས་ཡིནཔསོགསཞིབཆ་གཞན་དུགསལ་མོ། དཔོང་མིོས་པདེར་ 'ིིས་གས་ནཔིནདཔ་གས་ལདགདགརས་ོད་ཐརཆཞལེགཤན་པ་མང་ཉན་ལིམ་མཞེསཅག་འདནས སས 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདདགནས་དེའེལུས་དངས་གསལ འོདྱ་ཧི་རང་བཞིན་དྲུ་སོངབར་མོས། སཱར་ལངལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོདསོགས་གཟུངས་སཱགས་བཟླབཕྱག་ལེནནོ། 


།དེནས་དམིགས ་ཆལས འདས་ པའི་རིག་པ དང་སྲིང པ་ཐམས ཅད ཞིནགཤེགས་པའེ འགཟུངས་སྣ སུགས ཟབ་་ 


༄༅། །མའིནུསམྲའསྱབང་ཞིངདགནབ་རྱུརདྲུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པར་གྱུའ་ཅིག །གསུམ་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བནི་རྦོག་མརདྱིལ་འཁོར་བསོགསརྒྱལ་ཁསྲས་བཅས་རྣམསལ་སྐུ་ཁྲསགསེལབ རབསམ་སྟེ་དངོས་སུ་མེ་ལོངལརྟེནསསུམ་ 
` གྱི་གཟུགས་བརྙནའཆརབལ་ཁྲུས་གསོལཞེང་། ཁྲཾས་ཀྱི་ཁ་ངཔ་སོགས་ཙིསཁུས་ཁངབ་སྐྱེད་ལ། , ངི་ལྟརབལྟམས་པ: །ཡོ་སྦྲར་ རྒྱལ་བའི་སླུག སུང་ ཨོས རཿ དྲིནས་ཟུམ་ཡིདམསངསྦྱརས་བྱངསེམས་རང་རྒྱལ་ཉནཐོས་དཔའབོམཁའའྲགོ་ཆོསསྲུད་བ སལ་ར་ 
ག་རིམ་མ་འཆོལབ་རཆགས་བཅདྱརྦ་སབྱསསྣ་སྐབསདངབསྟུནལ། ཁྱེདསཱརངབཞེན: །དབཞན་བ།ཤགས །འགྲབའ་སནཆམ་ །འདན་ཕྱནདྲུག: །འདིནྲ་ཏྲསམཆོག སོགས་དང་། དྷཱརི་གངྱ་ཧཱནདྲུལ་བཞི། དེདག་སཱ་ །ཧྙོང་གསུམ་ཀུན: །ཐྱུག་ 
' པརབྱའི། །ཨོཾ་བྲཛགཱ་ཨཱཿཱ། དེནས་དལཿ །ཇྫཾནམཆོགབྱརཔག་དེདང་དེལ་དབབུལ། །ཨོཾ་བཛུ་ཝྭཡེསྭའཱ། ཐྭིའིཀོསྦྱརནའབུལཚུལ་འདིས་མྩྱེདཔྭལརྩས་དོཇེའཆང་དྱནབཟང་ནམའིནཔོཆིསོགསྦ་ཡེ་བཞེད་པ་ལེརཡིན་ལ། དེན་སྲས་མུདུ་མ་བཟླབགས་ལ། 
སཱཁས་གསོལ་བའི་མྤརདཔནུསཔ་ལབརེནནས་དམྲིག་ཡལ་ཆོལས་འདས་པའྱིསིབ་པ་ཐྭམ་ཅདྱཔང་ཞིངདག་པརྦ་དྲནུས་པའི་བམྔ་རནུས་པ་དངྱ་ལུན་པར་སུན། ཅེས་འདོདག་སོལ་བུ། དེནས་ཕང་པོའ་མྱབང་སུལ།ཞུས་ཇུབ་ཞི། ཐིཀ་ཆེན་སོགས་ལསདངས་སུ་བླའ་ 
ཕརགསུསན་ཡང། བུམ་རུའཆོརབའ་མྱ་བུངབུ་སོགས་མེ་ལོངལའཆརབཅུག་སྟེཁུསབབ་དམཔམངཔོའིི་ཕུག་ལེན་དུ་སྣངབས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། རོའོརྔའི་མིའཁྲུགས་ཆོ་གཡས་འཇུང་འའི་ཕྱནདྲུག་གེ་ཞྲུས་འཾདའང་ཐམས་ཅད་ྩྩེས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་སྦྱིན་པའེརང་བཞིནཆུ། །སེར་སྣའེདྲེམ་ 
































༨ ༤༽ ༤༽ 


སྟོར་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བདྲེཡེསལེགསབགོསྦར། །ཟུསལེགསམཛད་ལ ཁུསབྱིའོ། ཨོ རྒྱུཀ་སོགས་གཤིནརྗེགཤེད་ཀྱེ་ཡིགབརྒྱ་བརྫོདལ་ཞྲུས༔ྩཞིང་དེས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་རིགས་འབྲེ། དམིགསྲ་ཡུལ་ཆལ་སའདས པི ཚརབས་་ ། 
འཁོརབ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་བས གས་པའི་སིགཔ དང་སྒྲིབ་པ་ཐསས་ཅདཱདང་ཁྱད་པརདུ་ཡང་ཉཱནམོངས་པ་སེར༣ྣ སྣ་་མཐམས་ 'ཅད་བྱང་ཞིང་དགནས སྦྱིན་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ་ཆྒུ་འདུ་མ ངདོན་པའརྡ་རོགས་པར་ས ངསྱྱ་གྲས འུར 
ཅིག། །ཅེས་སྤེལཚོག་དངབཅས། འདིནིེཚུལ།ཁྲིམས: །ཆུལའཆལདྲིམ: །ཚུལ་ཁྲིསུས་དྲི་ཡཾས: །ཟུསལེགས་ [ཡགོ་ཡུཆུནཱཀཿ ཁྱ པར་དུ་ཡངྒ་རཱལྭ་ཁཱིམས་འཆལ་བའི་དི་མཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དགནསརུལ་འིམསྱི་ཕའོལ་ 
ཏྲུཿ །འདིནི་བཟོད་པའེ་ །ཁོང་ཁྲོའི་དྲེས་ །བྱམས་པདྲེཡེསཿ །ཁྲུས་ །ཨོཾ་ཡམནྙཀཱ་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁོང་ཁྲའིདྲིམ: བཟུད་པའ་ཕ་རོལྭཏྱུསིན་པའི་ །འདིནིབྱ་ཆོནའགགུསཿ །ལེ་ལོའྲདེམ་ „།བརོན་པྲའི་ །ཟུས་ 
ཨོཾཿ །ཁྱད་པརདུ་ཡངལལོའིདྲིམ་ བ རྩོུན་འགྲུས: །འདེཞི་བསམགཏན༔ །ནམ་གཡེངདྲཱིམ་ །ཏིང་འཁྲིན་དི་ [བྲུས༔ །༦༥: ཁྱད་པར་དུ་ཿཡང་རྣམགཡང་གྭ: །བསམ་གཏན་གྱི: །འདིནི་ཤེས་རབ་ །ཤེས་ 

།ཡེཤེསྤདེ་ ཁྲུས: །ཨོཾ་ ཁྱད་པརདུ་ཡང་ཤེས་རབའཆལ་ ཤེས་རབྱ་འི་ །ཆུ་བོ་དུག་གིས་ཁྲསབསཔས། །བགཆགས་ནམྲ་དག་སྦྱངསནསནེ། །གང་ལ་ཉེསཔ་མིམངའ་ཞེང་། 










།ཁྲས་ལེགས་ 


:༤༤༤༤༤༤༨༩༨༨-༨=‹ 


༡; །༄༅། །མཛདའ།ཕྱག་འཚལའདྭད། །དྲིུ་དྭག་གིསྲཟུསྱ་ཐས་པས། །དྲི་མརྣམཇུག་སྦྱོང་མཛད་པ། ལེ །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག ན་པའེ། [ཁྲུསལེགས:མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲིམ རྣམཇུག་ངག་ 
པ་ཡེས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལནཔ། །སངསྐྱཧས་ཐམས་ཅདམཆདདན་དུ། །དདཔས་བདགགསྡ་འུས་བྱསའ། །ཨཿ །ཁྱད་པར་དྲ་ཡང་པའལཅྭྭ་པནཔ་དུག་གེམ་མཐུན་པའྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་ནསཕ་རོལ་ 
ཏྲཱིནཔ་ཇཱག་ཡོངས་སྣ་རོགས་ཏེཿ༔ །དའེཿའགབ་དེ་ཉིདྱ་ཀིལས་ཉོནྱཆིས་བསྦྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམསཅདདག་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་དྲུས་དགོས་པརགསུངས་ས།། །།དེ་ནས་དུག་ཚུངགས་སྨོནས་སྦྱངབ་ནེ། འདོད་ཆུགསཞེ་སཱངགཏི་མུགག་སུམ། །དེ་དག་འཇིགརྟེནདགགསུམ་ 
 ཧྭཾ། །བཅོམལནསངསྦྱ་རསདགམི་མངའ། །སང་སྦྱརསགཟི་ཡིསདྲུག་བཅོམམོ། །འདོདཆགས་ཞེསང་གཏི༔ །དདག་ །སྩོབ་པ་དམཆོས་ །དམ་ཆོས་གཟིཿ །འདོདཆགས༔ །དེདག་འཇིགཿ །འཕུགསཔའིདག་ 
འདུནདུག་མིམ ངའ། །དགེ་འདྲུན་གཟི༔ ། ཨཱཿ བུདཔད་དཏེནཉ་མཔད་འནའདུང་ཤུཁྨྲ་འདའ་དྲ།་ཅང་ འ་འ སྟོ། ཀ་ཀ གྲས་སྩ་ང བདན་པས་བུང་ཞང་དགནས་མྱུརད་ འབྱུངབཞིའེདུག་ཕྱུང་ནེ། སནེ་དུག་གིམ་ཡིནཏེ། 
སནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེནཔའི་བདེན་ཚོག་འདེདགགིས། །དམིགས་ཡུལ་དུགནིདུག་མེད་ཤོག། །དྲགནིས་ཡི་ནངདསང། །གངབའི་སྣོད་དུདུགསངཞེག་སྤད། ཆུན །ཆུཿ །བདེན་ །དམིགས། །དགནྱིརུ་ 






430 





གཤེརབའི་སྣེདྲད༔ །མི་ནིདུག་གི་མཿ །མེནིཿ །བདེནཔའི་ །དམིགས་ཡཱལཿ །དྲགཞིམེ་ཡིཿ །འབར་བའི་སྣོདཿ །རླུང་ནི་དུག་གི་མཿ །རླུང་ནི་ །བདེན་པའིཿ །དམིགས་ཡཱལཿ །དུག་ནི་རུང་ །གཡབའི་་ 
སྣདད་ ཨཿ ¦ ཁྱད་པར་དུ་ཡབའབྱུཏབ་ དངའབྱུངབ་ལས་གྱུར་པ འིདུག་ཐམ ས་ ད་ཤརཾ་ཀླུ་རྭཡྲསྭདཱ། འབྱུང་ པ་བཞིའིབ ལྭ (ཞར་བ རྭགུར་ཅིག ། འབྱུང་ བབ ཞེའི་ནང་དུ་ཊི མཿ པར་གྱུར: །འབྱུངབབཞ་ཡུམ བཞིའི་ངབཿ རས བསྦྱརས་་ 

331, ཌཾཿ བརྒྱུར: །འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིནནི་སྟོང་པཉིད་ཡཾནཔ་ཆོསཉིད་སྦྲོས་བྲལ་དུརྟོགསཔར་གྱུད་ཅིག  །དེའི་ད་མིག་སབཞི་ཚའདབ་དེནིདྱའི་ལས་ཉོནྱམས་བསསད་པའི་སྦྲིབ་པ་དཔའཕྲལ་གྱིརྱེནའཇྱུང་བསོགསཁྱིས་ཁྱངབ་སྐྱེད་པས། - དེདག་ཐམས་ཅད་ལྷུག་མེད་དུདག་ནས 
༤, སྤྲོས་ྲལ་དེ་ཉིདཁྱི་ཀློང་དུསོད་བའེ་མོས་པ་བྱའོ། - །དུགདྱཐུརའདི་དག་གི་ཁུཕསནི། སཱོང་ཆེན་རའ་འབུམས། རྨ་རྱ་ཆེན་མོ། དྲུག་སེལ་བའི་གཟུཔས་སགསལས་གྲསངས་པའི་དོན། དེན་གསལ་དང་། ཉཱིཀ་ཆེནགཉིས་སུཡང་བཀོདཔརམཛདཔའི་ཕག་ལེན་ལྟརརོ། །བཞི་པ་བདེན་ཆོག་བྲཀཤིསྤྱའི་སྒོནས 
མི་ཤེས་པ་སྦྱངབ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཡངས་པའི་གོངྱ་ཁེར་དུའདུག་པའི་མ་དོལས་གསུངས་པའི་ཚེག་ལུར། གོངམ་ཐམསཅདྱ་ཀྱིས་ཕུག་བཞེས་མཛདཔས་འདྲི་ལར། གང་ལ་སེརྭ་སྣ་ནམཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲེམ་མེད་མཛང་ཅིང་། །ཐུགས་ཞིག་ནོད་པ་མིམངའ་ 


དེས། །ཁྱེདལ་བདེ་ལེགསམཛད་པརྱ་ཧུར། །འདྲེནཔ་གང་ཞིག་འགྲོ་བམས། །ཐར་པའི་ལམམདུའཛད་མཛདཅིང་། །ཆསནམས་ཐམསཅད་སྟེནཔ་དེས། །ཆེདལཿ །སྟོནཔའྲོ་བྲ་ནམསྦྱ་བྟེརྟེན། །སེམས་ཅནྲ་ཀུནྱགི་དནྱགི་་ 


༦ 







2 །།ཕྱིར། །གང་ཞིགབདེབམངའམཛདདེས། །ཁྱེདལ༔ །སྦྱོབ་པ་གངཞིགྱ་བམས་པ་ཡི། །ཐུགསྦ་ཅིས་འགྲོ་བའདི་དག་ཀུན། །བུགཅིག་བཞིན་དྲུ་རག་བྱ་སངས་དེས། །ཁྱེད་ལ༔ །གངཞིག་་ 
འཁོརབར་འགྲོ་བ ཡཿ སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་རྟེན་གླུར་ཅིང་།_ །གླིང་དངདཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། [ཁྱེདལ: །གང་ཞིག་ཆོསནམས་མངོན་སུམ་གུར། །གཙང་ཞིང་བླས་བསིམངའབ། །གསུངདགཙང་གཙང་མརམཛདཔ་དེས། 

།ཁྱེདལཿ །དཔའ་བཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཡུནསུམཆོགས་དོནའབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དནྲསབཆསྱརངྲགུབ་པ་དས། ཁྱེདྲལ: །གང་ཞིགྱ་སྙེསཔས་སྨནམསནེ། ནགསཚལ་བཅས་པརབ་གཡོག་ཤེང་། །སེམས་ན་ཐམས་ 
ཅུདརབདགའདེས། །བྱེདལ: །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརགཤེགསཔ་ན །ས་དགརྣམ་དྲུགགཡཾ གྱུར་ཅིང། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་ གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེངལ: །ཆེང སྦྱཉི་འཁོརལོ་བྲ་སརབན། །འཕགས་ པའི་བདེནཔྲ་རམསག་སུངས་ 
ཤིང་། །ཐང་ པའི་སནཔ་གང་བུངདེས། །བྱེད་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ ངཞིག་མྲུ་སེགསྦྱཔེད། །ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱིས་ ཕམ་མཛདད། །ཚོགས་ཀུནདབང་དུམཛད་པ་དེས། །ཁྱེདལཿ །སངས་རྒྱས་ ཁྱེདལ་བདལཾགས་མཛད། །ཾ 
བརྱིན་ཚངས་པའྱ་ལནམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུཉྱགི་བདེལེགསནི། ཆེད་འརྟེུུརཅིབ། །སངསརྒྱས་བསོདནམས་མཐུདག་དང། སྷྣམཔ་ཀནཁབསམ་པ་འི ་ཡིས། །ཁྱེདཀྱི་འདོདདོན་གཔ་ཡིནཔ། །དནདེ་དེརིང་་ 







བར 
འགྲུབ་གྱུར་ཅེཾག། 





སེ _།རྐང་གཉིསྱ་འེད་ཅག་བདེ་ལྦེགྲྱ་གུར། །རྐངབ་ཞྱིབེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགོད་བདྱེགུརའཅིག། །ཕྱིརའོང་དགྲ་ཀངབདེལེགས་ཤོག །ཉེནམོ་བདལེགས་མཚནབདལེགས། །ཅེ་ 
„ མའི་གུང་ལའངབདེལེགསཤིང། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུབདེལེགས་གྱུར། [ཁྱེད་ཅག་སཱིག་པམ་རྒུར་ཅིག། །དྲིལ་བུཊསིལ་ཞིངམེ་ཏོགའཐོརཊོ། །དམིགས་ཡུལཆ་ལས་འདས་པ་དན་སོང་གསུམལསགོལ་ཞིང་མཐརིས་སྱུ་སེེས་ཏཾ་བདད་དང་ 
333 ཏཱཾ༡ སཱང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལཔ་རྒྱལ་ནས་ཤིནཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་སྐལ་བདང་ལྡན་པའ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ཞེས་པབརོདཔས། སྔནསྟོན་པ་ཐུགསྔརེཅནིས་ཤིས་བྗངོད་འདེགསུངས་པཙམྱ་ཧིས་ནདདང་གདོན་བགེགས། བྲཀ་མི་ཤིསཔ་སོགསརའ་ཅུ་ཞིབའེལྩོནུས་ཡངས་ 
ཝ/( པའི་གྲོང་ཁྱེའ་དུ་འཇུག་པའེ་མདོལསའབྱུངབ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་གྱིས་བསམཔ་དགབས་བརྗོད་ནཕན་ཡནབས་ས་ཟྱིས་མི་ཁྱཐཔ་ཡོད་པརགསུངསབས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེནས་དགོནམཆོག་ལ་ལྙིང་ནས་བྐྱབསསུའཆོལབཞི། བྱང་བུ་ཡོད་ན་ཉེདུ་སོགས་མི་ཞིག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཕྱཞའཚལ་དྲུ་བཅུག་ལརང་གེས་་་ 
མཆོགགསུམ་ལམོས་འདུན་ཤྲགས་དགཔོས། གང་གྲིྲྱགིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། སགསདང། བཱ་མ་སང་སྦྱརས: །བླམའི་སནིཿ །ཐབམའི་གསུང་ནིཿ །ཟ་མའྲཐུགསཞི། །སངསྐྱརས་ཀུནྱཀི་རངབཞིན་སཱ། །སབ་དཔོནལ་ཡངབདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །དང་པོམེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གྲཟུགསམཆགམཆོག་ཏུ། །སྤྲཾཞཾངལོངྱཟུང་ནཾ། བཤིནརེགཤེདཔོའབ་འཇེགས་པ། སགས་བརྗོད། གཙོ་བྱོ་ཆལ་བའགྲོ་བའི་མགོན།། 








། ཤིངགཡཿ ན་བྱ་ཧངས་པའི་སྐུབསྦ་ཙེས་བཞུགས་པའི་ཉེབར་ོ། མསིནཔར་ཨཿ ཐུགས་ཀ རཱུ དེལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་རྭང་འདྲའི་ཕེ་ཤེ སཔ་སྦྱན་དྲངས་ཛྲཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པའུ་གྱུར། ཡ་མྨཱནཱཀ་ཨརཾནས། ཤདྭ་པཾྲི་རྫའཾ་པཱ་འཱ། 
2) གཟུགས་མཆོག སགསཅིས་བསྟོད། དྡེནས་འདོད་ཡོན་ཐིནྭ་གིས་བླརབ་པནི། ཨོཾ་ཁླདྷདི་ཀཿ ཨོཾཧྭ་དཱ་ལཱ། སངཔའིངང་ལསཛྫཾ་ལས་རེནཔཆེའི་ སོད་ཡངས་ཤིངྒྱརྦ་ཆེབྒ་ནྲམསྦ་ཀི་ནངདུ་ཨཾའོདདྲུ་ཞུ་བལས་བུང་བའེ་འདོད་ཡེནགྲཟུགསསད་འ་ 
ཝ། རེག་བྱ་སེགས་འདད་པའ་ཡན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཅིག། ཨོསྲར་བིད༔ །ཨོ་རུཔ་བྲར་དཱནས། སྤན བཛྲའཱ། བདགགི་བསམ་པའི་ གསོས་ཆྱིསྦྱའིནཅིས་དྲནས་ལ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འཇོདན་འདེད་ཡནད་ ་ 
དག་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པ་དང་། _ ཡུལརྣམས་ཉྱིས་ཇིཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་མིའཛདཔར་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་ཕསཾགསཀསུངས་པ་ལྟར། མདྒོསེལསའབུངབའི་ཚོགས་བཅད་།འབྲནདཔ་ནི། ད་བ ཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་དང་། །གསེལའོདགསེར་ཕཱེ་བདེན་པརགསངས་པདང་། 
འཇིགས་པའེདྱ་བངས་སྒྲོགསརྒྱལ་པོཞེས་བྱབའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པབཞིལ་ཕག་འཚལལོ། །ཀུནཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དྲྭབངསཕྱག་ད་རདང་། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལཔ་ཞེས་བྱ་བའི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲབ་སྩབས་པར་ 


དེནན་ཝུརབསེཅིང་ཟས་གཏདསོགས་ཕུག་ལེན་ཉུརབཁ་ནི། རེནཔྱད་དང་ཉི་མའི་གདན་ྱི་སྟེང་དྲ་རུལས་ཇྡོརེརྲི་གི་སམཚན་པལས་དཔལ་རྡོརའཇིགསྦ་བདྲ་སཱམདག་མཐིངན་གཞལ་གཅིགྱུག་གཉིས་ཀིས་གྲི་གུགདང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡབ་བསྡུམས་ 









རྲི །མཛདཔ་ཡི། །སཧཱོབྱ་བེདསེམས་དཔའ་བཞི་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་ལརམཚ ནནམས་བརྗད་པའེ་བསོདནམསྦ་ིས། [དམིགས་པ་བྱ་བའི་དམིགས་ཡལའདེ་ཉིད་ཀྱི། །དབང་པའིསྒརྣམས་ 
འདོདཡན་ཚམ་ཐས་ཏེ། །ཕངས་པའི་རུདཔ་ཀུན་ལས་གོལྱ་ཆུར་ཅིག། །ཅེས་བདེན་སྟོངས་བོདདེཊས་གཏད་ཐབའི་ཡུལནེ། དམིགས་ལལ་དེ་དག་ལ་ཟསྐ་སར་སོབ་ལཱ་བུསུལ་ཕྱོགས་འགར་སྤོས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་འདུགཁྱང་། དོན་དུཚའདས་ལྷ.སྐྱེདཔ་དེ་དགགིས་དངྱིལ་འཁོར་ 
པའིི་ལཚོགས་ལའདོད་ཡོནསགསའབུལབར་མོས་ནཕན་ཡོནཚདམེདཔ་ནི་། ཚའཕོབ་ཇི་ལྟརའམྱུརབལུངབསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱིརྒྱངོདྱི་མཁས་ཕྲུཊ་མང་པོའི་བཞེདཔ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་འདུགཔས། དམིགསཔ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པརསེམསསོ།། ༈ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ 
¿ ཡཾདའོང་རྒྱནཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུསཀུནནགཟུགམཆོག་ཅི་མཆས་པ། །མོསྤ་དསྟརེསི་ལཱལ་བདག་འབུལཞུ། །བཞེས་ཤིང་བསེདྲགུབཆོགཇེབ་པ་ཤོག། །ཕྱོུགསངུས་ཀུནན་ཟིན་དངམཟིན་པའི། །ཡོནཏན་ཡེད 
།འོངཔྦུ་སྙན་ཇི་སེདཔ། །མོསཾ་ཕློས། །བཞེས: །ཕྱོགས་ངུས་ཀུནན་ཛནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། [ཨ་ཀ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆེམ་བྱེད་རྣམསེ། །མོསངློས་རྟེན བཞིས: །ཕྱོགསདུས་ཀུནན་རོ་དངབཅུདཱལྡན་པའི།། 
ལུས་སེམས་བྟཅས་པིད་ཟས་མཆགཅེམཆིས་པ། །མོས་ནོས བཞས: །ཕྱིགས་པུསཀྲནནའཇམ་གཉེནའཁྲིལཆགས་པའི། །རེགྲ་བུའྱི་ཁདཔལལསསེམས་ཆེམེདྲ་ནམས། །མསླ་བོས༔ །བཞེས་ཤེངྱབ་མེད་ 


&®ངི༦༤ཿ 





འཇིགརྟེན་པ་རོལ་སེང་བའེབླ ཁོད་ལ། །ཤུལདྲ་མཆེས་པའིཉཾདུ་བྱཆེབ་ཡེས། །ནམ་ཞག་གཏནྱྱི་བཟའབྱུང་འདི་བྲསས་པས། །ཆོ་འདས་མི་ཟད་གཏུརལ་སྤྱོད་པར་ཤེག། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིནདུ། ། 
ལངས་སྐྱོདཆདཔ་མེད་པར་ཤོག། །རོོདཔ་མེདྱ་ང་འཚམེདཔར། །ངདབངདུ་ནེ་སྦྱོད་པར་ཤག། །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོདནམས་བྱིས། །བདོག་ཧོབས་དང་ལྡནྱ་གུར་ཅིག། །རབྱར་ལན་པའི་ཟས་ཆེདནས། །བསམ་ 
གཏན་ཟུསྱ་ཀིསའཚོངའ་ཤོག། །བཏུངབ་ཡུལ་བའབསོདནམསྦའིས། །ཉེནམངས་བྲཀས་སྣོམཞབདང་། །སྱིནསགས་ཡོནཏན་དངཝན་པའེ། །ཟག་མེདབདུད་རྩི་མོངའར་ཤོག། །དམིགས་ཡུ་ལཚལས་འདས་པ་འདོད་ཡོན་གྲཟླག 
ལཾ རྫ ; དེརརིག་ བྱ་སོག སའདོདཔའ་ཡོ ན་ཏ ཞན་ལྔ་ལམཆ ག ས་མ་ཞེན་ ང་འ སྒོནས་ལོངས སྤྱོད་པའེསྐ ལ་པ་དང་ལྡན་པ རྩསུའཅག། | སཿ དཔ་མ་འད་བ་ཡད་མནས་ པའི་རྐོས། རོ་མང་རེཀམ་འས་པནད། དམཅེས་ས་གེ་འོདས་བ།ཅས་ེང་སའ་མཅའ། དག 
གཟུགསམ ཆེག་མས་བསྙོད་ལ། ལམ་བརྟན་སྦང་བྱབ་ནེ། ཐོག་མརའཁོ་རབདན་སོང་གི་གནས་ཡབ་སོལ་བའི་ཕྱིཞིང་མཆོག་བདེབ་ཅནདུ་བྲགོདདེསངས་རྒྱས་རྱིསར་འགྲོབའི་འདུན་པཆྱིས་ཤིག་ཅེས་ཚེག་གིསཔར་སྤྲོདཔར་མོས་ལ། དཀོན་མཆོག་རེནཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན 

མཚེག་རིནཆེནལས་བུངབ། །དཀོནམཆགརིནཆེནའོདཟེར་ཡིས། །རིནཆེནལེངབ་ནམདག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱརབའེལམ། །མཐོངབའལམ་དང་སྒོམ་པའིལམ། །བྲནམེད་པའི་ཁྱད་པརལམ། །བྱངཆཱུ་བབར་ 
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པི 


ཨ་པར་གོལ་བའིལམདགལ། །བཉེནནསྲསགཔ་ཤུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམདེར་བགོད་པར་ཤོག། །ཨོཾརྡདེའྭཾ་མ་ཛཱརྷེརཏེ་ྙཔ་ཝེརྡེཀར་རྩདསཱ་ལབི་ 


ར་འ 














| དུའདེས་སྤྱི་གཙུགནས་ཐོན། བདེབ་ཅནདུག་ཤེགསདེར་པླད་ལས་ཛུས་ཏེ་སཾསནསདེནགནས་པའྱི་བདསེམསྭ་ཆིངཔ་ནསསཚིས་ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱ་གཏཱ་ཨརྒའ ཤཔྟུའེའན དམིགས་ཡུལ་ཆིས་སངསྦྱརས་འོད་དཔག་མེདྱ་ཀི་ཞལ་མཐོང་་ 
| ¿ ནཱས། ཨོཾ་ས ཞེསམཆོདནས་གདམས་པ་དརེསསུ་བསྟན་པ་ཐོབཔར་གུར། དེའི་ཚྩོལ་ནམསཅིསྦ་བུངསེམས་བདེ་བ་ཅནད་སྩེས་པ་སགས་ཆོགྱ་བེདཔ་པོབདག་གིམཟུར་ཤེསནས་བདགཉེདལ། ཡོ་སར བངསྱ་རུས་འདུབའི་སྟན 
¦ ཧཱ `་་པམད། །ཆེས་དང་འདྲ་བའེ་དགེ་བམད། །དགེའདྲུནའདབའི་སྣོདམེད་དེ། །སྔགས་དངའདྲབའེ་འདྲེན་པམེད། །ཅེས། དདུ་བརྗོད་པས་ཆེདདུ་བླརོདནསྱ་བངསེམས་དེས་ཀང་དང་ཉིདདདེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱབ་རྟགས་པས་བདུག་གིསཆོགྱབས་ 
༡༡༠། % ༡་གོན་པོཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡམཚནཆེ། །གངཚ་ངནསང་ལྕུངབ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་ རདྲུསལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོསའེ་འསམམ། བ། །སྣགས་ 



















པའླཾནས་མཛུམཤེསནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེམ་ཤཱཀྱ 6 
ཉྱི་ཡེན་ཏུན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱངྱ་རུབ་བསནཔྷ་ནམསྱ་ཀདབསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོདཚུལཁྲིམས་དྲེསེདཀྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མཱསངས་རྒྱསརྣམས་ཏྱིསཞི། །ལྔགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་ཡམཚན་ཆེ། ཡམ་ རམཚམསམེད་ 
ལྱུངབ་ཡི། །སེམས་ཅན༧་གནས་མྱུར་དུ་སྙེས། །ཞེསཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སཆེད་དུ་བརྗེདཞས་བདག་དོངདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལདྲེནལན་གྱིཚུལདུ། ཨོན བྱང་སཾམས་ཏཱ༥ཡངབདེ་བཅནད་སངབཔར་གུརཅག། །ཨཾ་སརྦ་བུདྷ་ཊཱཾ་ཊ་གཉཱུཉཱ་སཱཧཱ། 






! ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 











ཆ །གསུམ་པ་བྱང་བུའི་ལག་ལེནལའོ་དང་གྲུ་རུས་སོགས་དངོས་སུ་མེད་ན་བྱང་བུ་བྱད་གསུངསཔསདེ་ཡང་སྦྱང་རྒྱུདལས། དེ་ཡི་གཟུགས་བླརན་དིསཔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགསྲཟིས་པ་ལགྲཟུགསྱ་བངདང་། མིང་ 
ཡཿ མངྱངཞས་གགསལ། ལག་ལེནའདེཆེད་མངབྲི་པའ་བས། དེ་ཡངྒའཱ་ཡིག་དང་ཇེ་ཡིག་གང་རུངལ་ཐིག་ལེས་དནཔྲིསྟཏདེ་ཉིད་སྦྱངཉེནབས་ལཆོག་སྣརདང་འདྲ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་མེརབསྲེག་པ་ཡིནལ། དེའིཆུལནི། དཔལ་འབད་མེ་སྣརབ་ལ་བམྲནས་བསང་སྟེ། ཨོ།ཁའ དྲདྲིཀ་ 
༡ །རྲཱཾ་ཕཊུ་གྱིས་སསངས། ° ཨོཾ་པཱ་བྷཱ་ཝསསྩདས།  དཔལ་འབར་མི་དམིགས་པའི་སོང་པའིཉེདདྱུགུའ། སོང་པའིདང་ལསར་ཡིག་འདོདདའུ་བ་ལསྐྱབང་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིམེ་ཁ་དོག་ལཱ་འབར་བརྩ་གུར། རཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལནག་སུམ། དེནསྱ་བངབཉདྱབ་ 
¿3 ཧཱཿ ༤- ༦༧ བྲ ༨ ལ་མ ` ༢༨ ༨ _ སེ ༠ དུཿ ཙུ འེ ` ༤ ༨ རྦ ལྲེ = ¬ ༣ ༄༡ ་༽ 

-མིཿ དརར་སྨོན་སློབ་དཔོནགྱིས། ༥ །།དེ་ཡངགསནཅིགཅེས་པ་ནི་གན་གསན། དགངས་ཤིགཅེས་པནྲིཟུགས་དགོངས། དགས་ཀི་བུཞེས་པ་ཞི་ཁྱེད་རང་ཊརནུབ་སེམསདཔའི་རིགསསྟ་རོགས་པས་ནདེ་ཉརབྗརདཔ་ཡིནལ། དེ་ཡདྱ་བྱེན་རངགེ་གཞེའདིལ་སྦྱངེགཞི་ཕཿཔོ་ལྔ་ཡོད་པས། ཧྩོུངཕྱེད་ཐྲབ་ 
གསལགཉིསསྲུམེད་པའིལམདད་། དདེ་སྙོད་དེར་མེད་ཀིངོ་བརྱ་གུརཔའི་ར་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེས་བསྲེགས་པས་འབས་བུ་ཕུང་སྐོགས་ལྔ་ངྫོ་རམ་པར་དགལྟེ། རྣམ་སྣང་རེན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དེན་གྲུབ་མི་བསྩོད་པ་སྐེ་རྒྱལ་བའིགས་ལྔའྲདབོར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་སྲུ་བྱན་པར་ཅནབཞག་པའིམོས་པ་མཛོདཅིག། | 


ཅས་འརྫད། སྦུབ་པཔོཐམསཿད་ཅྱིས། ༈ _ །།གསན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགསྤ་བྲིབ། །གསོན་ཅིག་དམིགས་ལུལའིགསྱཀྱི་བ། །ཕྲང་པོ་ཝ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལབ་རིགས་ལྔའིམེ་སྨར་རོ། (ཞེས་དཏུཉས་དངབཅས་བཇོདཔ་འགམ་ཀུནས་འདད། 


















ྒ [ཡངྭསབ་དཔོན་སྱིས། ༈ །དེཡངག་སནཅིག་ཅེས ཁྱེདརང་གིག་ཞིའདེལ་སྦྱང་གཞི་ཁམསར་ཞི་ཡོད་པས༥ འབུས་བུསྤན་མེརུང་གི་ཁམས་བཞིི་ནམ་པར་དག་སྟེ། ལྐྱནསོདས་ལྷུ་མོ་བཞིའིདོབོརསངས་རྒྱས་པའིད། † །།གསན་ཅིག་དགོངས་ཤིགཿ །གསོནཅིག 

¡| དམིགས་ཡུལ༔ །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བདཤིངལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་པ་རརོོ།། ༈ བདེ་ཡང་གསོན་ཅིག་༨ །ཕྱང་གཞི་དབངབློ་རུག་ཡོདཔས འབྲས་སུ་མིག་གི་དབང་བོདང་། ན་བའི་དབང་པོ༢ སྣཱའི་དབང༥ ལྕེའི༢ ལུས ཡིད ཧཱེ་ཐུག་པྒོནམཔ་འདག་སྟེས་ 

341 : ཡི་སཱིངཔོ། པྱགན་དརྲེ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག། ནམམ་ཁའི་སྙིང་པ། ལཱིབསེལ། ོ འཇམ་དབལ་ལེ་སེམས་དབའདགཀག་དརསྱ་པ༨། རཿ སྨ་སྨེལ་སེ་ལི་ །གསེན་ཉིག་དམིགས་ཡུལཿ །དབུང་པྲོ་དུག་གི་བུདཤེང་ལ། བུཿཇྲ་འའསན། . 
| <£, དཔའི་མེ་སྦར་རོ།། ༈ །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཡུལ་ཕྲུག་ཡོདཔས“ འཧྲསའུ་གཟུགས་སྒྲདྲརརེབུྔས་ཏེཕྲུག་རྣམ་པར་དག་སྙེགཟུགསརྡ་ྔེམལ་སགུ་རྡ་རྗེམ་དུགགི ་ 1:༢༩"  ཞ་འ་ རངུ་གྲ་ཅུ་དུ་ 

་"མཡགསཀ༥༥ཀ༥ཀྣ༨་ི༨ྣ༨ྣ༨ེཾ༨ྣེྣེྣེྲ༥ྨ༨༥༨ ྣ ྨྣྨྣཔྣཔྨ པ | ༼ 4 4༈ 4 ༈ཏ༈ ༈ ༈ྣ4ྣ4--- ྣ་ 

¦ ལ། '།རྒྱལ་བའི་སྒུགསུམ་མེ་སྲརརོ།། པོ 55722༩༡ ༦༣༣༡པམ་ཐའ༢༠ཚེག ༡༡༩༦༡/༩༡ཟ་བ་རྱ་ཏ༩་བཧྱ་བཀཝྔ་ཡེ། ལཱ་ཡརདབཞན་མངན་དུ་གྲུར་ཏ། འགྲ་བ་ཐམསཅད་ དན་བླསབ་པ ནུས་པ།ད་པརཅན་བཞག་པའི་མོས་པམཛོད་ཅིག། 


ལ་སས་སས བསོས་པསོེས་པེབསསཔོ་འ ས་མའི ལམ་ས་སས་སོ་མམསལམ་ རར བཅོས་ཆ་ར་ི་ོས་ ཚ་མི་ལ༢ རམ་པ པས་ས བ་མོ 



















¦| ༄༅། ལྡ །སྨ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝནདེ། །འགྲོ་བའེ་དོནདུའགུབཔ་ར་ཤོག། །སྔམ་རྣམས་སུ་མེ་སྦར་བའེསྐུསཀརེ་བྱེད། ཛཱ་ལར་ཞེས་ཚེའདས་ཅི་ལྡིག་ལུང་དང་ཐུང་བུ་ལྷནདུ་བསྲེགས་པའེ་མོསབ་དང་བཅས་སྦརརོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགསམེད༥ 
སངསྤྱ་རས་སོ། །སར་མ་རབ་རེབ་༢ སགསཔཇྗོད། བླང་བུ་སྲེགསཔའིཐལ་བའཇམཔ་དངབསྲེསནུསསཱཧཱགདབ། དེ་མའགུཊནརཆུ་ཀུ་དུདོདཏེསྦྱོདརྒྱུད་ཡས། འཇིམ་པ་དང་ནེབསྲེསནསཀྱང་། །གཟུགསསཱབྱའམ་ཡངནནེ། །མཆོད་རྟེནསྤྱེ་ལྟབྱས་ལ། །ཞེས་དངཡང་། རྒྱ་མཚོརའའབས་པའི་ 
342 ,3 ཀླུང་དུ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟརཅྱའོ། །དེ་ནས་མྲངགཆོགགཏང་རག་ཉེ ད་བླས་ཤི་སབྒརོདསགོས་སྤྱི་ལྟརཔསྒྲུབ་གཞི་ཡོདམེད་ལ་དཔགནས་བྱའོ། །ཞན་བྱུང་གུ་གླལ་ཡུརས་དཀར་བཟྨྲ་བཛུལ་ནི་སུལ་ཕུཕཿབཤམསལརཔ་ལྷན་གསལ་བས།། པོ །རང་གི་ཐུགས་ཀའིརཱཱཾ་ལས་འོདའཕྲོས་ཁྲོབོ ཟིཿ་ཧཿ 
| ཚཆོགས་དཔགཏུ་མད་པར་སྩྱན་དྲངས། བརྲས་མ་ཡངཛཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངཱས་པརི་ཝཱར་ཨརྒཾན། ཤའིའར། བྲཛྲ་ཀློ་ཏྭས་པརི་ཝྭ་རཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཧྲཱ་འཇགས་པའདྲ་ས་ །བགགསཿ །དངེས་ །ཟོོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕགའཚལ་བསྟོད། ། 
ཁོ་བྲོ་ནམས་འོད་དུཞུནས་གྲུ་གལ་ཡུངས་དཀརལ་ཐིམ་པས་བགེགསྒ་ནམ་བསསདཔ་ལེ་ནུས་མཐུཿནདྲུརུར། ཡ་མདཱཛདང། ཧིཿ ཧཱཿ ཁྱད་དི་ཀི། །ུམ་ཧདེསོགསྒ་ནམསཉེརགཅིགརེཁླནས་ལབླམབསན་དགོས་པཆེཞེངརསཙམྱ་སིནས་པ་ ༤༠ དལཝ 
འཇྲིགསྱ༔དལ་བརྟེན་པའྲི་ནུལ་དང་། གཞནགསངའདྲས་ལ་བརྟེན་ན། །དེ་ཉིདྱའི་བདག་བྱསེད་ཚོགསནས་ལས་སྔགས་ཙམ་ལས་གངདུ་བཀོད་པ་ལྟརལསཟུམ་བླལམུབཔ། མིདཱནྣབསྨྱེད་དབྱིལའཁརབསླྲབ་པསོགས་བྱས་ཏེ་ལསརུམ་དང་མདུནྣབསྐྱེད་ཀྱང་ཟླས་པ་གཉིསཀའི་ཚོ་རྩ་སྔགས་ཀི་ཀ་ཞི་བཟླ་དགོསས། ]ཁྲས་ 


འའ ་ གགེངལྟརལ་ལཱགས་ཀི་ཀནས་དབྒུ་བ་ལ། བི་སྒཱནཏྲིཏ་ཁྱིས་བསང་ཆུ་འཇྲོརབ་དང་། མི་དམཆཁྱི་མཚན་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚེབཅོམ་ལྐནའདས་མི་འསྩོད་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་ ཞུས་ཉི་ཚོནེ་ཀནི་བོད་པ་དང་། རྟེན་བསྩྱིདའི་ཚོ་དྔོརསེམས་དཔའཔསྱེད་པསོགས་ལས་མིའདྲང་མེད་ 
འལ གུནའིག་གྱི་ཕག་ལེན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པས་བཇོདམི་དགོས་ཞིང་དེལབུའི་སྱང་གཞིའི་ཆོག་འདིདག་སྦྲུབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་ཅིདའ་སྙེནཔ།ཁ་སྐོང་བཅས་གྲྭབ་ནས་དམ་ཚིག་ལགནས་པས་སྲིང་རྗེདྲག་བོས་ཀུནནས་སློང་སྟེ་ཆོགཚུ་ལ་བཞིན་དུདམི་གས། པ་བརྙན་པོདདབཅས་ཏེབྱ་གིསན་ཕནཡོན་ ཚད་ལདཔགྫིནུ། བུ་ལས 
དགོངས་པ་ཟླསབ་མེད་པ་ཡིན་པ། དེངསངབདག་ལྟ་བུའིགྲོད་ཆོག་པ་དབདབ་སྙེནསོགས་ `~ ** `` ཡོདམེད་ལཆེརམི་ལྩོས་ཤིང་ཆོ་གའདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། དེའྲདས་ཡོན་ཙྱི་རེདཔ་ཐོབ་པ་ལཆོག་ཤེས་སྱེདཔ་ནམས་དེག་ཤིནཔོ་དེལ་ཕན་ཐོགས་ཆེརམེདཔའི་ཁན་རང་ཉིདལ་མེ་བཟོད་པའི་ལས་ངནགསོག་པར་ 
འགྱུར་བསམམཐའ་ཡང་དབང་བསྙེན་སོགས་དང་། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ སསའ་སྐྱེད་པ་སོགས་རྣམཔ་ཀུནཏུ་བག་ཡོད་པར་མཛད་འཚལ་ལོ།། ༈སྨྲས་པ། ཟུ་མེད་སྟོནབ་མཆོག་དེའི་ཞལ་སྒོལས། །ལས་ལམ་དཀར་མེནདྲི་མ་སྦྲདབའིཐབས། །ཐབས་མཁས་ཆོགྱརིན་མྲས་ལན་བའི་་ན་ 
དཔལ། །དཔལ་ལྷན་ཟླནམེད་པའིགསུང་མཆོག་གྲུབ། །དྱཕིརྒ་རཱ་འོད་མ ཁས་དང་གྲུ་པ་ཀུན། །ཀུནནས་འཇྲག་པའི་མཁས་པའི་ལམ་སྲོལ་མཆོག། །མཆོག་ཏུ་དངབས་མཁས་པ་གུནལྲ་གགས། །གྲགས པམ་སྨད་མཁསཔའི་གཟུང་ལས ཐོན། །དེས་ནལེགས་བཤད་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་ད་ལནམཚོ། །ཡོད་བཞིན་སུབ་ཟིནབསྒྲབཔའི་ཁྲོནཅུངདེ། །སྤོག་པ་དགོས་པས་དཔེནཞིང་སྨྲ་བ་པོ། །དལབ་ཙམ་ལསགཞནདུཅི་ཞིག་ཡོད། །འོནཏད་རང་དང་ལ་པ་སཉམ་པའགར། །ཕན་ལམ་བསམཔསའདྲ་བཅིས་འདེལི་དགེས། །བཟོད་མེད་ངནའགོའི་གནས་སུའཁམས་པ་ 

་=་ རིས < ྷཀ༧ཀ༧ཀྲཀུཀཟཾྲཀཾ་ཾ་ཾ་་ 1 ་ཟ་ྩོལ་ོ་ 2 6(1{1{1,1|༔¥༅¥®ྱྲི་པ1པ 88 གེར. མེ་ལ འགསའམསམོས་སོ་ཛེ་ང་འ་ང་སེདལ་ལརངོ་ོ་རཆརན་ོོས་སར༡༣༡༡༦༧༦མམམཤམ།མ 


ཀཿ 
༡༡༡ 


༄༅ །རྣམས། །དག་པའེ་ཞིངབཟངབསྲོདཔའི་གྲོགས་བེད་ཤོག །ཅེསདཔལ་རྡོར་འཇིགསྐ་ཊེདཆེན་པོའི་སྒོནས་སྦྱང་གཞིའིཆོ་ག་ཇི་ལྟརབྱ་བའི་ཚུལ་ལག་ལེན་ཆུ་འབབབསུཀོད་ཅིང་། དམིགསཔྱ་བྱཚུལ་དང་ལུཿའདྲེནརགས་རིམ་སོགས། ཡྩོང་ཆོག་གི་ 
¦ དོན་ཡང་མདོ་ཙམབ་ཤད་པ་འདི་ལ་བུདགོས་ཞེས། མང་ཐོས་འདུལ་བའཛེནཔྱབམ་བློ་བཟང་རིན་ཆེནགསུང་གིསབསུལམ་མཛད་བཞིན་དཔི་རུགས་བཞེད་བསྐང་བའི་སླད་དུ། ཆོསབྱདདྲ་སས་ལས་པ། ༧ དགྲེ་སྤདའོ་བཟང་དམ་མོསྐྱ་རམཚོས་དམ་པ་དུ་མའི་གྲསངལ་བརགསནས་ཕྱག་་ 
ལེན་ཁུས་ཐུབ་ཆིམ་བྒྱནཏེ་བྲིས་ཁུལྱ་བས་རུཿ་མི་ཤེས་པའི་དབངགིསཉེས་ཚོགས་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུནདག་པའི་ཞིངདླུ་ལེས་ནས་ཟེག་མཆོགཆོསྱ་ཙི་དཔལ་ལཁོངས་སྲ་སྤདདེ་མུརདུ་རྣམ་སཁྱེན་ཞོབ་པའི་རྒྱུར་ཨུརཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


--« 





བྱང 
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ཞེསྱབབབཞུགསསོ། །། 


== འ་འ འའར་འང ག་ངང ¦: +÷ 


་། ༄༅། །འཕགསམ་ཆོག་འཇིགརེནདའངཕུགལ་བསྟོདཔ་ཚོགས་སུབཅདཔ་པོབསྟེད་ཅེས་གགསཔའིའཆེལཔ་ཀུནཕནདདུད་ཅིའིཐིགེ 
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་ ཱ 


རྔ 
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༄༅། །བའི། །ལྷགབསམ་གླུནདཀརཔའི་ཇེསྤྱ་བེདཔས། །འབྲི་ཡི་ཁེའདོདདཔལ་དངྲགགས་ིརམིན། 
མཆོག ཡུགན་པདྨ་ཞེས། སྲསངབཿཅསརུལབཀུན་ ་ ལ་མའའོལ་ཞིང་། དོན ྲདྫོ་ 
ཞེསྱབ་བརམངོནཔར་ཚོག་པསངས་རྱས་ཧཱགོའཕངམངོནདུ་མཛད་ཟིནནའང་། གཾ པབ རྨུས 
གསངབ་འདུསཔ་འཇིགྟརེནངབང་ཕུགསེགོས་ཡི ངམ། ་ དཔའཉེ་བའྲིསསངྱརུད་ ཏྱིནཆོནྡ་སནར་སའའིག་ 








།དེལའ འདིརྦ་རུལ་བཀྲུནྭབ འྱི་སཱིང ཇེའིརང་བཞིནགཅིགཏུ གུདཔྲའཕགས་ 
མདཔའི་ཅོནརནས་འདར་རཊྱུ་ཞའཱལགསདཔལ་བཟེ རྩེགས་ །སྤ་ཀྱིརུལབ་ 

བླུ དགེབའེབཤེས་གཉིན་ངང་། དྱཀིལའཁོད་གྱུད་ ཙོའོ་ 
བསདསྱྱབ་མ། རྱུརམཛདཡེཤེསམགོན་པགགས་ཆོསྤ་བུང། 





པས 


དཔལ་ཝནའལུགསཔ་ནུགས་འཛིནསགས་ནོརྣལ། ངྟེཝ་བུའིིསྣཡིབཀོདཔ་ 


༩ ཀག  ཙ༼ཤ༼་ རའང་། ཁྱདཔར་རང་ཅ གཁའབརིཔ་ ཀྲུཧི་མེཏག་ཕག་པའི ཤུ 
སྨལདུ་གུར་པའི་ཚུཝསདསྨྲས་་བུར་མྡདནལང། འདིརར་ཞིགའལགས་ཆེ ཡུ ཊུ 5 འཇ དུང་ཏདང་ ནཅུང་ཟ་དའ་ཤངཔརྦྩངསྟེ། རེལ་ཡང། མཇཛདཔཔའིཆེབངང། 
ཇེསཇྟིལརམཛངཔའྱི་རཱུལ། བཿ དཔའི འྔབལ་པ་དབེས་ཏེག་སུལ། ངཔལྦྱ་རལྲསས་ཐགས་མེདབཟངང་འིགྲསཔས་ལས། སྱིར་ཌུ་ཏིསལུངངཾས 

གྲུབཞོང་། །བ་སརཔ་ ཆོའགྲུལ `; ༽ 


ལྡི སལུངབསུཌ་འཕུག་ས་བབྱུམངད དགེ 
ཆེནལབསུན། །ངཔལ་ལནྲདཔལ་མེའིཞུབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞྲིས་གྲསཔསཔ་ལྟར། གྲུབངྷ་ནེས་དམ་པདགླེནོང་དཔལ་མོཞིསྱབབ་འདིཉི་དནི། བིནྱོཧ་གར་འཕག་སཡུལ་ 
དྲུ་རུལ་རཾ ས་ཞིག་ལ་འྔ་བངས། སྲ ཡ་ ཀྱིབ ནའའོའིའྗི་རབགང་ མཚན་ཉིདཚངརའྱེད་ བ་བཞི ་ྷེ ` ཨུ 


པ་ཕགཚངཔ་སེབསབ་སནནས་ཟང རྒྱས་ྱི་གདམས་པདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། 
སྐབས་ཤིགན། སྔཾནྩསིལསངན་་གིའྲབོ་ཟ་དཔདང་། འཕྲལ་གྱིམིཆཾསིབར་ཆད་ལསྲས་ངབསགས་དགེས་པདྷ་པས་མཛེ་ནདྱའྱི་མུནྱ་ཧིས་ཐེབས་ཏེབསུན་ཟུག་འཟོདཔར་དཀའ་བྱ་བུངབར། དེལ་ཕནཔའི་ཐང་ས་ཚུལ་གང 








༄༅། འའ འའ །ལེགས་ཞེསྐྱརལཔལ་ཞུསཔས། རྒྱལ་པ ཨི༔བྷུཏིས། ལྤུདངསུབདག་གི་གནོངཔ་ཐམས་ཅུངལས་སྙེོབཔའི ས་མཐྲཱཁུདཔརཅན་མངའབའཕགས་པ་ཕུགནཔ ངྨུ་ཡིན་པས། དཉིད་་ 
བ བལའིལྲི་ ལིཁར་ཤིངའཕེལ་བྱབ་དང་། འདམབྭ་མདརྒུའི་ཚལ་གཉིས་ནང་ཕགསཔའྱེས་བིནརབས་ཀིཚ ཀཤནུཾཆེ་བུར་འུགསུ རྣོཔས་ དགྱུ་སེངལྭ་སྦབས་ཞིག །ཅེས་ལུང་བསྙནཔ་ལྟར། གནས་དེ 
དགྱང་ཡེབསཏེ ཇིབཅུན་པུནས་གཟིགས་རེ་གཅིག་ཅུ་བྣས་བས་པས་ཞལ་བསྟན། མཛནང་ལས་དའལོ། པཔ གསྒུ་ཚུགསཔའི་ཡོནྟ། སཕངཔརཿནྲཐུགསྦརུང་ལའྟདུས། སྐུ་པས་མཚརྦ་གུགམཛོས། ཆོས 
སུང་བནདུའཁོར། དབངདང་གདུམསཔ་ཟང་མེརྣམསྡེརེའཛུན་ རསགཟིགསྤཀྲིསང་ སྤུསྒྱས་ལ། ཉམས་སུབཞེསཔསམ་རིང་བརྡགབཔ་འོབ། < དེདག། རངོས་པའགའ་འོགནས་མ་དང་པརྱ་བྲསཔས། ངེ་ 
ླགཔའྱིརདའསྔརིའིདཅ་ོངའི་ཚོ། རངཅད་ དཔུང མཁར་བ ཏགས བན་ད འོ་འོ ཆངདཔའིདདང་འིདཔ་ལདང་དོ། ངེ་མ་རད་འབ་ི་འཛིན་ 
ཁྱེནབམསང་དྲ་གུབཔབྙརསཔའི་ ནཔསཁྱབཔ་ངེལྟརརོ། །གཉིསཔནདའེལ་ར༢ཕགས་པྱ་སྨན་རས་གཟིགས་ སུནཔརེ་ ཚབསེ་ཕཔའདིི་མཛདཔ་ཡིནལ། དེནས་བཟུངབྷསདཔ་འདོཉེ དརྒྱརས་་ 





རསཞལངངསསབ 















ཤིནཅུཆེ་ཞི་ ཞིང་རྒྱའོདཀུནལ ཐུ ས་ཐག བི ཆོ་རིགས ཡོས མ་དང་མ སེ་བབསམ་ ་ ལ་བ བས པྲ གདོན 
དཙསལ་འཇུགཔོནེ། འ་དང བསྟོར དས ག་ར ུནུས་བྷནཔབུསཔའ རྒྱད ལེ 
350, §{ པརབ་ ཛུད། །མཆག་དྲ་ནོར། ཧེན་ཕཔལལ་པངག་ཡང། ར་འ དཔའ་ཅདཔདངབ ཤིས་པ 
ཤཀ ཐུགསྔརེ་ པ་འདི ང་ལའང། མགོར་ཨོ། རབྲ་མངད དཔས ངྨ་མཚུཕསཔ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ ` ཤའི མགནཔའལཡུགའཆོལ་ལོ། །ཞེསཔནྷཾསོ སནོ་ལྷ་ཙཱབས་་ 
ག་ར ཊིངངའགུར་མཐའ་ཕྱིནཔ་ གསྱི་ ཞ་དུ་༽། །འང་ ཇིགྟདླཾད་མྲསདང་ གསུམ ཆཧིས བདག པའི སུདའཇྲར་ ིཏཾནམགེན མི་མཇེད་འཇིགཏེནེ་སལད་ ངམུལབའི 
འཅིགྣརེནསོགསྣཔང་ལ་བཏགས་པ་ངང་། འཇི་གྷརེནཆོས་བྱརང་སགས་འདོད་པ་ལབཏགསཔ་དང་། ནརོབཀུ་ྱི། སབ་ལྟབ་མས་ཅན་ལབཏགསཔ་། གཞན་ཡང་སྣགའྱསལ་ངང་། འགྲོབསགས་་ 


ཤྲ 


པ། དལ་སང དྲུ 
ངདོན། །ཞེས་ བི བི པད དས གཞན་ལ དརམ་ཟད། 













༡༥ ༄༅༽ །བན་མངབ་ཞིགལ་འཇུག་པ་ཡིནཀུང་། སྐབས་འཇིརསེམས་ཅན་ལ་འཇོདཔ་ཡིན་ཏེ། སེ་མས་ཅན་ཀུནལ་བཚེ་བརེནཔོའི་སྣ་ནས་གནས་སྐབསམཐར་ཐགཀུན་ཏུ་ཕནཔ་ཚང་མེདཔས་སང་འེ་ 
ཐུགས་ཆེཆེནཔ་ཉིདཡིནལ། དེས་ནའཇིག་རྟེན་ཀུནྱགྱི་བྲམ་ཞེས་མཆནདྲུ་སོག་པ་དང་། སཱི པགསམསྟེ། ཧེང་ལྷ། བར་མི། འོ་ཀུ་ སིདཔ་གསུམཅུའྦོབཐམསཅདྭ་ སན བནང་ཆུང་མེདཔསངཔནི 

351 རྱ གཅིག་ པུརྒྱུརཔའི་དོན་ངང་། འདོད་ཁམས་གྲཟགས་ ཁམས་གླནགས ད་བམང་གྲསམ་ཡྲ་ད། པག མ་ཞེསབང་འད་ཡོདལ། ཡུམ་འ་ ལྟར་སྐརནཁྱཏཆ་བའ། །ལྷ་ཡི་གཙོདྦ དང་ངང་ཆངས་པས་པབ ངཔ་པོ། ཞེས 
¡ པནི། འཇིགྟརེནནདབངཆེ ཞིངཁས་བཙནངཔ། འདོད་ཁམས ཀིའདགཔོ་ཆངས་བཆེན་པསེགསྣལ་ཐུབཆྭེསབ་སདང་ལངས གུན་དཱམཚོགས་པ་མདུན་ཤེས་དངྡ་མའྲ་ནུ་ཕཝ་ཚོགསདྡཱ་ནུས་པ་སགྲས ཀྱི་ཡ ནངང་ལྡན་ 
པགསལ་ཞིང་མཚོངན་དངོས་ གུབ ཀྱངཧྟེར་བབེདནུསཔ་དེཀུནཀང་། ཁྱུ འཕགས་མཆོག་སྦུནརསགཟིགས་ཏྲིས་གྲསངཐུགས་དསུམ་ཅི་ཡོནཏནངསམ་གིས་མྱི་ཁུབཔས་ཟ ཆུ མནནསེངཔའ་ན། ཉིའིངིལའཁེ་དན 
བནྙསརམའི་ཚོགསམི་མངོན་པརྟལྟརྩཅུརཏྲེལ་མཐུ་བཆི་འཇིགཏེནྭསཱངབདེ་ཀུན་ཁིས་ཧང་ཤིནཏཱགུས་པའི་འཕགས་མཆོད་ཐུགས་མེའ་དབང་ཐུག་འདི་ཉིད་ལ་བསྟདཅིང་བསགས་པརབུབ་ཡིན་ཅས་པའི་དནོ་དང། ཐུབ་པའྱི་རུལ 


༄། །མཚནབཟངཔོསྤམཅུརཱ་གཉིས། སེན་མ་ཇངསིམངོགལ་བུདང། སེན་མྣསྣམཔ་ ངང་། སེནམམཐོང་སོགས། ངྭ་ བུཏྲབཆྐྱང་དུ་དང་བཅུས་པའི་སྐུ་ཡི་ཡནོ་ཏརནྣམཆོགཏུ་བཟངཔརྣམས། 

སྔནོགྱི ཨཱརིངམ་ཞི་གཞས་མཆནྲངཡེའགུབ་པའི་ ཏཱམ་ལབསྭུ་སེལ་པང་། སེམས་ཅནུཐམས་ཅངའཔ (པའི་ཝིག་པའིབསམ་པཉི་དདང་། རཱབསཔཆེའི་སྦྱངཔདཱཡ་སཱོུདཔའི་འདྲས 
353 ས་རིན བདེག གསསངངམ འཡས་དབྱུརུནའཛིན་པཔོ། བྲམཛིྡ་ནྫསནྱབང་ ཤེ 

མཛུདནས་བནུབལམདང་འབུང་ཅུའེགནས་སབས་ ེ 


` 


དཱ ིུ་ཡོནཏུནདྡེ་རམསངང་ཝན 
ཆཉཆོག་ང་ ངྲ པའི་ཆན་ ། རེ་ས ༨༡ >... ཇེ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕུག 


རད ་ད་ བ་ག་སང་འདུ་ངཔག། དཔའ་འགཏེནདབ་གངཆི 
ད ཐགསཔ་འདྲིའི རིགས་ཅིབདག་པརོ ིན་ཏེ་གུསཔ་ཆེནངས་འདུངཔ་མཛང་ཅིང། 
ན། ནུ ར ཟེ འི་ས འ་འ ངྲཔ་སོགསལེགྲསཚོགས ཐམསྩཿ་ཅཅང་ཡིནཔརགུགས་ལའརེམ་པརམཛང 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭག་གྲེསསྐམསེལབཔ། །ཞེསཔནི་སྨྱན་རས་གཟིགསཏྱི་ཕྱགག་ཡས་མཚོག་སྟིཉཅི་ཕུག་ཆུ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཛུང་ཅྱིརྩེ་ལས་འདུང་རྩིའི་རྒྱུན་དཔགཏུ་མེདཔ་བྱང་སྙེ་ཡི་དྭགསཀྱེའགྲོ 


བབཀྲེསསྐམ་གིས་ཤིནཏུཉམ་ཐགཔྨ་ནམས་ཧྱིབྲའེསསམསགས་སྡུག་བསལསེལབ་ལ་དུསྟ་ཏགྱ་ཏུ་བཅོན་པརམཛང་པ་མཐང་དྭམལ་བའི་འཇིག་རེན་ཅི་མེ་དྲ་པུང་དག་ཏུ་འབཝུབ། ``) ` [` ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ 2 ༤ ˆ) ༡༨༤ 
མ་ དེརསཱིསཔའིསེམསཅནྱ་འིལུས་ཀུནསེག་པརྦ་བེདཔའི་མྗེ་རམསྱཿང་གསངོཔརམཛདཔ་ཡི ཏེ། སྱྱིདའཇུན་ལས། མེ་ གཅའཔ་སོསྤར་དཔའདེས་འབའཔ་ཡིས། དམ་ལ ཤློ་ཐུརར སེམསདྱམ༢ཆ ཕྱད་མཐོང 
པར་ཤོག །ཅེསགྲསངས་པ་ལྟར་གློ །ཡུག་གཡོན་གསེར་ཇི་པྨདས་ མ་པརབྱྱརནཔ་པ། །ཞསཔན། མུནརས་གཟིགས་ གགལནོན། གྲསེརབཙོམའི་ཁ་དོག་ལྲུར་རོད་འབརང་དིམ་མེངཔའི་པྱདའབ མས་པསའཕལ་ 
354 །ཆེན་ཕུག་ན་པདྨ་ཞེས་མཚོན་དྲ་གགསཔའི་ནུལ་ལྟར་དང་། དི་ཞིམ་རལ་པའྲི་ཕེངབ་དམརསེརའྱ་འུགསྲཔཔ། །ཞེས་གསུངས་པནེ། ཚུའི སྦྱའིདིངད་ཞིམབདོང་རཆཅིངའིགནའཇན་པའིརངཔཁགོ་བརསེར་ཅནྱགི་ 
ཕྲེངབྲབུ་ཞལ་སིངྲབཔི་སེངནས་ཅེན་དྲ་འོགསཔ་དངབསར་བསནཔའི་ཐུགས་ལ་ཞུལ་གཞན་རམས་ཅིདབླུག་ཡང་གཞུག་ཅིངས་པ་ལ་དི་ཞིམཔ་སགོསདྲབླ་སལ་ཡངཝདངའན་ཅན་ཅུ་ཕྡནོཏནུཅིས་མཛས་པརྡེལུ་བུདངྱ་ཝན་ 
པ་ཞར་ལ་བས་ནཔའོ། །དདགཀུངཐུགསྣ་ནུདལ་མཐརའཛིནགྷ་ལྟ་བངནཔ་སེགསཀིས་ཚུགསཔམེདཔརམཚོནཔའི་འིར་དཱངདྲུ་སའི་ཁུད་པརད་ལར་བསནཔ་ལྟར་བདཔམཛངཔ་ཡིན་ཞེསདམ་པདམས་གསུངསསོ། 









ཾ འད པཟླབལྟ་ཇུམཛེས་པ་པོ། །ཞེསཔ་ནྲི། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི །གངབའི་ཟླབ་ལྟར ར་ཞིངྱརུསཔ་མཛོས་འཛུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྲ་སུས་ཧང་འགྲནཔར་མྲི་ནུས་པདེ་ཡང་ 
དདཔསམགམ པྦབ་ཙྱ་ིམཉེས ལས་ ར-་ ས་ག ཡང སྲས སེན རར 
སྩུན་དྲངས་རིང་ཞིངདཀར་ནགགིར ད་བ མའུ་ ེསཔཞཡིན་ལགས སམ ཀྱིསརིས་སུམཆདཔ་ དད དལ། ཀུ་རེ གསང་ བཿ སི་ནུ་དུར་རབྱད་ཅུང་བའི། ཅྩལ་ངངཝ་ ནཔ་ལསའདིདའི 
༈ྱོཔིའཏཿ་དང་ཡིནདས་ ངམང་རམས་ཏྱིས་གསུངས །ཁཱའ་དུང་ དུང་དཀར་དང །ཞེསཔ་ ༤༨༤ ཐུནཔྲ སྣམིདཔའ བྷལཝབསམ་ངོམསཔ། `` རྔ ལས་ས དངས ལྷར་རབྱུདུདཀར་ 
ངདྲིམ་དངྲབལ་བམཛེསཔའི་ཡ ཡནཏན་དུནསུམ་ཚོགས་པདང་ ནཔངེ་ ཞིམ་གིངདཔ་བཟངཔེ་འ ༡ བ་ེ་་་ུ ཚོརབཙཱམྱ་ཅིས་ལུསསེམསལ་བདབྱའདཔར་ཅནེང་ བར་བུདཔདེ་ 
ལྟ་བུདང་ཝྔནངའོ། མའི་ནང མུཏིགཚོམ་བ་འིཛོན་པཔ། །ཞེས་པའི་རོན་ནི། ངེལྟ་ བའྙིས་ཡི་ ཡི་ཡོན་ཏནའསམ་བྱིས་མི་ ཁུབཔ་ ་ དེངོི་ས་སེམས་ལདཔད་འ་ཅུན། བའིའོདཟེརངང་ 





གྷ 













གཿ ཛལ བྱརནཔ་པ། །ཞེསཔ་དེནི། མཆོག་ཏུ་བཟངཔ་དམས་དཔུང 
།། ་ གསུངས་པནི་ལྔ་མའི་མཆགྷ་སེ་དཔྲག་དསམ་ཡོངོས་འདྲུ་ཝནྲང་འི་ལོ་མ་ལརྭལུགགི་མཐི་ལྣརམསརེགྱཾབ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞི་དྲག 
གཡུངདང་པང་། བུམཔ་གངངབ་པང་། འཁརལ་རྩེབས་ ངངང་ཝན་པསགྲས་བྲལ་ ས་པའིར་མདྲམས མཛི ཀ གཞན་ཡང་རམྭཾར མས་པནྲརུནྲང་བསའབྲེལཞང་། སར 
མིགནོདཔ་སོག་སཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ལུག་གི་ཡོན་ཏནནམས་ཧུང་ཤུགསལ་བསྟན་ཅིངང 
















གབྱསལྱ་གིས་ཉུམས་ཐག་པ་ཀུནལ་བཅེ་བའིིསིང་སབས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདུའབར་མཚོནཔའི ངུའི་དྭགྲས་འཁྲི་སྐནྱགིཔགསཔས་ནུ་མགཡོནཔ་བཀབང་མཛངཔ་ཡིནནྲོ། །སྙུནཆགདྭུངས་སླེགཅིངྱ་རུན་ནམས་ 
རོ །ཞེསཔའིདོན། སྙནྱ་རུན་དྭབུ་ རཅནཅཤིརིེཾེཾེིེཾེིེེ་ོིོ་ གག ལོ ག་ལག ཟི ཞེསཔི 
༡ འཕགས་པིད་གདུལ་བུཀང་ལབའིཆེདདུའཁེརབན་གནས་པཔ་།ཁོར་པཱའི་ཉྲེ་སཔས་ཅུངབདྲ་ཀངམགས་ཤིང་། རྭངངཞིནྲ་རམ་དག་ལས་གཡོབརྡ་མེདཔ་མཆོནཔའྱིཔུར། འདུམ་ལས་མེས་ལུཔའདུམ་གྱིདཱམིས་མ་གོ 
༡ པའི་པྨད་མཆོག་གི་གཏན་ལ་གཞས་པར་མཛོདཔའིངོནནོ། །ལྕེ་བའིངོས་ནི་པྨདའི་འདབ་ལར་འཇམ་པའྲོ། །ཞེས་པའི་ལྟེ་བའྲིའོང་ཧྱིས་མཆོན་པའི་ རྲགྲཾེཾྲྲ ༈ །གསེར་ 
ཨྱིསྐརགས་མཆོག་ལནོར་བསསས་པང། །སྙི་ཟུརད་ སཱཔའརས་བཟངཤམ་ཟབས་འཛིནཔ་པ། །ཞེས་པའི ལ་ ཀྱི་དོནནི། དླུས་བད་རབརངཔའིཤམ་ཐངས་འང། ངེལ གཡག ཱ་ིངྨུཿ ལཆོརཛུདུ་་ 
མའྲི ཚམ་དངྱ་རུམ༣ཡུངགིས་རབཏུ་མཛེས་པརབུས་པའི་དོན་དང་། ཐུབ་པའི་མྱ་ཏེན་མཆོག་མཚོཆེན་ལརོལ་ཡིནཔ་པ། །ཞེས་པ། ཟགཔ་ཟདའལསགོས་པའི་མཁྱེན་པའི་སེབས་ཀུན་ཡོངས་སྣུ་ཅམས་ཤིང་། བངག་ 





ཐལ །ཉིདཆེན་པས་པསྐྱཧསྲསས་དངབཅས་པའྱི་རབས་ཆེན་གྱིསོངཔ་ཐམས་ཅདའདགགིར་བཞྲེས་ཏེ་འགྲོ་དོནཕྲུན་སྦམཚོགསཔ་ར་མཆོལྟ་བུའི་ཕརོལྭཏྲུཧིན་པྙས་དོནགཉིས་མཐརཕེན་པའི་ངོནཏེ 
མུཆགཉིདབསདནམས་མྲངཔ་ཉེ་བར་བྲསགསཔ་པྲོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱིརུམཚན། འཕགས་པ་བགསེཆེནཔོ་ཏ དྱིདགསྐྱ་རུདྱོངིས་སཱེ་ཐམས་ཅུད་མེན་པ་འི་ཡེ་ཤེས་དང། དེའི་རྟེན ལ་ཝ 
359 ཏཾ ཇོགསཔདང་། སྤྲལཔའི་རོལམད་ཚོགས་པའི་བཀོདཔ་བསྟནཔ་དེངག་འམསཅདྱྱརཱམེདཔ་ལས་བུབཔམ་ཡིན་པྲབསངནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅཚོགསགཏེས་ཟུངདུའཕེལབརྡ་སནྩོདདྲུསརངམཞིགནསཏེངར་ ་ 
༥ འུང ྣཀ®ན་ིིི་ི་ིཾཾྣཾ་ཾཾཾཾཾཾཉཾེཾེོཾཾོཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ 
གྱིས་གཟི་རབ་རྣམས། སྡུགབསྔལ་ངེདག་ལས་སྦྲོལ བའིཐབསྤ་ཚུལ་བསམ་ལས་འཇསཔཞྲེབད་ིདཔ་དམས་ པར་མཛད དུས་ཀུནདཱའུརཔམང་ཅིངརུནམི་ཆངཔ་རབདེབའིལམ་ལང་ ཚོ་ཉམས 


པས་ནབ་དང། འབྱུངའཆམསམོས་པས་ནབ་སོགསསྡགབྱསལམཐའདག་ཡོངས་སུཟདཔའི་ཐར་པངརངཐམས་ཅད་མཁྱནཔའིག་འཕངལ་ལྔའིདཔར་མཛད་ཅེསཔའོ། །གསུམམཐར་མཛངཅིངམཁའྱསོངསུད་་ 


པ་སྙེནཔཔ། །ཞེས་ བསྟེངཔའི་དོན། དྱམབ་ཡི་པཱགས་དྲདའཚྲོ་སྟེངན་སོངགསུམ་དྲུསེས་ཤིང་སྩེ་བརའྱསུ་རབ ཀུནལ་གངལ་གངའཚ་མསི་ཕནཔ་བ བས་ཏྲེ་ཝགབྷ་རལ་ ལས་བའབམཛངཅིང་། 0 ་ འསྤུཾང་ཞེས་པཞི༽ 
སེམསཅ དྲེ་གུམསཁལྱཡུད་སགེས་ རེགས་འཛིན་པ་འིགནུས་སུམ་བདེབ་ཅ ལ་སོགསཔ་དག་པའིཞིང རམས་ུ་ེབ་ན་ྲའུས་དགེའ་་རམད ཞིངདན་ མསས་འཇྲིད་ པམ དསརྦིྱངས 


360 ‡\ སབྱྱས་ སལའཀོང ༨མཇོང་པ་ཡ ཞསཔའམས། ཡངན་ སེམས་ཅ གསར་འཙམ་མི། པམཔ་རྩཝབྱའི་སེམ ྱི་དོན་ ལ་པ་སེན་པ་ས་གས་ཡནཔའ་ ང་པ་བས་ྦྱ་རིས་ ་ནི་ཏང་པ་ ཤོ་པརྨ་མཛ༔ པའིདོན་ 
ཡ།ངའང་བོང་འཇིནལ ལྟི ཟེན ་ ཊདླུཿ་པ་པ་ཚན་བ ཡོག འ་བ རི ིམཆོད་ཿ 9 


ཅང །ས་མང་འར་བཛུ་ ཁཔ་སམ་ི་གསཔ་རན་རམ་ཆུགས། ལྔ་ས་ཅན་མཆོའ གཱ ཧྭེབངངངྲཔང་འྔབ་ ུར་འྲགལ་ནྱུཾ། ༽ ལུསཅན་ 
༦སྐགྲསམམངན ཛང་དེབངངྱིང་དྲུང ་ གསཔའི་གནོངཔས་མི་བརངརབ་དྲུང་ལསྐྱརལ་པ ིདདུདཔྲ་འཇདགས དྲང་པང་ནྲ། རྙག་ཏུ་བརེའ ཞསབནས་འའེབརནངཔ་ བ་སྤུ རྩམས 
ཁྲ གྲསྱསི་ལམ་དངྱ་རང་པའངདང་འ་པདོ་ཡད་འདེང ས་འ ྲིིིགཾིཾིྦྤིཾིཾིཾཾ་ འགྲེལཔ་ ལ་གཟིགས་པར་མ།ངྲོང་ཅུ །གསར་ ཁྱིརྐང་གངུང་སཱ་ 













༄༅ །ཞབས་ཡིདའོང་བཔོ། ཞེསཔ་འི། རིནཔཆེགསེརྦའི་གདྲུ་བུསཞབས་ཅའི ཅི་མྔའིགཱམམཛེས་པརྩབུས་ཞིངང་ལས་་་ འངི གདུལ ཁྱདརམས་ལྔ་ཆོས་ ཉི 
དབུངས་སྐྱོག་པར་མཛུད་པསགདུལ་བུདེ། ཊྭ་སཱི་ཡིངབངེབསཚ་མཐེ་ཡིང་དུ་འོངཔ་མཛད་ཅེས་པ་ཡིནནོ། །ཚངས་པའི་ ཟུས་པཔའི་ཕིས་དབེ་ནཔུརམཛདཔ་པོ། །ཞེསཔནི། སཔ་སྭིང རྩེད དགའབབཏང་ཧམསཔ་ཞིལ 
/ ཚངས་པའི་གནསབཞིཞེསྲམགས་ལང་ ༤༨ ཆེན་ཆོངས་པ་ཏིདང་ ཙཟརྭགཱགས་པབཞིན། ཇོབྱཐམསཅངྱའི གཙོ་འོམི་གཞསཔ་འྱེ་མུང་འདས ཡྲིནལ། ངེཐེབྱབེདྲའི་ཝངསཟབམམེད 
དམིནཿབཟྱེའམས་བ་སཚངམེ་དངཆེ ནཔསངསན་འདེཚུ་འབ་སཔའི་གནས་པཞི ཞེས་དང སྲེད ནས་བ ཏགས་ལ། རའའགགས་པ་འདིས་བམས་སོས་འད མེངབཞིའིལམ ལྭ་གངཔ་དོརཟླས་དབེནཔ 
གཡུ་ཡིནཏེ། ངེམྦིན ་ལ། དྲོ དེཡངརིངཙུན་མཱནའ་སགཱནིག ་ ཙིསྤྱང་མས་གགསཔའི ཤན དདགུ་ཤིནང སུདྲཔ་ཡཔའགབའི་དྲོནབསམལས་འདང་པའབའ་ནིགླསབ 
པའ་ཆེང དུ་པན་ལ། འང དེ ནོདུ་ལ་མངདེབ་ཞི་ལ་འབངཔ་ནམ་ཡང་མི མང་འབརདེལས་དངེན་ པའི་ངོརྦའི ཁྱི་སདེལྟརབསྙེང་པའཾ། འི་བའི་བོར་བཆེནེགསྐ་རག་གེགསཔ་པ། །ཞེས་འཕགས་པཏིདེ་་ 





ཡངོསསྤུ་རོགསཔའི་བདག་ཉིངསངསརྒསྱའི་གོའཕངདཱན་མེདཔའི་བརནི་འཇིག་རེ གརྙེནལས་འདས་པའིལམ་ཡིནལ། དྷེ བུའི་འཇིགཉྟེན་དངའཇི་གཉེནལས་ འདས་པའི་ངུངེསྤྲ་གུབ་ བམ་དགོས་པདེདག་འགུབཔའའགུརབ་ 
ཐོ གེ ས་མདསལམང་ེད་ས་ནརྱི་བ་ནསང་མཐད། .བསྟེདཔའདིགང དུབཤངཔ་ལྟ པ་ དགེ ཡྲེ འ་ཁཡེའ་་བ་འབའ་ འོ་ཡ  ་འ་་ ནྩུནརས་གིཟགསྦ་ི རྱྱས་ཞལ་ 
34 རོ མདུནདེཏི ཉིདངུབ་ནདཔ་འདི་ཞིདམཛདཔས། ༣ འདྡིསིད་བོནི་གཞས་དབས་དངའ བ་རཐུག ག་འ ཆུནཱཱའ འཔར་འཕུགསམཆོགྲ་ཕུག་ནཔྱད་ཧི་དྲ་ སྲ་ཏྲུང་ཞལ་བུཿ 
(འགྲེ ཞེསདམཔནམས་ཅུ གྲསངཚདམདལགས་ཤིང ༽ དོན་དདལ་ བུའིཕ བུ ྱབངའ་རགས་ངསང་འིང ནོ དའེ འགྲ ཡལ ་ཡིད་ དེ་ལུ ྲེཾ རོ-ི 
བསྟེདཔྱའིནྨ་རངས་ཏི་ཚན་ཁ་ཤིནཏུཆེའ་འདིཏིངལ་ཕན་པནདང་དགེས་པབསམིས་མའབཔ་ཡདཔ་ལྟརི་སྣསཏྲེ་དུང་ གས་ གྲི ཡིགྡེདག་ཅ མའ༣གཟུངས་ལན་ ༣ཟླིནསཔའེན་ཡོནྱ་ 
ར་ཐའ་ཡསཔར་གསུངས་ཏེ། མདྒོཝེཟམ་ཏོག་བཀོདཔ་ལས། བཡོི་་ཁིང་ིགཟཀི་དཔང་ ཁདྤེའིམཚནྡ་ངེ་སྲ་སུངནཔའི་སེམསཅདནབདེང་ངང ལྡནཔ་ལགསསོ། ། །ཐྲིག་ནག་པཅན 






3664 









༅༠། །དངའོ་དོནའབོད་པ་དང་། སེནས་ཅནདྱམུལ་བུརྒསེས་ པདང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོངཁྱེར་དུ་སླིསཔ་ གང་དགྱུཁེདྱསི་མཚན་རེས་སྭ་དནཔ་དེདག་ནིངཞསང་གི་སུག སཱལ་ཆེནལ་ལས་ཐར་བལགས་ས། 
ཞེསདང་། དེདགནི་བདེབ་ཅན་གིའཇིག་རྟེནྱ་སིམས་སཱ་མཆིས་ནས། དབཞིན་ག དནདྣགསགསག ཡིད་འ འཛོནཅི་ 
¦ བླ་ཟས་ནསེམས་ཆནདེདགནི གི་བསདནསར་རན་ལི་ ནཱོ། །ངེདགླ་ཟཱ་བར་ རྭ་བེདཔའི་ཆེ། སུངས་རྒྱུས་བཅོས་ལྡནའདབ་གྲངའི་གུང་གྱི་བེམ་ཧེ ཡང་ན „ ཡང་ཡྱི་ཡྱི་རཱ་མཚོ་ ་ཆེན་ 
ཏྲི་གས་པ་རེརེནས་བགྲངབ་ཞུས་ཀྱེ། མིགིུག་པ་ལནགཙི་ བླ་ཝས་པ་པན་ཡདནབྲ་གརཔ་རྔསྲི་ཞས སྲ །ཞེ་སྭསཾ གས་མཐའ་ཕས་པ་གསཕ ཀྱདུ། ཡམས་སྲ་རྫོག ས་པ་འདྲིབ ཞག་ཕལཔརིངག་དསདསྤྱ་ཡསམི་ལངས 
སཾ། །དེ་ལཱརམ ཚནཙམའངེནཔ ་དང་། ཡ་གླེང་གཔ་ ལན་ཅིག་བླ་མས་པའི་ཕན་བཞིེ་གངཚོདལེད་པའིལག པའྲི་པམཚོགའདྱིཉིདྱ་ཧིབསདཔའ དག་ལང གནས་པའི བའི འིདུས་ཡུའམ། བསྐྱནུནདུའང་རུང་སེ། ཟླམ ་ 


ཐུགསརེཆེནཔལྭསིངནས་དད་ཅིངྲ་གྲས་པ་དང་། བསྟེདཔ་འདི འི ཨྒེནས་ཚི ཚི་གཅི་གྱཏ་གསལབ་འདེབས་པ་དང་། དེདང་འབྲེལ་བརྡ་ཡག་འཆལཔ་སེགེས་བྱ་གིས ནདགོས་པ་ཚདམེ་ དཔ་ དྭེལརནཉ མས་སྭལེ ནང མཛོད་ 
¬  ི- < དྷ སག རཾ ང་ར་ར་་ྲ་ེ་ཾ་གེྲེྲེྲེཾིཾ་ 


ཅོག་ །ཅེས་བདག་གིས་གསེལ་ཞིང་ཐལ་མོསྦྱུརནོ། [རྨུས་པ། གང་ཞིག་སྤངས་ཉོགས་འོདྲ་ཀྱི་ཆེ་དགའའྲདུམ། །གནནས་རཊུ་ཚོགས་སིང་རེའི་མུརའཛོ་ནི། །དེ་ཡིསྲ་དངས་པས་ཡིད་ཅན་བྱུང་རྱིའི་མཛོད། །དགྱེས་བྱེད་པདྡུའི 
ང་ང ྷྱདདོ་ །ཇི་ཉེདབགོད་པའིབ་ོད་ཆག་རིན་ཆེནྲ་རཱི། །ཇེམ་སས་འདིལས་མི་འཇེགས་སུ་གྲསམ་སི། །གཞལམེད་ཁངདུ་གཤིགས་པའིཐབ་སྦ་ཆུལ་གང། །དེ་་ 
@ྷཾ ཌཱཾ་ཀླ་པདོནདུ་ཆེབ་ཕི། །སླརའི་འམསི་ངོམཚརདམཐོང ། ཆག་དོན་འགྲེལ་པའིདཔད་གསུམ་བེདོར་སྲིས། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་རྨནྱ་གུར་དགའབས་ལོངས། །ཚུལའདིར་བརོན་པའི་དགེ་སཚནར་བདུནྱ་ཧིས། 

-། ཉཾནམེངས་་ཐུན་གསུམདྲ་བ་ཀུནཟསནས། [གཞན་དེནྱ་པང་བྱཧཱའྦབཾ་གྲས་པའྲབུལ་བ་ཡ། ༥ གདྱབུརྦ་ཧི་དབང་པོ་རོགྲས་པར་འོཁ ཅས་རོཿ་གསམ་ཆགྲདགས་རྗེའིདབངསུདྱེ་མགན་རླ་ལབདཔའིརྗ་བསུཅད། པ་ན 
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དུ་མཛཔདགེ་སློངམཛཔའམོས་མཛདཔའདིཉིན་ཅིའགྲེལའའདྷིལ་བཞིག་དགོས་ཤེས། ལུམ་ཆོག་འདི་ཉིད་ཡི་དམྲ་གྲི་ཝརརཛནཏེསིང་པོའིཟླས་བྡེ་རདདང་། སྒྱུངབ་རགནས་པའིདཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལབ་སེགས། བ་གས་པརརོསཔའི་ཡོནཏནདུམས་ཆེའརམ་ཇེས་པའི་དགེ་སློང་། དགེའདུན་ 
རྒྱལམཚན་ནས་པཱ་སོ་ར་རྔོརྗེའཆང་དང་ཞལ་མིགཉིས་པ་བདག་གླི་བམབཀའདིན་གསུམ་ལྔ་ནདེཉིདལ་བསུལ་མཞུསའདུག་རུང་། བསྙནའསོ་སྦྱི་ཡི་གེགསདག་ལས་དགོངས་པ་ཆོས་དྲབིཌསྔ་སུབླམུས་ཏེམཛོད་མྲ་གུབཔར། སླར་ཡངཁབོལའངའདི་ ་་ཐཞིན་བྲིས་ཤིག་ཆེས་ཡང་ཡང་ 


༡ ༄༅། །བསུལར་མཛོངཔ་ལས། སྦྱིརབསྟེདོ་པའདིཏི་དྱི་ཚིག་དོནརྒྱས་པརའགྲེལ་པ། ཨལ ཀཀ  ྗཔཔདདདགདེོོོོོོ་ 
: ལེབསླཔ་བཤདཔ་མངདྷུབུངབ་མཛདཔ་དཉིད། ཁང་ཆིབ་རྱུསསུབཀོད་པར་མཛདཔ་དང་། རྭ་ཕྡེང་རྡོ་རེའཆང་ནོངཟངའ །ནཔ་རའ་རྒྱས་དཔལ་འཇང་པཾསཾ་མཛད་པའི་པ་བསྟདྱྱིའབྲེལ་པ་སེགས། མཁསགུབདམབདུམས་མཛུདཔའིའགེལབཤད་ཆསའྲསས མངབ་ཡདབཞིན། ཡུན 
36; “4 ལག་བུད་ལནྱཧཾ མཚོའྲའམན། བྱ་ཚའི་ཁྲཾནརུང་ཆོབའིངལ་བའོདེ་འྲད་མཐུས་ནམ་ངོས་མདོ། འདོཀྱང ཐཡལ་ ཞེདཔ་དོནམེངཔརམུུར་ཅཾམ་དང་། ཁྱདཔར་ བསམཆོན་རྡོར་འཆུང་གི་ཞལྱཅི ཞེ པའིདགོངས་པྙསངངའི ངང་དུ། - ཅའ སེ 
༧ འདེརིགསའའི་བརོོམཛེབྱརཔ། དམ་པྲས་མདག་གི་བཞེད་ཇུལལརངདཟོསསད་མའདེསཔ་ཙམདུ། རོ་འྭབ་མིང་འཛོན་པ། ༤ དབགྱེསངའོངཟངདམ་ཆོསརུ་མརོ་ཞེསའབོངཔའིའེདཔ་སདངེནགནས་ཚོསི་ལྲོའངདླུནཱརངས། སྩི་བ་ཀུནང་དམྭ་མཱནརས་གཟིགསིས 
;ོ ` ་ འེ ླ : ༡༤-༡༨༨༡༨༨ིྕ༥༠༤༧༨༩༧༧༤༧༧༤༤༧༨༤༽༢༤༨༦༢༢༤༤༤༤༨༤༧༢༦༦༧༨༤༨༤༨པ༨པ༨པ༨པཔཔཔཔཔ༤ར༤༧༤༤ར༤༧༧༠༠༠༠༧༧༧༠༧༠༢༧༢༢༢༢༢༢༤༤༢༧༢༤ ༢༧༠རརˆ-¬-ˆ-=--------------------------------------------------------------------------------------- ྣྣཕྣ-ྣ-ྣ- ¬ ---------------------༨=---༨-------------------- ---------¬-------༢=༤-༢༨༤༨༨-༨༨-༢༨༢༧༠༠༤༤༨༤༨པཔ༤༨༤ཕ༡༧༤> ༢༢༢༢ -------  - ----  --------- 
ྐ མཉེསར་ཞིནརེས་སུརཛནཔའྱརུར་ཆུཌཅིག །དྲུ་དི།། །། 





༡ གང་ཞིགངས་བངཏགའི་ཆེརསེ་ཞཔ།།རྒུལབ་དོན་ཀུན་ ཟུ་བདང་དིར་མེངབའི། །རིགས་འཇུསཇོ་ེ་འཛོན་མཆོག་དམ་ཡི། །ཞབས་རཱ་སེས་ཚངས་གནསྦུནད་བགེན། །བརེཆེནྭ་མཱ་མཆེན་འི་ 
འཇྲ་སྐབ་ངང་། །ལྷན་ཅིག་སེེང་པ་ཆེས་དབྱེངས་གཟུགས་བཀེངཔ། །རྒྱལ་ཡུམཚཕས་མས་མངས་སྙེང་རྗ་ཡས། ད་་གསདུང་བསྒར།འཇུལ་ཤིལ་ཡང་ཧི། །རེལ་ བེདའརིར་དངིངས་རུ་ག་༧ མོ་ཞེས། །སྣ་ཚོགིསའྲིན་་ 
36༡ ཏཱཾ།ལས་འཛུམཔསབཏནགལོའི་མགྲན། །དགྲེ་མཚན་ཀླུནནས་འྲྲ གསུ་པའི་བིཉ་མོ། ླྱས་ོི་གཙ མརགང་དེརདན ཛྷ་ྫབསམ་ངུང་ཆུརྭ། །ལོག་པར་བཤལས་པས་བཅནངང་བསྔམ་རིན་ 
༠།ལ། །འཛེབའི་ངྭ་སྦིང་ཕུག་གདཔུངཔ་ནི། །འཇེམ་སྦ་བད་རྫོ་རིའི་ཨེ་ཆརའདི་ནྭསྦྲཾ། །མེ་ཤེས་ཁེ་ལ་ཚེངྱ་སཱག་ལ་རྔག་པའི མངའ། །དགོས་དོནའ་བམ་ལའྱབུང་མོརུག་ཐུངཔའི། །གྱ་ཧཱའི་ཚོག་ཐེངབཀང་མིན་དམ་པ་ 
ཕ་ཊ །མན་ངག་དིམོང་ཡིནྷ་ཧཱི་དགའབས་ལོངས། དེ་ལའདི་རལདཀུནྱཀི་ལ་མགཅིག་བསྟན་སྲང་དིདསྦྱལ་གཆེས ཀྱི་སེལ་མའི་སེ་ནས་ལས་འབའྱའམས་ཧི་ཕོན་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་ལས། འཇིར་དག་པགཏེར་མེའི་ལས་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་བོསན་དྲག་ཚར་གཅེདཔའིགདམས་པ་ཟབ་ 
མོགསལ་བརའགོང་པ་ལ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཆོགས་ལ་གནངབ་གསེལ་ཞིང་། སྦྱེརདངོསརྗེས་གསུམ་གྱིལག་ལེན་མཐའ་དག་ནགའགྲོས་རུ་འབབ་ཏུའཆདཔ་ལ། ལས་སྦྱོའཞདི་ཉིད་ཕྱི་ནཔ་པེ་ཡང་། ཡེ་དམ་གྱི་དབང་དང་བསྙེན་པ། ཚོས་སྲུངའདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དངབསྟེནཔ་ཐམསཅད་ཚག་དིད་ 


`༄༅། །གང་ཞིག་མངས 





༈། །དམཚོག་ལ་གཞས་པ་ཞིགདགས་ལ། འདིའི་དགས་དོན་ཡང་བསནཔདངབསྙནའཇེནལ་འཚོའ་སྤྱི་དང་། ཁྱདཔརས་རོལོ་གྱིབྱད་ཕུན་དང་། འདྲེགདེརོ་གྱི་གཞེདཔའི་ཟ་ཁ་ཐུགས་པ། རྨིས་ལྟས་ཞིན་ཏུདནཔསོགས་དྲུང་ནདགེསཀྱི། ངེ་ལས་གཞན་༢ངགེ་ཆྙེད་ཚོལཙམདུ་ 
གང་ཐོང་ཐཾདངསྱབ་ཞིང་། གནས་ཡང་སྷ་སྲིནཛྡེབརྒདཀྱ་རྒྱལམ། ཇུཉཁྲེདསོགས་དྲག་ལས་འེསོཔའི་གནས་དང་། ཇེ་ལྟར་མ་བྱུངཡང་སྒྲབ་ཁང་རྙིང་བ་སེརྒ་མཚན་ཉིད་ཚངབ་དགོས་ལ། དུས་གྱང་དྲགལསལ་ཤིསཔའི་གཟའ་སྐརངང་། ཉི་ཞཱ་གསྲེག་ཆམ་སེརྒཱ་དངའསྟུནནཿབྱ་ཞིང་། “ེདམངང་ཆེས་ ' 
སུངའངིའཞལ་ཐངབྲ་ཡམས་པའི་མདུནརྭསེགྱ་ི་ཁཕིདམྱོཀི་གཏོརཨབྱ་ཤམ་དགོས་ལ། རརིརོ་ླངའདིའ འདམ རམྱབཔ་ཡིནྡ་མོད། དེ་ལ་དབང་དངབ་སྙེན་པསྤེ་བེད་པ་དཀྲོཞབས་ཡི་དར  རྡོརིའཇྲིག་བེདལ་བེན་ནརླིག་པས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོརོམ་སྙིངགཟུགྲདང་། ཕྱེགས་སྐྱེང་ 
ས་ཀ ྣི་ སྲས ཉེ ༨༨༨༨༨༨༼༼ ༨ ༨` 
ལ་མདོས་དྱཉིལ་འཁོརལོདཀའཔྲོ་ཟིབསབཞི་པ་ལེབ་དངབཿསཔའི¦ནོད་ེའི་ཡོདཔབྲཀམསངའི་སྟེད་དམནྲ། དེའི་སྟེངངུལུགྲསུངགེ་ནང་དུནོའགྲ་གསུམཔ་མེ་འེ་ད༩བཅསཔ་རྔམ་ཞིངའྗེདཔའེ་ཆེ་མོཐེད་སྐམ་དང་རྔརྗེས་མཚནཔ་ེམགུལ་དུཿབྱེངས་བྱུག་མའེཚྲི་བཏགྲ་པ། གཏེའགདུགུ་དོངབཅསཔ། མཐར་ཆུད་པུད 
དུག།ཁག་གིསྲསྲག་ལགཡོནྒོནེའདཱབཚཱག་པ་ལ། ཤརརདང་། རུ་ཟནྱྲི་དབྲ་དཔེད། ཚོརགཔས་སབོ་ཏིས་ྱེཉནཔ་དང་། ངེའི་མདུན་དྲུགནགཏེརྤོག་གསུམ་མེ་འྱི་གི་མཇུག་དང་ཆོར་ཕུངས་ཀྱིས་བརྒྱནབ་ཡངབམ། ངེའིགཡས་སྭཱོདཔ་མཚནདཤཞམ། ཞཞགྱི་སྐེད་བུགྲགསུམགྱེ་ངདུ། བཙན་བུག་དང་།འེ་ལྷགྲསེ 











དུགྭསཱ་རེདཚོར་ང་། །བག་གིསསགས་བའི་ཕྲ་དཀའཞག་གིས་བཀངབའི་ཞས་ཟེརང་། གཡོན ངར་ལབའི་སྣོང་གྱིནངདུ། སྙི་རིགསམྦྱ་གྲི་ཁག་སེགས་ཁགསགར་རདལུ་རཱརདང་ོན་ུནསནསརསས་བཏམཔའི་ཞགཟེར། ངེགཉིས་ཀཡང་ཆུང 
ཟུརྱ་ཐཱསྦྱ་རྲགམྱབྲས་ཏབཊམ། གཞན་ཡང་ལུགས་ཀྱེའབུབ་འུང་དུ། མོ་བསངཔའི་རེངང་། ལྩགས་ཕྱ། ལ། ས་ངཀརསེགསླདགསཔའི་སྐེམ་ཐྭཞ། ཁྲན་སྣལ་ངུག་གི་སྔགས་པའི་བོན་ཐུནཀྱངབཤམ། ཟེར་གྱཾ་མངུན་དཱཀྲགགི་མཆེོད་ཡོན། ཁྲག་ཆང་གིཞབསབགལ་།་དབངཔོའི་ཨེ 

9 ༨ -པ རབཤངརང་། ༣༦ ༽ ༨ ༤ ར༨༽ ༠༨ ༤༨ རར ༢༠༧ ༩ ༤ < ་༽ ._.` ༤ - 

37) ($ ཏཱིག །གཆེནུ་གྱི་བངྲག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གི་མར་མེ། ཁག་ལ་ཞག་ཆེན་དང་། རཱིང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའིདིཆེབཤ་རྩསྱ་གྱིཞལ་ཟས། ཐེདཔ་ལྟག་སྤེང་གྱིརྔ་ཆུངསེགས་དྲག་མཆོང་དང་།, དུག་ཤོག་ལ་ལྦིད་སྐེངམཆེདཆང་ཞི་ང་། ཡན་ལགལལུགས་ 
ཧཿ སླེག་གེས་བསྔེམས་པ། སྟིང་ཁར༔ཾཾངང་ཏི་མཐར་ ཛྭཁྲམགིས་སོར་བ་མན་ངག་ལཱར་དྲུགྲ་འག་གིས་དེས་པ་ཧོམ་ཁུཔདབ་ཞག །གཞན་ཡངཔབ ལ་ཆས་ཚྭྲངམངང་ གཡབ་ངར། གསའར་རསྐྱ་མགཀྱི་ཡོ་བུང་། རྔེ་རྤེལ། རྫམྨབ། . རུངྱཆེན། ནངྲིང་ 
སགས་མཁེབའི་ཡྲ་བད་ཐམསཅད་ཚོགས་པའྩ་བསལ། སྤུབབ་པ་ནམ་སྲས་ལར་ལྔ་འིར། སྐྱབས་སེམས་ངང་། ཁླ་མའི་རྣལ་འྱེར་སེགས་ ནྲ་དྲསོབས་འཇིགས་བེདྱའི་བདག་བསྐྱེད་བརླས་ལ གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པ་རྲ་གབཞས། ཆཆོངཔ་ 
བྱིན་རླབས་བྱབཞཤི། བསངས ་སྦངས་སྔེཞ་ངུའགྲོབས། ༣ ཇ་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་ངམ ངུ་གསལ་བའེ ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ལས་རིཡ་ ཁཾ་གྲསྭཾ མའྲཔས་ཏེར་ལས་མྱེབུང (ཞེས་པ་ཞས། 











སྲ་ཕེངས་བཟ།་བལརིབ་ལས། རང་གྲི་དགས་ཀྲ་སྱ་ཧང་ལོདཟརྨ་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་འཕྲོས་པས་ཁངབགལ་ཏེ་འོང་ཟེ་དམར་ཆུག་ངགཅིང 
སྭ་བསུནངང་བཅན་འཛིན་ལ་འཆེབའི་དྲྭག་བགེགས་ཐམས་ཅང་བམེས་བགེགས་ལར་བླནག་པརྱ་ུར། ༦ དྲིམ 
ཨོཀྲརྨ་ཌ་ཀྷི་ནྷི་ཱ་པཞུ། ཅེསས་སེརབྱར་སངསགས་ཅིའྲགུབ་བླནས་ནས། བླསངམགསྲངས་ཏྱབུའ། ཨས ྒྱརསྣལ་,-ཆང་བཟླ་པ་ཀ། 


ར་འ ལད་རེའ 
རན ཀ་ཧཱཾ་ 





ཊ། 


༡ཉམང་མཁའ་འགྲོབཞིནབ་ནང་དྱིངསུག་བགོསརི་་བཞིན་བཏོནལ། དེནས་ལུགས་གསེལ་ཚརའེ་ལགཏེའོ་མའེའབུལ་བའྱི་པག་བཞེས་ཚརབདཊ། ་ཞར་གཤེགས་བཤགས་པ་དངབཿསཔྱ་བཞིང་། དེནས་ཚོའིངམའི་ལུགས་གསོལ་ཚརའེ་དངབཏོརམའེ་ཟཱགང 













8, (ལའ གསུམ་བཤགས་པདང་བཙས་པྱབ་ལ་དྷེལསྣ་སོརྫ་བསྱ་རྲིཀ་བླ་ནབསྤྱ་བས་ཏེ། བིརས་ ེ ེ !ྲ ཁི | ལོ མ་མོའི་འ གས་སང་ ངང་། མཱར་ཡངསྡེང་རྫས་བྱིཞ་ ་ 
ཅེ ་ ཡྱབསཏ། ངྱ་པས་བྷུགཔཔལ་ཝལན། ་དགཔ་ཆེསྣམ། ཨྩྱ་ནན་དཱ་ཏྲ་བོད། ཀླན་ངབཟངཔོ། མ་མོའི་འབུགས་སང་རྒྱུསབཝསྐབསྒྱལ་དང་། མི་ ལེ ང་ཅ 
373, ཟླབས་དང་བཅས་ཏེ། གླམམཚོགཚརཉེར་ལྔ་ཙམ་བཏོནོགྲུབ་ཞཱབླ་མའི་པྱག་བཞེས་ལྟར་ཞིནཏུ གས་པས་གང་འགྲབ་དང་། ༦ ལྒ ོང ལ་པོ བཟོས་སུག་བཞེབས་ལྐརྱངསལ། ནསྣ་མབས་འངདརབླཟས་པྱ་དབན། མང་ལ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཟུགྲས་ཀརྟ་ཟུབ་ལྷདྩི་ ཡག་སེ་སེའི་མཐར་རངམ་ངོག་གི་སགས་ཕངསེ་སས་བྲསར་བལས། རང་གྲི་ངགས་ཀྲ་ནས་ཀྱང་འོདཁེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏ་མེདཔ་འཕྲོས་པས་ཀྱང་བསླལ་ཏེ་འོང་ཟེར་མརྦ་ནཱག་ཇུག་ཅིང 
ཅཱུཿ་འནཡ་་་ཞང་ འོའིཆགསྐ་ཕགསྤུ་དང་ཞགས་པ སཱ་ འངའ་། ཇས རི་བ བཛགིབགས་ཀླགས་བུང་འོང་དིད གང་བ རིང་དོབིགསརས་ཆུར་བླ་རག་པར་རར། ཙའུ་རརྫཱམ་ 
རྫར ཅད་ན ཀིའི་རཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲར་༩ ཀི་ནི་དཱ་པཊ། ཅེསས་སེརབྱརསྟེངསགས་ཅིའྲགུབབླནས་ནས། བླ་བས་ངམིགསྲངགྱབའོ། ཡིག་བརྒྱས་ལགཆང་ལ་བྲམ་། 



















༄། བྲ །དྲ་རེས་ཐུནབླསུབཔ་ནི། ཟླ ནསསའགཟུང་ཐག་བཏགས་ཏེ། རང་གྲི་བགས་ཀའི་ས་བྲནལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེངང་གནོང་སྦིནངངསིན་པའིགཟུགས་ཅནྲ་གེལ་བོ་ཕྷྱནཱདྱཀྱི་ཚོགས་དཔགྲ་ངསེདཔ་ ་ 
སེས་པས་སྒམ་ཐུནལ་ཐམ་པས་བངག ཅག་ངཔན་ དསས ཆལ བ་ང་འམརིེམགབརམརང་ཤུ་ར་ངཔོ རགས་ལ གས་དཔག་ཏང་ད་ 
ཚུའྭ། ྲོཾསྨཱཏཱ་ནི མངདུབརྫོད། མཱར་ཡང་རང་ ཀག ་ི་ ལས་བྱེང་གྱི་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་གཞོང་སྦྱིནམེ་ངང་སྲིན་མེའི་གཟུགས་ཿན་གྱི་ཁྲེ་མོ་མེ་རྒྱང་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྔཝ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་ངཔྲག་ཏྲམེདཔ་སྤོག 
པསྣ་རན་ཐུན་ལ་ཐིམ་པྲས། བདགཅག་དཔེནྷ་སེང་ཡེནམ ཆེང་འཁེརངང་བཅས་པ་ལ་གནེདཔའི་དྲགབགེགས་ག ག་པ་ཅནཐམས ཅདྷཔདྱ་རིག་ཉིངལྭ་རོག ༢:༧༤ ཨེས་ཧི་རངབཞྲིའ་ཅནྱགི་ཚོས་ཚུས་པ་ངེང་ 
ལྗནཔར་ཚུར། ཨོཾ་སྣྲུདུ་ནི་ ལན་ཅི་ ་མངབཛོད་ལ་གཟུང་ཟགའ། དེནསགསེལཀའི་བཞུབབཞྲིན་དུགོ་བས་དངགསལེའདབསྣ་འསྱབསལ། དེནས་ཟུནགཏེར་ལདམིག་ནས། སླེད་དཔེན་གྱིས་གཡབ་དར་ཐོགས་ཏྲེ། ༈ །ཞ་མེར་ 

རྩབ་ངང་བརྒྱུང་པར་བཅས་པའ་དཔལ་ལྔནབླམངམ་པརྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ངང་། སངཿྦ་རས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངགེ་འདྲྱི་བདེན་པ་རང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། 

















༄། །ཤྔ་བགལས་གྲུབ་པའི་གཏོརམ་བངཆུའི ཟླི་ར་མཚོར་ཆེན་པར་གྱུར་པ་ འངི་བལྡེཾ་ཞིང་དབུལ་པའི་གཞསསུ་གྱུར ར་པནི་ངབྱིཕསབྱུག:ེས་ཀྱི་སྨོལ་མ་འཁོར་ངངབཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་འོ། ༣ཧྔངས་ ྦ 
¡ི རྩ་བེང་པའི་དྲར་སད། གནོད་པརྩེང་པའི་བགེགས་༔ ཐུལ། བརང འྱི་རེ་ནླ་ནགས་མངོནྨ་སྦྱོང་དྲག་པའི་འ `ཡྲིན་ལས རྣམས་འགྲེའ་པར་མཛོང་དུ་གསེལ། ཅེས་བརྗོང་ལ ཟལེ་མེ་ངྱཔས་དང་བཅུས ཕས བྷེ ཟམམཁའ 
མཐིང་བཟངག་ཡ་འོང་འ བརབ ཧཿ །མམན་མཐྲིངགི་ གཡལྲུ་བགགཏར་ མནྲས། །ཆེཞེཆེནམེ་ཨྭ་པྱ་པཱ་ནམས་བཟའ། །དྲར་བགེ་གྲས་གྲངགེ་པ་འཛྲུལ་ཁྱིར་གནས་འདིར་བྱེན། །ངྱིཔས་བུག་ཡེ་ཞེས་མཁའ་་ ་ 

ཟོརི་ཚོགས་དང་བཅས། གསྱ་་ལསྱ་དེད་མ།་ཁའ འདའ ཛིར །རིནཆེནརགས་ཀྱི་ལས་བྱེངམ ༣འའགའི་ཚགས། ། འིརིགས་ཀྱིལས་རྦེ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས། །འཕྲིམལསེ༤ ེགས་ཀྱི་ལས་བྱེང་་ 
མཁའའགོའི རེ་ཚོགས། ་ ཟྱ་བེད་འབུམ་གིས་བམ༢ | གངག་འབྲགལ་རིན་ཞཔ་ངར འིཚོགས། །གཅནམསྦང མྩུངཱིནཔེར་བཇསཤྦྱ་བིནསའྲངས་ །ངམ་ཉམས་དྭགྲ་སེ་ སོའ གྱཅོདྦལིར་གྲནས་ 
འངཾརབྲོཞ། །ཤྭ་འགབྱརརྱན་པའི་གཏོརམ་འདེབཞེས་ལ། ། །མ་པཱའིངམ་ཚགབཞིན་ངྲ་འྲགབེ་སྒྲོལ། །ཡིངལ་ངནསེམསའཆང་བའོརྦོག་བོའངེ། འིཕས་པར་ཁུག་ལྕ་མུའདྲུ་སྣལ་བར་གྱིས། །སེདའོལ་ཆིངས་དྲབས་ 
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སྣྲེལ་ཅིག་སམ་ཡ། །མགཡེལམའངའ་ཤཟ་མ།ཁའའགྲོའི་ཚོགས། །བངུང་མེ་ལས་བྱེདམཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ་རམས་ཀིས། །དྲག་ལ་ཐཾགད་ངངལ་ཡླན་དམར་ནང་པེ་བས། །ཞམ་མཁའ་ལྔ་ངང བུགྲསཿ 
ཐོགས། །སེམུསཅན་ལེག་པརྟལྟ་བསྦྲེལ་བར་གྱིས། །ས་གཞྱི་ཀུ་རངབྷསེངས་ལ་གཟུགས་ཡུངྡ་ལོགས། །སྩེ་མཆེདཚོགསྣ་ནམས་ཐལ་བརྡ་རུལ་དྲུརོགས། །བར་སྣངགཉེན་དང་བསེངས་ལ་གཟུགས་ཡུང་པ་གས་ 
སེམས་ཅནངནསེམས་ཅནྡ་ནམས་པང་བརྡེ་གྲིས། །སེད་ཅིག་ཐུལ་ཅིགྲ་ངྲག་ངང་བགེགས་བྱེ་ཚོག་ས། །ངམརྱ་ཧི་གཏེརམ་འངིངང་མཉམ་ངབཞེས། །བཅོལ་བའི་འདྲིནལས་རུ རངྭ་འགུབ་པར་མངོད། །ཅེས་བངལ་ 
དཊསྣ་སྐར་ཡང་དམངང་སལ་ཤུགསྤྲདག་འུབ་བན། བྷྱོཿ ` བཞེངས་ཞིག་བ ངས་ཤི་གྲ་སྱ་རྣན་གནས་ཞས་བཞེངས། །ཞེས་པའི་ངམེང་པྷ་ནངང་མཚོནཆ་བཏེན་ལ། ། སྡེ་ཞིང་ལོང་བྲུངན། མཁའ་འགྲེའབུམ་བྱསལ། དངངས མཁའ་འབའེ་ 
བཾ ཀྲ མོམཆེང་ལྔའེ་གཏོརའབུལྡནས་ 
གཏང་རག་གི་མཆོང་པ་ནངས་བཤགས་ཡིགངྱར་བརོང་ལ། དགེ་བའངི་ཡིས་མྲད་ལ་བརེན་ཞེསསེགསཚ་རགསྩམ། བརན་བཞགས་དངགཤེགས་གསེལ་ 
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ལ་། གནས་མ་ཆེག་ཉེར་བཞིའི་ ་སཱལ་སེགས་ཡིསྷི་རིངལསའྱབངབ་ལྟར་བཏེནན་ལེག་སྱ༡ངདལྲ་བེལ་སེགས་མབག་དང་བསྟུན། དྡེནསྣ་ནཱར་ཡང་ནམ་མཁའ་མདིངབཟང་མའི་བླ་ཐོགཔ་ལན་གསུམ་ཐུས་ལ། ངྗེ་ཆེས་ངེག 
བཟུང་གཏོརའབུལྷ་ནམས་དང་། མངའ་གསེལ་བཤུགས་པརཟེག་པ་མཐུྲ་གུབ་བཅས་སང་རེས། 













མེ་མཐྦུན་པའ ཆདྨ་ཟེག་པའི་ཟེར། །ཟེར་ལ་རླུང་ལྕར་ ༧་བའེ་ཟེར། །ཕའརོལ་གཡུལ ལ་རོ་ཟླིགཿཔའི་ འི་ཟེར། །ནང་འདྲེ་གེངའདྲེ་ཟེག་པའི་ཟིར། ། ། །ཟེར་ཆེནའབརབའི་དཱས་ལ་བབ། །རྲག་བགེགས་ སྲཾག་ལ་དབང་ ྒ 
རས་མ ཏྲི་མ་ར་ཡཛ ཕྲ ༢ཅེས་ཟར་བསྐེད་བསྐུལ་སོགས་བྱས་ཏེ།་ ངེནས་སྒེ་དབྱེ་ལམ་སེལ་བྱབི་གསེའ མས་ཕུལ་ཞིང་། ། རིག་པ་ངར་ངང་ལྔན་པས་འ འདྲི་སང་དྲེ། ཌཱ ཧྔན་པ་བངསྤ་རས་ཀནའས་ཚས་ཀི 


38{ 3 ཆེ། །ཟྱི་གྱུར་མ་ཆོས་མ་ལུས་འབུངངེ འི་གྲནས། 1 །འདྲེན་པང་གེ་འཇུབརྣམས་ཀྱི་གཙོ་བེ་སྟེ། ཅ་བརྒྱུང་དྲམའི་ཚོགསརྣོམསངགེངས་སུ་གསེལ། །རྒུངསྔེ་ཆེནཔ་བཞི་དངཕ་ངས་འབེལབའི། །ཞྲི་བེ་རབ་འབུ་ བམས 
གེལ་འཁེར་འཁོར་ལེའ་བརབ། །འདུས་ངང་མཛང་ཁས་གྲསམ་ཅི། །ཕྱོགས་བཅུའིརྒྱུ་ རྒ བྲསས་བཅྲས་དགངསྲས་གསེལ། ༽ཉེརབཞིའིེ་ཡུལ་ རཔའ་དྲེ་མཁའ་འགྲེངང་། །རྒྱལ་བའབ ཉཔ་བྲ་ལང་པར 


ས་པའི། །འཇིག་རྟེའ་འཇིག་རནའཛས པའྲི་དེགས་པཅན། །ཚེབ་ ངྲསུངམའི་ཚོགས་བཅས་ང དགེངས་སུ་གསེལ། །རཱ་གསཱང་ཟྲགས་ངང་ ནཾ་ཏནའ་པྲིན་ལས་ཀྱི༽ །རྣམའགླཾར་ངུམའི་ཟློས་གའ་ཐེགས་ 
།བཀའ་སྲང་ཆེཊ་པེའཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས། །ངེངའརིར་ངྲག་ འི་དཔུངལ་དབསྐྱོང་ཅིག །རིན་ཆེནའྲབྱ་སྐན་གསེརྩསམས་ འདེབཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དངང རེངདང་བཅས རྣམས་ཀྱི། །མགོན 


༄¬ 










འཕེཞ་ནེ། །འོག་གླི་ཀུ་ལ་མི་འཕེནནྲཾ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེནནེ། 





མྱེབ དྲཔང་གཉེན་ངམ གན་རྟབ་བཞུག་སྣ་ཀྲབ། དྲ བབ། །ཅེསབརྫོད། དེཊས་སྡེནདྡུ་དཀར་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། ཤོག་ལོངའབུབ་ཁྲུང་དངད་ཆས་པ། བླཊ་ ། 
ཁྲགཟེར། ཡུངས་ཟོར། གམྦ་དྡོན། ལོན་ཟུཊ། ཟེརཆེནདང་བཅས་པ་ཁ་བསྒྱུརཏེརིམ་པ་དཞིནབསླིགས་ལ། སྦྲང་པ་པེརྣམས་ཞྭ་གྱེནཾ་ལ། གཞིབདགདཀར་གཏོར་བསྔོས་ལ། ལམ་སེལྱ་བབནི། ཤྲ ཉེནཅིགལྷ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཉེན་ཅིག ། 
'ལཱ་གཞི་བངག་ཚོགས། (རི གཟནས་བཅུག་དཀར་བདག་ཚོགས། ཉུ ༈ཉེནཱ དྲ འི་ཆོགས། རི ཅེལུ་ིའ་དོ་ཇུ་ཀདེའི ཇོ །རྣལ་འརྱིར་ངངངྭ་ཁྱུག་མངོས་ཟེརའོདི ༢དེ། །གིེང་གི་ལཱ་ལ་ 

དྲད ཡི་འ དས འཕེན་པས། རང ༩ ་ །ངམའ་བླརླམ 
ངབྲུ་ཞུམས་ཤིག །བརཀརྨ་རམསྱ་ཙས་གུ་གཟུང་ཅིག་ །གརཏམ་འཇྲོམཟྲེ་ ཞ། །ཉེན་མེངས ཕྲག་རགམཐྱིང་ཅྲིག །རཱུ། རྣལ་འདྱིར་དབང་ཁྱུག:མ་ངེས་ཟེར་འདི། _།སྔངབརབྱེང་པའཾ་དེཝལའ འཕན། །གཞོང་ 
བེར་པའི་བགེགས་ལ་འཕྲེད། །ཕུང་བརྩིབེང་པའི་སི་ལ་འཕེན། སེའི འདྲི་ྲེས་ལ་འཕང་འདེ་སོལ། །ཟེར་སེ་ཧཱིན་སྒོ་ཞགསཾསི་ཕྱེས། ཏཱ སྡེབཟྣམས་ཀྱིས་སྡེཾ་ཕྱེས་ཞིག །སཱི་བརྣམས་ཀྱིས་སྒེ་ཁྱེས༢ྲ། ཡལ 





















འལ 


ཤཁགབྷར 


སཱ༔ང་པའི་དྲག་འདུལ་ལེ། །འཕྲང་བྷ་ནམསྭ་ཏྱིས་འཝངསེལ་ཅིང་། །འཕྲང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འངསལ་ཞ། །བཙས་ས་གནང་པའི་བགེགས་འབྲལ་ལོ། །དོཿཌཿརེནི་ྲག་ལྭ་བཱ༔ 
རྣག ྣཾྣཾིཾིཛིེིསཾིཾེཾིིསིི 
༢ལམའུཿཚེཡས་བཟ་སྟེ་གལ་ལ་འཁེད། སབ་དའིནྱོི་མདུན་དྲ་ཞོག་ཡིངབཀོད། ཟླནདང་སྙེལ་ཆས་སོགས་ཚགས་པུའྱ་བུས་ལ། རངཔོགསེརྭ་སེམས་ཚོགས་ཏེ། རཾ་ཡ་ཁཾ། 
' བྱ་ཧའེ་མངངས་འཚོརབ། །ཞེས་པནས། རྗེས་བཟུང་སྨན་གྲེལ་དབངངང་དངས་གྲུབྱ་སེལ། །གསེའྱ་སེམས་མཚོད། མྐར་ཡངགསར་སྐྱེམས་་བླུགས་ཏེ། མཁའ་སེར་བངབ་ཆེན་པོ། །ཤེ 


` 


༢༩།འེཿ 


གཏོནམ་ཞེས་པ་ལ། གསེརསྩེམས་ཕུང་ཀྱི་མཚོང་པ་འདིབཞེས་ལ། །ཞེས་ཆོག་བྱསཿ་བུའོ། །མངུགཏཱ་ཡང་། གསིར་སྐྱེམས་མཆེད་པའངེ་ངང་མཉམ་དུབཞེས། །བཙེལ་བའི་འབྲེནལས། 


ནཔའ་ 


༣ 





༦ 


རཾ དར ༔དན་ངྲག ཤྱ །ཚོས་ཚོས་རེནི་ངམག་ལ ཆེས། ¡ 
འཚམ་རམསདངབཅས་སྒྲུབཔ་པམས་སྦུལ་ཞགགི་འགྲེསསུསླཾབདཔེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེའགྲོ་ཞིང་། གཏོརརལ་སླེབ་པ་ 
ཨོ་སྭཱཿཧཱ༔ ལནཁསུམ་ཆྱེསྱ་བིནབླནའས་བུས་ཏྲེ། ཀྱེ། ལྣངབར་བྱེད་པོ་དངོས་ 


! །ཤེས་རབ་ཕ་རོལར །ཞི་སེགས་ལ་སམཛང་༔ 


བ 


གང་གི་བཀའ་སྔོདང །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རེ སེགས་སེབེའོདབུབྲལ་ནསའབུལ། ཛྷྱིཿ ནམམ་ཁའ་མཐིངབཟངག་ཡུའངོའབར་བིའྱི་ཀོང་། །སུམ་དམཐིངགི་གཡུ་བྲགང ཅེས་གགས་གང་གྲི་དུནགཉོརྦ་ྱི་གབས་ཀྱ་བླལ་དབརོད 


; 


རྭའགྲབ 










༄། 
བསྐྱེད་པ་ནི ལ་བ་ལ རྫ སྙེངཔ་ཧིང་ 


གྱིནདུ་གཟེངས་ཞིང་། ཁ་ནསྦྱ་མ་ངན་གི་ 


ླཔ་ག་པ། 
བུར་གས །སལ་བར་གྱུར། ལིལ་མེ་ར དྲགའཇཱངབྱའོ། །དྲེནས་སློང་དཔནཧ་ཧཱ མཛད་ཀྱཾ་པུགྦ་ཧ་དང་བཅས། 

= ( ཧཱ རྒྱད གམོརེབེ་ བཅཙུནྷ་ར་བངང་བནུངཔ་བཅས་པའ་དཔལ བྐམ་ངམ་པ་ནསས་དང་། 
སྭ་སོང་གྷི་ཆོགས་དང་བཅས་པྱ་ནམས ་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་ངང་། པབ མར་འ ཏབ་བཅུགཔ ད་ས ང་ནས པཔེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲེ། ངམ་ཆོགམཁའ་འགྲོ། དབང 


ལ་ །པར་མཛོར། པ་འ ༣༥ ངུསྱ་ཀྱི་ཀུནསང་དྲག་བེའི་ལས་དན་གི གཅདཔའི་ཕྱིར་དྲ་ཿབ ཏྲ་ཁྲེསཔ་ཧྭེ། 
དྲཧུར། ང་པའ་རང་ལས་ཤཿཡལས་གཞམྲ་ལ་གས་ག་ངབང་སྦམ མ་པ ག ཟི 
ཁྲུག:མཆེ།ཁོལ་ཞི ་ཞང་། ཧེཞིས་ཞེེ་མངགི་མཚེང་ཆའི་སེརབ་འབེབས་པ། པ་པ ༢༢༢ 


དབངཔའི་སྡཾ་ཐམས་ཅདནསྣ་ནག་ཁགེ་གི 


བབས་ཤིང་། ཡནལགྲ་ནམསྭ་ལགསླ་དག་གས་བཅངས་པ 


ངེགཉིས་ཟུང་དྲུའབེལ་བའིདམིགས་པང་དབཅས་འགསུང་ 


་། མཐྲིལ་ཟབ་པ། ཁྭ་ཁེརརམཔ་གསྱུམ་ངང་ལནཔ། །འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ 
རག །ཞིངབྱ༨ཚངཔའི་ ངམཉམསཿ ལས་ངནའེ་ངགྭ་གཱ་ 


ཤའ་ཏཉམ ང་ཞིངྒ་ལཱས་སཾ་ལ་ ་རོངཔ་མ རེན་སྐུམ ་ཏ 
པཡ རམརྒྱལ་བ་ །ཞིཌྲཾའཝྷ ཚོགས། བསྟའསུང་ 






གམཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟལས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་སེགས། ལས་བཞིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ ཀཱི་མཆེན་མྗ་ནམས་ཀྱི་བཀའར བཀའ་སང་ཟ་གསངའྲཔོག་གསུམ། ཨམ་ཆེན་མེ། སག་གིསྤུ་གྲི། ཇོམཚའིངམཆེང་ཝ། བད་ 
ཁམས་སྩེང་བའི་བརྙཞ་མ་བཅུགཉིས་སེགས་འཁེར་ངང་ཡངའཁེར་གྱི་ཚོགས་ངཔགཏྲ་མེདཔྷ་ནམས་ཀྱི་བཀའཿ ཆེསངྱབིཔས་རངབཞིན་བྱསྣ་ནམ་པར་ངག་ཅང་། -ཚཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཟླ་བ་མེང་པའི་མཐུངང་ 
ཁུངཔར་རྣལ་འབྱེར་པ་བངག་ཅགངཔེན་སླེབ་ཡེནམཆེངའ།ཁེར་ངང་བཅས་པ མས་ལྭ་ས་དྲག་ལགྲྭ་དྲ་བཕས་པ། །ཕྱི་ངགྤ་ཡཾདལ་སེམས པ། ངངྲག་ཐང་ལ་ལངས་པའ་བསམ་པ་སེལ་བ་ལརྦའགྲ་རིང་། སྦིརཾ་བཚེརམ་ལཱར་ཚུབ་ 
པའི་ངྲག་པོ། མཆོ་སཾར་པའྱི་ར་མེ། ངདམའ་མནར་མེད་ཀྱིདམུལ་ཁམས། ཕྱིགས་བཞི་མཚམས་བྒརྒུད། ཧྭང་འེག་བར་གསུམ། _ བནབེན་ལགས་པའྱི་ལབས་ཞབས་སེག སགང་དུགནས་ཀརྲོ། ༢ང་ངབང་ཨེད 
པར་བྱིས་ཕྲག་ཁྲས་'ཁྱེར་ང ་བ ཞིན་ངྷུ་སྐད་ཅ ག་ཉད་ལ་གཟུགས་ལྗད་ལད་ལ་ཁུག་ཅག །བ རྲ་ཨངྒ་ཤཛ ཏཱ ཞེས་གཡབ་དར་གཡོབ་ཅངརོལ་མེ་དྲག་ཏུ་བྱསཔའི་འགུགསབཞུག་ལ ན་གསུམ་བྱའོ། །རཱུཾ། དམ་སྲཾ་སཱཾག་ཅན་ལ སངན་ 


ཀླ ནས་པའེ་བརེན་པ ཆནང་ལ་བརེནནསྣ། སངས་རྒྱས དངི དཔལ་ལྔནྭབམའི་གདྲཊ། སེམས་ཅན་ཡངསལ་གནོང་ཅིང་འཚོ་བ། མི་དྲགི་མིགཔའི་ཕྱོགས་བཟང་ཞོང་། ངགེཔ་ཁྱང་དག་སེད་པ། 





















ཆ །འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་བཤིག་ཅིངདཀྲགས། །རྔརྗེ་སེབདཔེནྦླསཱ་ལ་བསོས། །རྡོ་རེའི་ཐེག་པརྭཚང་ནས་སིདྲ། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུངབའིལས་ལབརྩོཞ། །རྣལའབྩོརངལཁྱདདྲ.་ 
གསད། །ལྷ་ཚོགས་ཁྱེདྷནམས་མཐམེང་ཟེར། །དཀར་ནག་ལསྨ་རམྲས་ལོགཔར་སྱོད། ཉིཁྲཱ གཅནལེ་དཔུང་བཅས། །དྲག་པོས་སཱེལ་བ འིལ པསིད་ན། ༢༡༨ ༡༠ ཱ 
4༣ ཁནབཀའ་པང་ཚོགས། །གནམས་འགེངསཔའི་དཔུང་བླསལ་ཏྲེ། །དཉམས་ལས་ངྡནཱ་ཡིག་ཅན་འདི། །གུར་ཡངབོས་སུམ་བྱཅུག་པར། །བཀའ་ཡི་ཆདཔསགཅེདཔ་ལ། །ཟུམས་ཤིག་ཆེངས་ཤིག་ཀུནནས་སྔེམས། ། 
མཚོནཆྲ་ངག་པའི་ཆར་ལབྱ་ལེ། །སེདྒ་ཧཱག་སྒེད་ཆིག་རེངས་པར་གྲིས། །ནངདངངུག་གིཆར་བ་ལ། །སྩྱི་འབེགས་རྒྱལ་ངང་མྱཾསེ་སུ་ཆུག. །རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་དཔཉྔ་གས་འཁེར་ངང་། 5 
ཉཏེ། །ལས་ངནའདུལ་བའི་དྲ་ས་ལ་བབས། །ཞེས་ལྷ་དབྱེ་སེགས་ཀྱི་དཱམིགས་ཕྱས་ལ། སྐམ་ཐུཤབཟུངལ། ལས་མཁན་ཁྲ་བེ འབུ༢བའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་རྫཾས་ས་ཤརབའི་ཟུན། །ཡུངས་ཀརྐསམ་ཚྭ་ལུགས་རོསོགས། ། 
| བཀགམདངས་གཟི་བྗརིད་ཚེབསེདསེགས། །མགེནྱཾངྷ་ཝཱདང་ཛཾས་བཅས་ཀྱི། །ནས་པ་བཤིག་ལཚར་ཆོད་ཆིག །ཿ 







386 





དྲགཔོའི་སྔགས་ཀྱིངར་བཏབཔས། །ངྲའ་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡཾས། །ཅེས་སྐམ་ཐུ་གྱིམ་བྲབ་བོ། དེ 





ཁྲག་སཱ་སྙེང་ ངྲ་ག་སརབའི། སཔ། དྲག་པའིཿ གསྭ་ིསྐརས་པྲ་བ དྲག་བོའི་ལུས་ལ་བུགས་པ་ཡས། །ཞདངངངགུ་གིས་གཟིར་བལས། །དནང་ 
སས གསར ཛི ལྤིར ་ ཤའབིགས། དབ རི ར་ ་ལ་མངྒ་ལ་བ - གྱངས། ཇ་ 


ི་ ཅིག་བཛ་ཨྣད་ཤ ༈ 
387 ཀྐ ལས་བྱེད་ གོ དབའ རཾ འབར་བ། །བཏུབ་པཙམྭ་གྱིས་ འཇིགས དང གསྲ་ཀུའི་ཚོགས་སྤྲེས་པས། སེལ 
ླ རོམ ་ཚོགས | ཁབ རའ རྗུག གབ་སྤོས་ཁས། དུསུ འིག གི ༽ེེ པྲ ཅེ པའི ཚོས ལ་ཡ། 
སཾ 
རིལ ཚིགས་སྤཔ་ཕ། གཏབས་ཤིད་བཛྲཁ༔ ཞསམཚདསབ་ སེརབཏབ་ལའལ་མོདགཏུ་བའོ། །ཧཱཾ། ཚོ་རིས །རྣལ་འབྱོརབདག་ལ་དགངས་མཛེང་ལ ༈ །དམྔ་ཚོག་ཉམས་པའི་དྲགོ 











།འདི། ། 
ན།།རོལ་འཇིགཉེ ཉེན་མངོན་ཕྱེགས་པ། 


མསའབུལབ་ནེ། ནི། 








དངགཟི་བརད་མངངས་འཕྲོག་ཅིང། 
།སཱར་ཡཔའཇིག་པའི་རྣམ་འགླུར་གི་ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ།། ལནགསུམ། ངམ་རྫས་ཟག 
མཆེང་པསམ ་ འབུར་དང བགག 
དབང་པེརམ་ཛོད། །གལ ཉིངས་ཉམསཧོ ཧོགཉན་ཞིངབྱའུའི་དག 


| ་ །ལུསངང་རྣམ་ཤེས་འབྲལཉེ་བ། 


` འབིངཅུརངག་བའི་གཅ་ཨིའི 


གས། །རེིངས་པྲརུཊསྙེད་ལ ངས་ཉམས་འདི། གསང་དབང རྦོ །ཅེསབརྗོདལ་རེལ 


འདདག་ཉབྱ་བདཆངཔའི་ཕུམགྱུརན། 


ཚམརམ་ངདངབཅས་ སཏྱ་སཱབ་ཁང་ལས་ཐོཿ གོམ་པ་ 'ཞེ་དགུའི་ཕ་རོལ 


གྲ། །ངེད་ཅག་ 








ཤིས་དབུང་པའཇིག་ཉེ ངྭསམ་ཟད་པའི་ཡར་མེ་ 
་ཤེསདོག་ཉབ།།གོནཟད 


དྲང་ཉེས་པའི་ག 


་པའི་ཡུལ་དུ་དའཁྲིང་ལ། །ལས་མཁའཁྲེ་བོ་ 


ཚོ །རག་འཇན་རྩ་བརྒྱུདཐུམ་ཡདམ་ལྔ། དྲཉིནལ། ཅད ` 
གསེར་མེ སྦྱར ེ ་་ 
- ཟི ཕ་དང ཧཱཾ ཧྭ ཱི་བཅུདདེགས་པ་གཞིབ ཆོད། ལ་ ག་ འའ 


།ལྷསྲཾངགཉེནཔ་ འཁོར་དང་བཅསྨ་ནམགྲ་ཏི་ ཀྱཾས། ། །དྲག་པི་གཏོརམའི་ལསྱཀྲབགིབ་རཡ་ 


གཏངཆང་ །དངཔོའི་ཅྲལོ་ ཏརོག ཟུདང་ 


ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུམ། དེནས། བྷྱོཿ བཞེངས ཟེངས་ཤིགྲ་སློ་ཏྨོན་གྲནསྲ་ནས༔ 
བས། ། འུར ངོ  རེ་ ་ 5 ནཱ 
འྱའུ་པས རྔ་རོས་སུ་ཤར གྱ 
ཛ་བ. ཤར། ÷ ད་དག 


ངབའི་བསྭ 


ཁི ར་འ 





༄། །ལྷ་རུབས་པས། །ཟྱཟེད་མ་ཡསའབརདརྦ་ཆིས། །ད་མའིཞིང་གཆཔས་བུ ེས། །བཙའ་སད་སེར་བས་ཤུང་ལྭ་ཐང་ ངོས། བི དཆེདྲ་ཅིག །ས་ཡི་བ ཕུར་དྲ་བུངས 
པང འིམལ་བཞིཾ པར་སིས། །ཞེསྲ་བག་ཟོར་འཕང། རྡེནསྭ་བླནགཏོརབཟུང་ལ། རུ སང་བའི རྲམ་ཐ་དམཉམསྱི། །ལས་དན་ཆུ་དནས་གཅོདྱ་བེད་པའི རརར ཅིན ལུ ་ 
390 འི་ས གཅེད དཀད དམ་སྲི་མིའབརྦ་འུགསྱ་ཀྱིས འ། །རིང་པ་ལས་མཁན་ །དྲག བའི་སྟི་ སིང་ 
ལོ ཧྲ ངེང་ཟོར་གྱི་ལས་བྱ་རིང་ ལས་དན ཨལ་རེའོ་ =£ ˆ ÷ གས་ལ། ངམོད་པྷ་ཌོ་ངར་མཚོནཆའི་ ཌུ ཱ དྭ མིག་སོལ་གངད་བགང། ྒ 
༢ འབཅིང་དའདི དིཁུག་ལ །རྣོངརམ ཆྭལནཔའི་གཉིངམའཇིག་ །བཟླགས ཏེརྲག་བའི འིཊྭ།ཁཱག་དོན་སཱིང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསུལ་བའི་མཚོགས་ཞལངུ་སེབས། ^ˆ ན་བ ྲག་བའི་ཧེང་ཁར་ 
རྣམ་པ པ་ཏིལ་མའ་ དིལ པ་ཡད་པ་དེནག་ཐུམ་གྱིས་བསདནས། ཀྲཀགཀིྲིཾགཾིཾིྲིིཾིཾ་ིཾིིེིྲི་ ཀདྡེནས། ཧྲཱིཾ། ཚེ བིན ཆི་ཡིག་ ལྗང་ཁུ་བདག་ལ་་ 














།རྣམ་ཤེས་ཨ་ “ཡིག་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཕེས། ། །རང་གཞནཡུམཆེནཔར་ཚྱི ས་ཐེབྲ་ཞོག །ཅེས „ཀོ་རོ འོབ མལ་རྡོརརགམ་དེས་པས།་བཅདནས། ཡང་་ 
ཁྲ སླུ གོ །ཅེས་བརོདོ་པརྱ་བའོ། །དེནས་ཤེག་ལིངགི་ཐལ་བ་དེ་དོདྲགུ་གསུམ་གྱི་ནངདུ་མནན། རེག་ཡམ་ལ་ རྔོརྩ་རྲགམ་ཟྲིས་པས་བ་བཅཙདནས། 
་ ༢༩ དེའི་སྟེངནས་སླ་དཔནཾབྱི་རྔོག་པས་རྗེས་ནས། སྙུབ་པ་བེརྣམས་ལག་ ་ ལ་ མབདེ་ ་ སིི ཁིའུ ཁརྦ། སྦངསདངབང་སྣད་དྱཀིལ་་ 
རགཅོ། །དེག་སབ་ཀྲུན་ལ་དབང་མཛདཔའི། རྨ༤སླནྡདདནཱལ་འབོུམས། གིངིརྐདང་ིརིའི། །ཁྭ་ཧི་བཇརངྲསངས་སེསངསི། །འཇིགས་པའི་བོ་བརང་ཁིགསསེ་ཁིགས། །ཇམཔའིགོས་སླད་ 
ཊ། །་དགེག་དསནབ འི་རྭ རྣམས། །རྔ་རྔའབའར་བ རའ ོ ཟེ ཞན རོཆྲི་དྲ་ཡེསནོན་པརསྤངས། །ངེལཱརད་མིགསྔ་ནས་ནམ་ པར ཐར་བའྱི་སབས་མེངཔར་བསམ། ཨནན། ༦ 
རུཾ ར་འ ༨ཱནན། ཕཤཊཞན། ལནན། ཧ་ལ ཧཱཾ ཅེས་བས་མནན་ནོ། །དེནས་གཏད་པ་ཞི། ཧཱཾ། ངམ་ཉམས་ ལས་ངན་མིགྱར ཞའདེ། །ལས ཀཱི 
གཡོ་ཡི། །ལགཾྭ་གཏང་ངོམ་ཤེརཆིག །འདི སོག ཆེན་པའི་ ཅུ ། །ཆུ་སྲིནམ་ཀར་དེན་གནས། །ལས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོདག། །མགྣ་ནམས་ཐམས་ཅདཁ་ཡཾས 


¡ 


ཝཱ 
391] 

















༄། །གང་། །ཁྷ༡མསཐམསཅདགཉེརུམསགད། །གཉེར་ ཀཀ ་ །ཉ སིག་གངྱུག་པད་འཅན། །ལ ར་ར །ཡཇ་ཡམ་ཧ 
ཆོག་ས་པྲ་འཇན། །བནས་ནངདང་དལ་ ལྔ་མུ་འཐུད། །འཇེན་ཤེས་དེནས་བཏངམ་ཤེས། །དྲལ ཡུམས་གཏུངང་མཤི་ཅིག །དེཿཡི་ འགག །དབང་ཅིན་སྟེན་འི་བགཞིའཧིང། ། 

§ །གཤཾནེརྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཆེས་ཆང་ཀྱིས། ་ ད་ལན  ད ིའིས་ཨིང་ལས། རྩེིརྱ་བང་རུབ་སེམས་ལྔན་བྱོས། ༣༣༡ ༠ ཡྱོ་བང་མྭ་ལུས་ཤང་། ཕྱམ 
ཏི །མིབལྟབརའེངས་ནས་ སྦོངུཿདུསྲེབསན། ཧཱུཾ པྲ ]་ །འེགྲ་ཧུང༔ ས་གཞིར་གུར་ ྱལིརྙཧངྷརབ་བསར་ ཝན ༢ཾ། [ཧོལ ལབའྲི་ལེ ཌཐཏྲ་ཐན། །ཨོཾབཛྲ་རཏྐ་རྭཀུ རཿ 
སཱཧཱཱ། 0 ངེ་ནུས་མངའེ་གསལཿ རྩ ངདནས། བཤགས་པ༔ འཆང་དབང་ཚོའི མ་བཏོནལ། གཏང་རག་བ་ དེགསོ་ཏེདབདགས་ཤིང་བཔོདབཿ ག་ལེན་ལྟརྱ་བཾས་ལ། ཡི་དམྱ་ཀི་མཛག་ཆོག་ རའ 
བཅིསིཔལེགསཔརྦ་བའོ། །སྨས་པ་དེང་ངུས་བསྟནཔ་འིནཆེན་གྱེངེཔ་ལ། །བསྟན་སུངལས་ལ་རྔད་པའི་ཚེག་ནི། །གལ་ཆེ་མཐེངོནས་དམ་ལནྭསབཔ་པོའི། ། ༢༤ ཆང་བ ་ །རང་བཟོ་ཞྲེལ་ཆུངསྐྱེ་བོའི་ཚུལ་མེན་པར། ལེ 


། ཟི རུ །དྲངབས་བཤགས་ནདྱགེས་པས་བཟེདམ་ཛོད་ལ། །བྱང་ཆེན་ཚངས་པ་རྩོལ་ཞིག་སུང་མིའི་ཚོགས། །ཚུལ་འཇིའའང་པའི་ངགེ་ཚོགས་ངིབཞེན་བྲིས །ཉེ་བར་སྦྱོང་པའི་མངོན་སྦྱོད་ལྕེ་འབབ་པས། །ངམ་་ ` 
393 ཧཱཾ ཉམས་བྲག་གི་རི་བོ་ཐར་ཇྱེངཔའི། །༢ཁྲིནལས་དབས་ཀྱིས་བསྟནཔ་སྔེལཌུས་ཞོག །ཅེས་བསྙནསུང་ཆོས་ཀྱི་སྦོལ་ཨའ་ཞཾནས་རྲག་པོའིགཏོར་མའི་ཆོད་ཇི་ལྟརཉམས་སུབསྟརབའི་ཚུལ། །རབ་བརྗེང་རྔོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་ཟུ་བ་འདི་ཡང་། སྒབས་ 
པ གཅིག་རྡོརེའཆང་ཆེན་སྟོ།ཆེབྱཙུནྷ་བ་བཟང་ཚོསའོར་རུནྲ་གུབ་དཔལ་བཟང་པསྱ་ཀུང་། ཝི ངལ ང་བཞེངཆེ་རུང་། །བསནཔའི་གེགས་དབང་གིས་མཛང་མྲ་བབ་པར། རེའི་དགེངས་པ་སཱོང་བའི་ཆེད་དྲུ་དི་འདུན་ན་མར་་ 
ཡོད་པའིཁར། བགྱེ་རལ་རྔནག་དབང་སྦུལ་རིནཔ་ཆེ་དང་། རྭཉགཐེག་ཆེནྷ་ཁིངནསྱ་ཀངབཝ་གསའབ་དམ་པ་དགྱེ་མོངྱ་རུལྲ་འི་མས་སེ་གསྱ་ཧིསྱ་ཧངའ་དིའྲ དྲགིས་ནལགས་ཚུལ་གྲསཊཔ་དང་། ཉེ་ཆརའདི་ལྟར་ཟིསན་ལེགསཔའི་ 

མི་ལསྱརུངཟདྱ་ཐུང་བསགས་ལ་བརེནནས། ཟེར་བསེང་ངང་། ཟཾར་བསྒུར། ། ཐཱན་གཏོརའབུལ་ཚུལ། མཇངག་གིདམ་སི་མནན་པ་སེགས། བསྟན་སྲུངཆེན་མེཁེགའབེབས་དཔས་སུགནངབའི་གསུང་བྱིན་རླབསཅན་སེར་བཞག་ 


མ་མཆོག་གིགྲསྔ གསངྱའིནྲ་ནབས་ཿན། །ཉམས་སྲུལེནབངེའི་ཆོགབ་སྒྲིགས་རྔ་རེའིཨངའ། །དམཉམས་ལུས་སོག་ཚོལ་བརྡ་རོགྱ་རེང་པའི། །མཆུ་ཧིན་མེ་ཆརྭསྤེབའི་མཚོན་འདྲི་ནད། །འནྡྱ་ཀང་མ་ཤེས་ལོག་པརབཤད་པའི་ཆ། །མཆིས་ 
ན་བརྙན་མུང་ཚོགས་ཀྱི་སྐུརྐསརུ། 


394 


ཟ༽ 


དམ 


རབ །བྱསཏེ་། 


པཔ །ཟུསཏེ། གསར་་རིངགི་ཕག་ཆ་ཚད་ཝན་གཞནནས་ཇི་ལཱར་ལོས་པ་གཞིརྱ་བསནས། གདནོ་བྲ་སོག་སལལ་ཆེརརངགིས་བགྲ་ཙོམསྲ་སབྱགིས་པའྱི་བེུང་པོ། 
རྒྱམཆེས་དཔན་གཞས་ཚབ་བྱི་བོ་ཐྲང་དྲུསྱ་གྲ ཤེ 






གས་པར་དིས་པས། བསྟནཔརིནཔོ་ཆེའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལུགསེདངའིབའྱིནུགུར་ཅིག །དགེའོ། །ངགེའོ། 


།གེའོ།། 


.-~- 


། 


རེངབྲ་བྲམེཔ་ཙམའཆངང་ངགེ་སླེང་བློ་བཟང་ ྦ 
།[ 


གས་སགོསྱིས་དྲའ་དིསྱབའོ། །ཞེསཔ་འདི་ཡངའྲ ཀུ་ཤིསྦིསབམལབ་ཝཱས། དགེ་རཱོཿ སྤྱོང་སྙོམ་་ལས་པབློ་བཟང་དམ་ཆོསརརྒྱམཚོས་བྲེས་པའ།། དགེའོ།། 











༄། །བསྒྲལ་ཆོག་གིད་མིགསང་ཇི་ལྟརྱང་ ཊུ ཅེའུ +ོ༦༠༩༠6+༦ ། 
དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་འཔའདོད་ཕྱོགས་ལྱུང་ཅནནྣམས་ི ཀྱིས་བག་མེདཔར་བཅུདརཆྱི་བའོ། །ས་མ་ལླ། 










༦ ༧ „ ོ ར་རེ ངོ རི ༡༤ ༣ ༽༄ འད 
༄༅། །ནམོགུན། །འཐོལ་ཕུགསསུམི་ལུང་སྙིང་རྗེཡི། །ཆ་ཤས་ཡོནཏནདཀརཔའིཡོངས་གངཔ། །ཕན་བདེའི་ཟེརྲའེངངམསཔའིའི་ཀྲུ་དུ། །མཐུགས་ཇེཆེནངོས 
ཇུབ ཏུ་སིངས། །གངདེ་སིང་རེའི་ཐུགས་ཅིསཆེརྡ་འྲོསནས། །ཉམས་པྭའིགདྲུགཅན་ཟབའི་གརང་སྱུ་རཔ། །ཡུགདུག་མགོནཔའི་མཛྲུ་རེནྡཨཱལབའི་གཏམ། །མངོདོདྲངགཔོའི 


ཧྱ 
ཆོག་ཅི་ཡྲང་སླཾག ཤུདདག་ུམས་སྐུ་སརངའི་སབ། ཕིས། །ཞིང་བྱརུའིབགགས་ཏྱི་སེ་ཚོགསདྲངང་འཇོམས་པའི། །བླས་ལརགམེཆེནའངརཔའི་དམིགས་རིམྲབི། །འདོར་ 
། ༢ 


རྨུང་གཡོབའིཡ་གེའདིན་ཞེལ །ཆོསངཞིན་སོངཔའི་མཐུ་སྟེབས་རྡོརི་འིམཆོན། །བསྟནདྲག་གངུག་ཅན་གཡུལལས་ནམ་ཆུལབའི། །དནཔ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་སུངཚོདསཏིས། 










ངང་། ཅརས་ཡཤ 


ཐ་ གསངཔ་ངང་། བསྟེན་སྦྲབ་ཧྱི་རིམཔ་དང་། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱིཧྷ མས་ལེན་སདས་ནུསཔཅི་ཡོདྱཀིས་འབངལ། ཆོགནམས་ཧངངགདོགུ་འགོ་ཙམ ཡིནཔ་དམིགསཔ་སགོསླང ཐ་བ ྒ 
ཤིེས་པརྱ་བསན་སཉམས་སྲ་པངས་ལྔ་མའཟ ¦ ཡོ སེ སྲུ པར .འཡ 2 ༨ རབ ལར ལས 
རན སྤུ་དངས་ལམཆམས་འཇིར་ཡང་། ཆྒུ་ཡི་ཀུནྨ་སངོལས་སྦྱིར་མཁའ་ཁུབྱ་ཧསེམས་ཅནཐམས་ཅད་རང་གིམ་བུསང་ཤ་སགདངའི་ནཧིས་བྱསངས་པར་ཡིནལ། སེམས་ཅནརེདགྲརམར་ 
༡ ¥དཱནད་ཡང་དག་པར་ངོ་གསཔའ་སླ་ སྦྱརྦ་སཧ་ད་འཕངཿཇོང་པླ་རྩང། 








` ༢ ' ༣༥༠༢ ༢༢ ༩༨༤ རབ ༄་ [=2ཛˆ { ' -ུ = 2༢ རེ > + ཀླ་ཀློ རཱ ངང ༨ 22 
ཡ གགབར་འགསཔ ེངསཆས་ཅི་གའབང་བའོཔླ་རང་སནས་སམས་རན་ནམསྦྱ་་ལམངེ་འགོདཔ་ཞིག་བངྙུས་བུཔ་དང། ཁུདཔར། རླ་སྦྱར་སབྱུནཔ་བླ་དེ་གཔ། དཀོན་མཆོུདགསི་དྲང་འཕང་ 
སྨདཔ། དགྱེ་འདུནྱ་ཧཾ་དཀེར་འྲདོགཔ། ཐྲེག་པཆེནངོལ་སྣེད་པ། རྭ་འྭའི་བམའྲིས་ལང་སོང། རྡོ་རཱི་སཱུན་ལྭ་སཱན་འཐཱིན་པ། སྦྲང་པ་ལབར་དུགཅོདཔ། སེམས་ཅན་ལ 
ཤ་ཞ 






ཤྩ ངབྱ། སྤམ ྲ ཡེ། ངམ་ཆེག་ 
རཞིང་། དྷེལཱབུའི་ཞིངབྱཛངང་འདྲགབོ་དདིགྲ་ཡང་། གནས་མབསས་སེམསཞོན་མངས་ཆུ་དངངདསངབངས། རངགཞུན 
ད་འཆེའི་བསམ་སྔོརགཤེམ་པ་ཡན་ཡངངོནདུ་ངང་གིཆོརབས་སེོནམའིམ བྱསཔ་དངདྲིཾནྱཧིསངསུ ངས་པ་ཡིནཔས། འདིཉིདྱིསདྷལཱ་ཁོརངདྱམཱལ་བརྙསེབོའ་ལ་སངནགསགཔརའདུགནངས་པརལསངན 


40¦ 











བྷ ནའ་གོཐུམས་ ཅང་ཕུང་ལ་སྕེརང་ 
%ླ བསྙེང ཝི ཚོགསརྣམས་ཏྱི མངུཿ་ 
དྲརྱ་ཕགས་དགཡར་ 


༡ ༄༅། ༈གྱི་མུནབཅདནསངདེབའིགནསམུའཇོགད དགནོསཔརོའདུག་ 





ཆ 





འདྲ་གཔས། དྲགཔ་མངོན་པ་ ངྱི་ལསྱ་ཏིས 
རུབ འསངས་ལུངས་སནདུའྲའོ་ རའ ང་བངྲར གབགེགས་ནམསྲཀིལ 


འི་ས མ་རྩ ལག ག་འ { ངྲསྦྱཀྱིཀུནླ་ནཱང་ཡང་། ཞིང་བཅུ་ཚང་ཞིང་ལསངའྱའི་རངའཞི་ 
དབ ཅདཔ་རྭ་བླུསམཔ་ནེདུསཀྱིཀུ་ནྡསང་ཡི་ནལྲ། རིནསའུང ཁྲུངཔསེདཔནི། བདགངསྐྱེད 


ས་ངདན་ལ། །རྣམཔ་ཡི ཨེནགཔལསྱབུང བངའི་ 





ཞན་ཅནང་ གུདིའི་མུ་ལ་པཞག་ན་་ 
དཀྱིལའ། ར་ག ཤར་མོའི་ཐད། མདུན་ 


གེ ཀྱིལཱསྲངན་ཞེ་ ངྲ་དྲག་པ། ༥ དམར་ཚབ་ བཀ འོགཅུ་འདོད སི ཀཀ མུག ིབས་ཞ་གྲམཔ ཅིམ 
གྲང་གགས་ཁྱ་ དྲ ང དོད ཏྟ ངོ བྲིས གུ ཏུ ྦ 


དགས་པ ཤཱི ཏྲེནི་མཚན་ཅམཡང་མི་ཤེསཔ་ལ། ཕྲག་དོག་གི ཆུངད་མར་གཡོ་ 
ཅྭཆོནཆའིཆར་བའབལ། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངབ། ། གཤེནྡརའི་རུལམ། མམོའི་དུརས། ལ་རིན་སྡེབུད་ཅིབ་གསར། སྱེའ 





སྲོག ༣༥༦ 


གྱིན་བུནའ ཁྲིགས་ པཡལས། ། རྣགཁྲག་དང་་ 
ཆུདཔ་ གུ ཡོ གྱ སུག ཆ ད་པར་འགུརབ། ངེའི ནང་དུནིཾ 
















ལས་དྲག ཏུལས་བགེགསྟ་ཏེ་བུད་མ་གནོད་བྱེད་དེདག །རུས་གཅེ་ྲབུཉམ་ཐག་པ། སྤ་གྱེན་དུགཟེངས་ཤིང་། རྐང་ལག་རྣམས་ལྕགསམློགས་གིསདམ་དུ་བསྔམས། དབངཔོའི་སྒོ་རྣམསནས་ཁྲགགི རྒྱུན་ལྷུག(ལྡུག 
ཁུ དེས་འགུའམུངནདང་སག་བྲས་ ལྲི འ་རོད གྲང འབོད་པ ར་ིིིགྲ་གི་གིི ཉེདུདང་ཝེ་དྲཔང་སོགསགང་ཡང་མེདཔར། ལུས་ཟུག་གཟེར་རིས་གངཉེ་འདའ་ 

“ན ཁལི་ལྕི་དུད་པ་གནྩ་ཅུལ་དུགནས་པ་སགས་དམི་གསུལའབབབཞུང་བསླེད། ས་ད བི ཧོདགངསྲས་གསོལ་ལ་ཞེསཔའི་འཇོདབསུལ་སྔེནོདུའགྲོངས། ཡིདམ 

¡1 |  སར་མཛོད ལེ་དེཅིམགཾཔ་ །ཡམ་རེ་མ་ཏི། གནང་པྱ, ན་ཆེན་ རད ་ དྩེམ་ཅན་ཚོསི་ཆུལ་པོ། ༥ཡཿམ་ཅོ་ 
མཱནྡནི གཤིནྡར་ལོ་བ ཅད་མིབུདུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། །གདོང་ཅན་གཉིས་དུས་བཞི་ལམོ། །ཆེ་རིངབསྟན་ ངདར་བཅསཔ། རུལ ] རྟབདག་བརྒྱད། ༈ གནོད པཱནབེབའི་ཚོགས། དྭབེངས་་ 

ཕྱུགཆོསཀྱི་སྒྲོལ་མ། འིགས་བཞིའ མཁའ་འ ་ཟགསདང་འྲག་གྲསམ་ སགས་ཡངའ་ཁོར་དང་འཅསཔ། སབུདམ་པངགེ།དནི དངསས་ས དཔའྲིསངམ་དམ་ཚིགདང་ཝནཔ། 











(| ༄༅། 


ཡ་བོརབཟུང་བཱ། ཡད་ལངན་སེམས་འཆངངབ། ཧཱིཾད་བའཕྲོག་བཅོམ་དང་། མཾ 
ཉེསཔ་སྨུདྲཔའིདྲྲབོ་འདྲི་ཝདངསྲངམ་ཁྱེད་རྣམ སྤ་ཏིས་གྲ་ས་མཚམས་སྟེང་ 
པནསབྱཆིསཔས། དེའ་ཚ་འབུང་ཁུང་ཁ་ བྣཱཏེ་ཡགདཱཔོའི་མདུནདུད་ 
ལྟར་དཔགཏུ་མེད་པདང་། གཞནཆཚས་སྙིང་ 


མཚོནཆ 





^ 


།དྲགའོ་འདེ་ཡེ་མགོན་སྩངསྱཀྱི་ལྭ་སང་དང་ཅས་པ་ནམས་ལདམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཞིང་བཅུ་ཚངབ ཁྱདཔརརལ་འཇོར་བ་དགེའདུནྱ་གྱི་སྣེ་ལཇ་དབཙུགས། རྔོ 


་ 
ག 
མིགསུལ། མགོུནཔའི་ཐུགསཀ་ནསལསབེད་ཧིམ 


 ་ ཅ་ ཡུར་་ 
གེལ་བ། དབེན་གྱི་སཱ་ནང་འབུགསཔ། དཀོར་ རྫུས་འཕྲེགས་ཤིང་འདུ་སློང་སྱུ་མང། གཾ ཐབས་ཁྱེསལནཔ་སླག 
གང་དུགནས་ཁུངམ་ཤོརབར་ཁུགཅིག །མ་གོལབའ་ཆིངས་ཤིག། །ཅེས་པའིདགོངས་གསལ་དང་སྲར་གསནཇད་བླསལ་དིང་ཐག 

བཿ གཅ བློ་སྦྲ་རུ་པལ་རགསཔྲ་འ་བོའི་ཏམས་ཟམས་ཅདཚངངཅི་ཟེར་གྲིརུལ་འཝུགས་པ་ ་ 
ཙིབར་ ཐམསཅུདྱ་ཀྲིཐུག་སཀ་ནས་ལསྦྱབདྱ་ ཐོབ་རང་འདངཔགྱུ་མེདང རསན 


པེ ལ་བྭལཝརས་དང་བརྩས་ངནམ མཁའིཁྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགངའ། ལགན་ 
་ཚོགས་པཐོག་སཏེ་སྤས། ༢ངཏིད་འཇིགས་བྱེད་དུགསལ་བའེ་རྩ་ཞལ་དུདཁ་ ས་འད་ཟེར་ཁམ་ནག་མྱེ་ུང་འདྲེས་པད་གཅིང ཆེ ཏེ 





(བ་པབཟོད་པདཀའ་བ་གློས། དེདག་ 





མསྦ་ཏིས་བསན་པའིའདྲག་བགྲེག་ 


དེན །མཐོ་རིའོའི་རེ། དམའྱ་རུ་མཚོའི་འགུམ། ། པརྙའི་ནའི་གུར་ཁུང། ནབྭམགསཔྱནས་པཅོན་སིམངབིའཁོརོ། །འ་རབྱསི་ཁོང་སེང་། མ་འ ། རྒྱ་མཚོའི་གླིད་བརྲ། ཕྱིལྕ་གསར་ནག་ 
པོའིའགུམ་སོགས་གང་དུགནས་ང་དང་དབང་མེདཔར་ རྱའེྱསགཟྱད མསྱའིསའཟུང། ངེའི་ཆ་མགོནཔ་གཙོ་སོའི། སུའིརབལྟརཆེབས་གསུམ་གཡོཞ དད ཝྤུནགསུཿཏྲཱི་སྟུད་ཁབའབུས་ ་ 
གདོངམིག་ ཡོནཔརབྟཝ་བ། ཤ ཤདདང་ཞུལ་ནས་མེ་ལིུ་ཚ་ད། སཱ་ཡིར་པས་སྔོམ་དངྱ་འགཔའི་གཟུགས་སོས། དད ་ གས་ཧཱི་ཐཱ་འཇུག་སྟེང་དུས་གཅ ིཧ་མ་ག་ སྒདུབ་གིངས བར་རདའབོདཔ་ 
༥། དཀའ་བསའ རྣ་རམས་ལྭ་དག་པའི་ལ་ས གཟིག ས་ཤ ཤང་བཀྲའབསླེསཔས། འཁོརདང་སྤལ་པའི་ལསབེད ཐེུད་རྣམས་ལྡགུཔ ནས ཞཱེཊ་པཱལྲསཝུགས་ཅུ་དྲག་བག་གསྭའིསིང་ཁ་རྲབཏབ། འྐལི་རུ་ཛེས་ 
མཐགིན་པནས་ཞགས་པས་འཆིང་།  ཝམིསནས་ཞཞོར་ཞུགས་དམས་ཅིས ་ཊཕཊདང་དུལདསཅར་གཏྲགས།  པྣ༩ྣ༩ཀ༼༩ྭད༨་ 
སྒ་ཆེན་གྱིས་དགྲ་བོའིདྲནཔ་ཉམས་པར་བྱསནས (འཁྲིད་པ་བ་ད་བ་ བགེགས་དེ་དགྲ་ཧངམདངས་ཅྷམ་པ། ཡྲིམུག་པ། ཁ་ཇུབ། ཙིགྱརམདོར་དའིཔ། བུན་རུང་གིས་བསྙེདཔ་ལྟན། འབུའ་ཞུང་ནག་པེདདུདཀྱི་་ 






༄༅། །བཙོན་ཁང་། དམར་པོ་བཙན་གིབཤསར་དེར་ཝར་གསལ་བ ཏབ་པའི་ལྡིད་ལ་ཤང་ཏྱི་ས་བཅུགལསསམཁ ན་ཁྲའོའིཆོག སའཇིགས་པའི་རམ་ཟིལ་གྱི་འ།ཁ་ ད་པའི་དམི གས་པ་དྲ་གྱུངུ་བུའོ། །དེནས་ ་ 
ས་ས འུ གཏན་སོགྲས་བཀའ་སྡོད་ལུསྱཐེདྱ་ཧཱི་ཚོག་སྨརམ་སྲུད་གྱངུ་བླ་མཱལབའིའྲྲི་ན་ལྡསབཅོལབསྲར་བོ་ལྕགས་ཅུ་ཅན་དང་། ཞགསཔ་ཅནདང། ལྕགས་སྒོག་ཅན། དྲིལདུ་ཅན་སོགས 
ཁྲཾའོ་མ ནཆ་སྣ་ཚོག སའ་ཛིནཔས་མཆོན་ཆའངེབ་པདང་། སྔིག་ཅིང་ཆདཔ་གཅོད་པའི་ནམ་འགུར་གྱིས་བླད་ལབའི་ལསབ་བལ། མཱར་ཡངད་ནནཏ ཉྱིུ་ལ་དུ། དྲག་པ དྷའིདྱ་ཏི་ཚ་དཔང་སོད་ནམསླ། སྱེངབྱེང་ཁྱི་ཝཱ་ 
སྲུང་དང་བཅསཔ་བཀུགཔའི་དམིག བཔཔས་འགུགྲསགཞུག་ལན་གྲསུམ་བསལ། བྲ ྲདདྲོག་ །དགྲ་བ པ།སདེཉད་ རི | དྲགཏུན་དང་། འཇིག་རྟེན ལསའདསཔའིིལདྲང་སྲངམ་ 
ཐཱམས་ཅདལལས་དཱུཾདྱཾ་ཏྲིལ་ཚོགསནམས་ཅིངཁྱདནམས་དྲགཔོའི་ལུས་ལ་མ་གནས་ཤིག་གནསཔ་འཇུས་ཡིནཅསབཀའ་སེསཔས་ེསཏེ། མགོན་སེངྱབུདཔ་དང་བལབ་མཟད།པོརང་ལ་གནོདཔའིགཤིདདུ་ 
སིར་པོ་ལྟརྦ་ཁས་པའི་ཁྭ་བོརྱ་ཧུར་ནས། ལས་བྱེད་ཙ ཆོགསདངམཉམདྦདྲག་བོལ་མི་གཔའིལསྱའེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ཡསྦྱབྱེད་སྱི་ལཚོགནམ་ཆིས་དྲག་པོའ་ལུ་ས་ལ་གནས་པའི་སྲང་དང་སྔགས་མདུདཏེན 







དད དྲག བའ་འི་ཏཅང་པན་དོན་ འཆའ འའ༦་དཉེ ༡ ཊའ(་¥ཇུ༦ མསཔ་སོགསརང་གི་ 
སྲུང་འཁོརལ་བསྟིམ། གསུམ་པ་སྲུང་བེདག་ཡོན་པོགསསུབ ༢ ་ ཀྱིམགོནཔ་རྣམས་ཀྱིས ཕྲུརྨ་བུསབཏབནས་ནུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རི་ག་ མེད་ད་བཅོམ། བཞི་པ་མགནཔ་གཅོབོའིསལསའོདཟེར་ལྕག 4 
406 ,)72 ུ་ལྟ་བུའྲཔས་ཏེ། དྲགཔོའིདབངཔ་དངབླཝའྲིགནས་ཞུགས། དྲག བདེན་དང དནམསག་འབྲ་ ཛིད་དང་དབང་ཐང་དམས་ཅད་འོདཟེརདཀར་པོདང་སེརཔོའི་ནམ་པ་ཆུརབཀུགསཊེ ཏྲེརང་ལྔའི་སྲབས་་ 
7 རང་ཉིད་ཚོ་བསད་བྲབག་མདངས་གཟི་བཇིདདང་ལནྲུ། དྲག་བདེ་ལུསའིང་ཅཱིང་འམས་ཐགཔར་སངབ་དང། ལྕ་བདྲག་དོའ་ཡིརུངའོག་ཏུ་ཡྲིགསུང་གནས་སྲུད། སྡིང་གར་ངིདེ་ལཱ་སྣངག་ཡིད་གསུམ་བྱིས 

ཐཾ བོན། ཆསག་གྷིརེནདྷ་ཐུར་བླནམས་ཧང་མགོནཔའི་ཐུགསཀནས་སྤྲས་པའི་འད་ཅིསྲདཔས་ཏེ་མཔལ་བསྟིམངུ། རང་ཏིད་ཀི་ སྲག་བཏནཅིངགོངའཕེལད་སང་ཞིངདྲགབོདཚེ་སགི །ནུསཔརཅམ་སནས་ 
ཆུང་དམ༨ནང་ གི་མར་མེ་ལར་འཇིག་ལ་ཞདཔ་ཞི་ག་ཏུ་སངབརསགས་དམིགསལ། དྲུག་པ་བསྒྲ་ལབ་དངོསན། དམཉམས་ལསངན་སི་ག་ཅན་ཞེསཔ་བཏེན་ལ། དམགསཔནི། ལསྱའི ཀྱིཁྲོ་རོམགོན་ 










༄༅། 


།ལེ །པ་འྷིསཱ་མངདུ་གསལ་ བདྲེ་ནམསྣསར་ལས་ གྱང་ལྷགཔའིཁྲཾསའ ཁྲུགརྔམ་པའི་ཏ མས་ཧྱིས་ཕྱག་ མཚན་ཅང་ཏེའུདག ཏའ བྲལ ་བའེ་ སྦ་འཇུག ཀླས ངདུས་ གཅི་ ཐམ ུ་ྡ < རྔ་པྲལ་ རྙབུསདྲག་པ བྲོ ན པརབཅུ་ ་ བྱུ 
ཉམསནས་མྱོས། སེལ དྲད །རྔཾར་ཞགསྲ་པས་དྲར་བོའི་ལུས་རབཏུ་ང བཅིངས ནས གཡོའགུལ་བ གྱི་རྒྱུན་འཆད། རཆ གསུམཔ། དྲག གདོའགནས་ གྲསུམ་དུ་ ར་ཐ སཱནཔསྔའ གཞིརྒུན་ ཇེིབ་བ 
407 ༧ བབ། ཕུག་མཚ ནྲག་གུག་གསའང་རྨ་སི་ཡཱེསཔ་ལཱའབཤགས། ༥ མངུ་དུདནང་ལས་ དནདེདག་ནམཔར་ཤེསཔ་ ཏིལམེར་ཧི་མམེ་ལྟ༔ ཐྲ ་ལེམྲ་མེ་ཡོདཔ་ ངེ དེལ་བཏུབྱའས་ནག་ བར གྱིས སོངསེའཾ ལསངའགྱིཆུན་ 
བཅདངཔ་དང་མཉམ་ མགནརའྲིབ ཟང ༥༨ འིད་ཟེར་དཀར་ལ སྨཾས་ ཏེསྐད་ཅིག་གིས དྲགབའྙན་ རྣམཔ་ཤེསཔ་དྲངས་ཅེའརིགསབདགགི གླངྱམ་ ཆིབསྙེད་ ངཁ་ ཀའ་དངས་ ེབསསིམ། ། དེ་ལས ཀྱང་སྐ རྭ་མངལ་ཕངཔ་་ 
ལྷུའརཾགསདུ་གཔ་རྡོརེའཆང་ག་ཞེང་དུསོང་ནས་སངས་རྒུསཔརའསམཔ་སགས་པཧྙ ཅིདྫརིའྲི་ཤུགས་དངབཿསཏེདཔི་ གངཔ་ནན་ཏུནདྱུབ། དེནསབྦན་ལ་བའི་ལཱས་དཏིད་རྐངཔ་སེགས ཡནལགནམས་རིམྱབིསྤ་གི་གུག་་ 
གསབཅད་དེ་སེལ་བརབཅུབཔར་སོསལ། འྲ ཕང་བ་ཅནྱ་ཧྱཡ་ག་ག་སྣདང་སནས་པདཔ་འནང་དྲུ་དུབ། །དོནས་ 


ཅི ཅར 
་། གླཾ་བ། (འ མཆརཔ། མ།འལ་མ་ལཝའམ། ཡང་ན་མིག །ནྣབ། སྣ ལྕེ། སཱིང་ལྣ་མགོའོ་ 


སར  ིག ནད + ¦] ྣྭྣྭྣྭ]ྣད£ད 

„ སྦྲབ་ཕྭཔརང་གསབ་སྒྲལ ལསྩངསབའེཚ། བླསལ་ལས་ཐིརམཔ་དེདུག་སྦལ་པའེ་ལསྱ་བིད་ མས་ཅསམཛདཔར་མས་ལ། འཐུབཁྲངརང་ཕགསསུམིབྷསནཔ་མགནཔ་ལ་ཁབསྦུར་དགསཔའང་རུ་མཚནདེས་ཡེནལ། 

408 /82 རརཾ་འཇིགསྩབེདདུགསལབསབསསལ་བའི་ལས་བེདཔ་མོས་ གསཔན་མནནོ། །དྭ་ལུར་གཙུའ ་ ཡང་དག་ཝ གེགསྦབད་མེ་ཞིག་ཐལ་བུངདུབསྐེད་ལམདོནཔའི་ 
ཛའ བ།ས་ཀནས་སྦཱལཔའི་ལས་བྱེད གྲ་མེས་ཏེ་འགུགསཔ་དང་བྲསལབ་སེགས་ གསམེདདུམཛདཔརམོསྟཏེ། གཞན་ཡང་འེ་བམང་པའཆོབ བམའདིངས་  ལུ་ཡོར་ ཊོར་ནམས་ལཕལ་ཏེ་མཉེས 
པརབསམནས། བཱུམ་མགན་པསགསངའཇོདལ། ཟྔང་ཉེད་ྱང་ཡདམ་དུགསལཔའ་ངྱར་ལདང་བཅས། དྲག་པའ་ཤརསྣ་ཏུགམ་ནམས་་གསྦ་རྫར་སབད་དང་བངངའབནྲ་བེསབྦ་མངས་ཏུ་ལངས་མུདཔའང་སམ་མོ། 
འདེ་ཡང་མགེནཔོའ་སནས་ཕྱད་ཤ་སྤག་དཱེ་ཟབཞེསཔའམནངག་གྲཟར་ཙམ་ཡན་འདྲའ། །འདྡཾ་སཾརྱཧཾ་ཞལ་ཤེ་སསོགས་མ།ཁའ་འགྲོའི་སང་འག་ལྟ་བུམང་དུ་ཡོད་དོ། །འདེ་ནི་ལས་དྲག་གི སྨེནསདགྲབ་བསད་པའིལས་ 














' ༄༅། །སྦོར་སེགས་ལས་ཕྱུང་བཡིནཔས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གནད་ཆེའོ། །སྨྲཾས་པ། རྒུ དདང་སུབཔའི་དགོངསདོཿ ནབངུད་རྩི་འི་བཅུང་། [སྒྲུལདམནལ་པའི་སུདྷ་ད ཆུད་མིནཔའི། ཟབགསང་གདམསཔ་ 
མཁའ་འགྲའི་ཁྷརངགི། །དྲོད་བཅུད་མ་ ཡལ་ ནཱལ་འབུར་དགའ་བའི་གསློས། ཞིངབཅུ་ ད་ཡི་བུད་ཤྲིང་ གམེདདུ། འཅོན་པའིཉིང་ འངུ་མདད་རྡོ་རེའི་མེ། ། །ཡངས་ སབག་པ་བབས་མཁསྡད་ཞོད་བུགས། །འདེ་གས 
བསྙྣནབ་ སུངབའི་ཆ་ཧེན་ཉིད། ། །འདེར་འབད་ལེགསབས་ཆྩེ་འབབྲད་གཔོའི་སབས། ། །བསྟུན་ལརྒེཡབའིདབུང་ གསྲབག་གིརི། །མཐུ་ཆེན་རྔོ། ཆའི་ཤུགསྤིསྱཕཱམ་རུ། བཞིལ་པའདགེམཚནཉམསཔ་ མ་གྱུར་ཅིག ེ ཅེསདཔལ་ 
ལྡན༣་ཉག་ཕུན་མོགས་ ཐག་ཆནྭ་ིང་གྲིཟན་མེངམ་ཡི་ནཔའྱིཕུགབཞེས་འྷའ ངགསོ་ཆན་མོའི ཆ་ལགབསྦྲལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུདམིགསཔ་ ཇི་ལྟརཅུ་བའི་ཆུལདགྲ ག་གས དམྲདགཔའིརྗེརའམ་ཆན་ཞསཔའདྲི་ུབདགོསཞསབགསར་འའནཔ་འ འོན ཞདམསཞེར་མ་པ། ཛ་ 
- པ། དགེ་སློདྭའོངཟངཆུལ་ཁྲི ཟླར རྡོ་རྗེས རྔ་སེའ་ ྲཀ རྨེཞཾས་ཡབྲསསྱའི་བཞེདཔ་མྩུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ཤེསམགོནལོའིལས་ བྲ་དུམནམ་གཞག་དང་། དའི་ཞལ་ཤསྤ་འིཡིག་ཆ་དུམ་དང་། ཛཱ བླ 


དངང་ཕྱུགའཕགསཔ་ཞོབཟངམྤབཱ་ཧེབས་ཅིསགྲས པསཔའི་ཞལ་ཤེསྱི་ཡིག་ཆུངསཾགསལ ལེགསཔརའཏགསནས། རོང་ཐླབ་མིངཔ་དགྲེ་སང་འོབ་ཟངདམཆོསྐྱ་ཆམཚོསདབེན་གནསསྲའིསཔསབསྟནཔའིནཔོ་ཆེདང་འི་ འིངྱ་ཆུསཔལ་གེགྱུ་བེདག དཱགཅནརྣམཀྱིསབའཔུ གཅོད་བའི་ལྲུའ། ཡས་ 
རྣམཔར་རྒྱལ་བའ་རྒྱུ་ཇྱུར་ཅུག། །། 





༦༦2 


~~~ ~ ` --~-~-------¬~ -----~-~- ~ “--“ ༨-༨.------~- --~- ----~~. 
༤ -- ༤ རར 




















༄༅། །ན་མོ་གྲུ་རུ། ཟ་མ་དང་མགོན་པོདྱ་བེར་མ་མཆིས་པའི་ཞྲབས་ལྱལ་གའཚལ་ལོ། །མགོནཔཡིདབཞིནནོརབུའླཾཝབ་ཐབས་མདོར་བྣསས་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ནྣམས་་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟརལེགསཔར་བཤམས། སྐུངསའགྲོ་སེམསཁྱེདྲནྲདཱཌྲ་ཞིང་། ཡིརམའཇིགས་བེདྱའི་བདགབ་སེད་མོམ་མོ། །དེནས། ཛཱུཾ། རང་གི་མདུནདྲུསངཔར་གུརཔའིངང་། [པྱདྨ་ཏི་མ 
༄. -,, = ཧའ ༤ 1 ༄ ༣༢ >¬ འེར ༡༠ ༨༡༢ ཌོ་༡༢༽ ༡ (ཆ ༩3] ཏུ ད་ཀ པོ ཀཱ | ༩ ༡༩༠༤ .-༨ དར 
ཆགསྲབ་དགབང་ལཅང་ནང་། ་།མགྲ་་ཡདློདཱ་ཞཉང་རངུ་ས་ཏ་ ཨུུ་ནཱ། ། གཅིག་ཞི།འཛཾས་མུན་གསུམདཔེརལ་ཟུས །ཕྱ་དྲག་དཔ་ སྲའི གུགྲགཅསཔན། 











ཡིདབཞིནནོརབགསུམཔས མར །གཡོན་གྱི་དངའོས་ཐོདརངརིནཆེནབྱསམས། །བརས་ཅེ་བྲེསམཐམས་ཁགས་ཡུའཛིན། །རིནརེནྱཾརཱྫམས་དད་ཅིནབཟའ་ ་ 








--------- ~~ - ---- ----- -- ཾ༨༨༡ྣ༨༨༨=༨ྣ༨༨ྕྕཔ༤པཔ༢ྕྕ༤༤༤༥༤༤- ༡༡ ¬~ ༠༡༨༤༨༨༤ བ༤༤༨༤༨༨༨༤༨༨༨༠༨༤༨༧༠༣༠༥༣༢༠༢༢༣༠༢༢༢༠༠༢༤༽༠༡༠༢༠༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤རར༨༡ལར༢ར༢༤རར༥༩རརར༨ར༢ར༨༤༤༠༤༠༢པ༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༽༢༽༢༢༢༢༢༠༨༠ཕ༤༤༤༤༤༤༤༢སས་འརརར་འར་ཅངམ་མམམམ་ལལརརརརརརརརརརརརའལརརརརརརརརརརརས༢རརར རརར 
ལེ གས་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་སྟོད་ནང་དུ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མ ཚོ་ཆེནཔ་ ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །སཱིཾ ཞུའི་ཆུལ་དུ་ཞབས་བསིལ་དམ་པ་འབུལ། བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་བརྩོན་འགས་འདུག་སྤེས་དང་། །ཤེསརབ་སྒྲོནམེཚུལ 
„ །བྲེམས་རྣམ་དགྲང། །རོ་བྱསུའི་དཔ་ལ་འཇྡེནདབུངས་སཱན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོནྭལ་དང་བླའ་ཞིསྔ་ཛས་ཇུགས་བརུད། །རྒྱལ་སྲིད་བདུནདང་རྟགཡགར་ལགྱབ། །ཡིནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགསམ་་ 
་ ལས་བས་ འུ འ༩༩འང་ནུན་ག་འཏའ [ཐུགསདམ་བསྐང་ངོ་མྤདུན་པའི་དངོས་ཟུབ་སྩོལ། འདིའི་མཚ མསྦྲས་ན་མགོནདཀརྦ་ཆུསཔའི་སབས་ལྟརབསེནཔ་བ། འཕྲེ་ནབ་ཅོལའི། རཱ དྭལར་་ 
( རྣམ་དཀར་མཆོཿ དབསྣད་བསིསཔའམྲདས། ྒྱི་དཆུའི་གཉེནམྭུ་ཆུག ཁློབཟང་གགསཔ་ཡི། །ལུགས་མཆོགབཤད་ བ་འདིདངྱ་རལ བསན་ ' །བསྐལབྱརའིའརདུབྷས ན་པའཕེལྱ་རུསྲ་མཛོད། །དེའཛིན་ 

སྩེས་བུའི་སྐུམཛུད་འདྲིན་རྒུས། །བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ནམསྱི་དབལ་ཕངས་ཞི། །ཆ་བསེདརཔལའབོར་མ་ལཱསྦྱ་སཱསཔ་དང་། །སིདབྲསམ་མ་ལས་དབངདུའདུབར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཉེ་འཆའི་རིགས་་ 

གྱུར་དག་ངས་སྒྲོལ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེནགོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཤེགས་གསལནི། ཡེ་ཤེསཔགཤེགསདམ་ཚགབརྟན་པརབཞུགས། བྲཀ་ཤིས་གཞུང་ལརྩབའོ། ཞེས་པའདི་ནི། བསའ་གསུམ་ལྡནཔ་འབམདུ་ 
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༄༅། །དར་ཆུསདགོན་གྱིདབུམ་ཛོད་ནསང་སལངོར། རོང་སྦྲུལ་མིངཔ་ཆུང་ཚང་ནསྲིས།  ་ ནགཤིན་ཇེའི་རུ རྩུལ་པོ་ལ་མཆོད་ཅི། གསདསསུལམའའི་མཔ མདོརབྣཝསཉ ་ 
སུལེནཔའདོདཔས། ས། མཆོད་གཏོར་སྦུན་གཟིགསའདྱུབ་ནིངཡིདམ་གྱི་བདག་བྐེད་སྔོན་དུའྲགོབསབསང་རྫསྦིནྨ་རུམས་བས་ནས། རཱུ ། རང་མདུན་མེ རུརདྲགཔ་འ།ཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །པད་ཉི་ མ་ཧེའི་སྙེ །དེ་ལས་ཐོད་ 
དཱ འ༥འ་ །ཆེས་ཀྱི་རླུལ་ རར རཿ ། ནོནཔའརགེནབཛངས་བའི་འཇིའ་རེན་སེགྲས། །དམར་ཟླུམ་སྨྱན་གསུམ་ ང་མི་ག་ཡོན་པོར་བཝ། ་སྩན་ལྟར་ནག་སྣ་་ 

མངོག་རབ་ཅུ་རམ། །ཕུགགཡས་དྲག་འཛམས་ དདྱྱངུགམཁའ་ལསྦྲེང། །གཡོན་པསདས་ཅྱིཞྭག་པནགཔའཕུར། །ཐེངཔས་དླང་ ་རྱིན་མགེཕངའོ་ཤལ ལ་འཕུང་། །བ བདུདཀའ་མིདད་འའླུགགས་ 
པའྱི་ཀོང་ནབཞུགས། དད ་ མྭ་གས་དང་དཱསྱ་ གྲངས། །ལ་སེགས་འཁརདཔའཅས་པའིགནསགསུམ་དུ། །འབུ་གྲསམ་ཡདམཚན་དག་གངའཞགཔ་ཅིས། ། །གཤིན་རྗེའི་ཡྱིགས་ 
ཀྱི་ཀུནབཟེད་རིམདདན་འོག །ཐོད་པ་ལྕགས་ཏྱི ཉི་གྲོང་ལས་འདིར་སྤཾནཾ་འཚལ། བཛྲས་མ་ལཱ་ཛཾཿ ཛཿདཱཾ་བཧཾཿ ས་རཡང་ཐགས་ལས་འོདྱ་ྲི་ཕུང་པའྲཔོས། ། །འིགས་ ལྔའིརངབཞིན་དབང་ལྡ་སྤན་དྲངས་ 





ཏེ །དུབ ངབསུར་སྦིབ་བསལ་རྔོ་རེ་རེ་ལཱཔས། །སཱིབོར་མཛེསཔ་འིབདག་ཉིད་ཅ ནྭདྲུ་ཆུར། ཨོཾཀ་ལླརཱཔསཔརིཝྭརསམ་ཡྭནྭ། ཨོཾ་ཀ་ལྭ་རཱཔས་པའི་ཝ་རྭ་ཨྒརྨྱནས། ཤཔྟའིབར་བརྗོད། ཨོཾཀྲལ ཧོ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཡིགབརྒུ་བཟླས་ལ། ཧཱཾ རྩ་ཆྒྱུད་དྲམ་ཡེ་དམ་སྲུངསའི་ཚོགས །བྱད་པར་དམ་ཅུན་གཤིནྫ་རའི་ཆོགསྨྲ་ནྲ་མས་་ཅི། 'དཱ གྲསུངཐུགསུདང་འགལ་བུའྲིའི་མའཚོགས། །མ་ལུསབཤགས་ཤིང་་ 
ཐུང་དག་ཚངསཔ་སྩལ། ཅེསབཤིགསཔ་ངྲསལ། རཱུ མཆོང་རྫས་དངོས་སུབཤམས་དངརང་རིགས་ཀི། །དདེ་སྟེང་ཡྲེ་ ཞེ་སལསབུངམཚོདཔའི་སྤིན། །ས་གཞིའར་སྣངནམ་མཁའི་ཁྱནའགེངསཔ། །འབུང་ 
ནིངྒ་ཧུསལྭ་དུགསདམསོང་གུར་ཅིག །ཞེ་དག་ཅེརླི་མུང་འདད་ཡེནའིན་ཆེའ བདུན །ཇགཡག་རྦའགྱབྱབི་ནང་ལྲ་མོའི་ཚོགས། །ཞིང་གུང ཀཀ ད་ 
ལ་སེགས་མཐྷཱནཔའི་ཛཾསྭ། ངེསཔར་ཡིད་ཆེསྣ་བམེད་ཉེན་མཆོག་འདིས། །བིམ་ཡི་དམ་དམ་ཅནཆོས་སྲངདང་། །ཁུད་པར་ཆོསུ་ཆུལ་པོའི་ཡི་ཆོགས། །མ་ལཱས་འཁེརཔཅས་ཐུགས་མཆག་མཁེས 
གྱུར་ཅིག །ཨོིཾ་ཀཱལ་རཱུཔ་དཱུ་ཕཊ། ཨོཾཙ་མུདྡཱ་རླུ་པུ། ཅིནུས་བཟླསལ་ཡིགབརུབཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཱཾ། ལནགསུམ། ཆོས་སྱི་ཆུལབའིལཱ་གསཛལས་སྙེས་པའི་རྡོ་རེ་རེ་གཅིག་པའྱསུ་གུསྲངངས་ཏེགཏོར་མ་གསལ་བར་ 
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༄༅། །གྱུར། ཨོཾཀལ་རུུཔ་སཔརི་ཞྭ་རམིདབ་ལྟང་ཁ་ཁ་ཁཱཧྭི་ཁ་ཧི། ལནགསུམ། ཨཾ་ནས། ཤྷཔའིའར། ནང་མཆོདའཐུལ། བསྟཾད་ཅིངའཕིནལས་བཅོལ་བནི། ཧཱཾ ཆོས་དྱའིངས་ལསྱབུང་ཁ་དོའི 
-, = =, = ¬+ ༽ ར་ཤ ཟིག 1925 ( 5 ༧ ༢༡2 ཇར ནི མོང 2: ¬ ༨ > = བད བར་དཔང = ༨ ཤོ ར་ལ་བ 
ཅུང་། མཇུག འབུང ༥ ང9་ ྫཅ ༡ྲའ་ཁརས༔ས ཾཾརནྣནྣནིནིོྣནོཾོཾོྣཾནས་ས་་་ 
བཔའཱ་ནངའགལྲ་ཏིན་གུན། ` དྲ རྟེན་ཡོད་ནབརནབཞུགས། མེདན། བྲཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས གཤེགས། དམཆགཔ་རཔ་པཇིམཔར་བུར། ཉནམ་པདལེགས བདསབྲཀ་ཤིསྱྱབའོ་ 
ཞེསཔ་འདེནདོན་གཉེར་ཅནའགའ་ཞིག་གིངོང་། དགེསངདམ་ སྭ་ རྱ་མཚོརའབེང་པས་མེ་བ་ལོའིི་ནབདང་པོའི་ཆོསག ཅིགལྔ་རོགས་པར་གུབ་པརྩབས་པས་བྲའ་ཤྲིས་པརྱ་ཆུར་ཅིག །དེགའི། དགེ་ལ དགའོ། ལཱ , །རྒྱུལ་པེཿ ཆེནཔྒོར་མྲསསམཆོད་ 
ཅིང བ། ས་དམ་བསསཔཔའི་ཚུལ་ཁྱེརའདབ་དངོས་གུབ་ཡེད་བཞིནའགུགསཔའི་ལྕགས་ཆུ་ཞེསྱབ་བའྲཞགསསོ། གང་ཞིག པསའདོད་དྭགུའིན་ཆེན་བིུ། །གར ༢འབེབས་མ ཛད་མཚང གྲ་ཐུན་གཏེར་གི་མཛོད། །ཐུབཔ རྣམཔ་་ 
མང་དྲུ་ཐོས་པའྲིསས། །བྱང་ཕུགས་སྙོངབ་ཁྱེདལ་ཕྱགབ་གྱིའོ། །གང་གིརྣམ་བཞིའིའཕྲིནལསདབྱར་སྙེས་སྤིན། །སྐུལ་བྱེད་སྒྲུབཔའི་ཆོགདྲེ་གཞེན་གསར། །སྔན་ཆང་མཐུངབཞིགབརོང་མིན་ཡང། །ངདང་ 

-----------~-----¬------~-~-༄༤---------~-~------~-----~------~------------------ -- ~| 
















༽9། །གསུམ་ཁུབ། །རབ་མཛེས་གཟུགས་བཟུང་ལ་སགས་འདོད་པོ་ནལ། །ཆེནཔལ་འོས་བྲ༽་ཤིས་ཇསྟརགས་བྱྱནདྱ། ། །དྲི་མེདགསེར་གྱི་རྩིབས སྩང་འོད་འབརབ། །ངཔལ་འབྱརཟད་ 

་ བང། ཀྲ ་{| ་ བླམབནུསའདྲནནའདོན། །ཅང་ཤེསྨནྡའི་ཐུགས་འཆུངྱ་གུངཔོའིརཆོག །གླིངབཞིར་པུདངིས་བརྲོད 
ཤི | བྱེད་ རྱུརུའགྲོས་རྟ། །ཕ སལ་ས བསིས་གཞེམཔའིདམགདཔན་སོགས། རྒྱལ་སྲི རྔནཅེནབའུནགི་མཆདཔ་དང་། །ལུང་ཐང་ཕེངབཟའགའེརསོནདང་། ། །རེན་ཆེན ཏེར་བུམ་འདོདཔ་ ཀུནའཛོརིབ། ། །དཔག 
བསམ་ཤིངདྲང་ཞུསྔརི་ ནང་ཉེན་ཛས། (འཐུ་སྨ དར་ཟབལ་སེགས་མཁྲ་ནུའི་ལའར། བྷི པའིང་ལསགེས་སྣོང སཱདྲའཅུདདག་མཚན བཟད །བྱད་པརསྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་མཿ ཅནཱ་ཙཱན སེད ༥ 
པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། ། ཅཱ གསའབཀད་ཝན བྱྱར་ལན་པའི་ཟས། འི རྩསུ་སཔ དམངས་ཧ་མོི་དཔལ། །མདོར་ནྭ་པིནང་གསང་བའི་ཏེན་ཞུན་དང་། །མགེནང་ཏ མསན ཆེསགསལའདབས་ 
ཀྱི། ]བླ་མེད་རྟན་མཆེགཐོསབསམ་སླེམ་གསམ་སེོགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་མགས་རུ་མཆོསཟུགས་དམ་བསང། །བདག་ཅག་སྦུབ་པའི་མི་ཤེསག་མེད་ཀི ངང ཧྭག་རྫསི སྦགསཔསགས 














མཆོདརྫས་མི་ ད་ གསཔངདང། །ལྷན་ཅི པཔ ་ །ཉེནཿ ཨོངས་ཉེསྣའུངདེཡེ་འགཆགས་བཅས། །རབུ་གནོང་འགོདཔ དྲག་པསབཤགསལགསན། །བྱངདག 
འབ བ་མཆོག་གིདངོས བྲན འབདབ་མེདཔར་རུརྡདྲ་སལ དུགསལ ེ་ལུར་བླསང་དི་ ཞིངབཤགས་པའི་ཡོན ཏན་གིས། །ཕུན་བདེའིངཔ ལ་ཨུརདུ་མེདྷ དགྒྱུལ་བའི་བསྟན། །སྤྱིདང་བྱེབྲག་འཇམམ ཀྲི 
ཧི །རུམ འདོཀ་རབ་རིདཔ་འི་རེརབ ཕྲེངས་ཏེ། །དཛིནདམ་པའྡིསྐ འགྱུར་མེད །ས་བརྟནརྡོ་ཇིའི་ཁམསསུ་བྟརནཔ་དང་། སྤསདའབའལསདའབ་མང་ བདག རྣབ་གཞོན་ཆུ་ འི 
རྗེས་ས་འགྲ་པར་མཛོད། །ནུལ་གནས ས་ དངབསམང་ སྣརུད་གཏུ་མ་ ཏ་པ །འདུས་པའི་ཆོསྱུ་ུན་ཧིབ་ཤད་ཝ། དྲ་ྱི། ཅུ་ལི སཾ བའ གུས་མ་ཐུནཆས་སྦུང ང་པའི །དགེ་མཚན་ཡི བཞནདབངྱ་རུལ་ 
འབརཔ་མངོད། །ཁྱད་པརདམ ལག་ལནཔའི་སྒྲུལ་བོ་ཡི། །མི་འདོད་ཉེའཆོའགལ་ཆུན་མནཔའིད ང། གིའི རྦ་བུརི་ནཉི་མཱ་འབུམ་ ས་གཟིས། ྲོ་ ལས་སྱུའསྲ།། 


རབ་འཉིན་ཐུང་བའི་ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ཉིདྱཀྱིས །ཆོས་ལི་དཀརབའི་སྒྲཔཔ་པཾ་རྣམས་ཧྱི། །ཆེས་མཟུནའ་ དདྲགུ་ལུན་ཅིས་གུང་མཛད་ཅིང། །ཆོས་འབོརབདེ་དགསྟ་ གཊའཚོ་བར་མཛོང། །གང་ཞི་ག་ཡིད་ 









419. ༧ 


ཅཆ། །ཁ་ ཡི་གངྱརུ་བྲརོད་ལ། རྟེན་ཡོད་ནབྟརནའཞུགས་དང་མེད་ནགཤེགས་གསེལ་བའོ། །ཉིན་མོ་བདེལེགས་ཅིི་སབལ་ཤིསྱབའལོ །ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སསལ་མཚོད་བཏེརའབུལ་ཚུལམདོར 
བ།་བའུང་ཞུབའགུདདས་ཞེས། ཞི་ངུ་་གྱི་སྱིད་པ་འཆངབཕན་གྱི་མུངབུདགེ་སླེངབཟོད་པ་ནས་བསྐལ་མ་མཛདཔ་ལྟར། དགེ་སྩོང་སྙེམ་ལསཔ། བློ་བཟངདམ་ཆོསརྒྱ་མཚོས་ཚེབུམ་ཆོས་ ིེ་^ གྱགས་པར་བྲེསཔས་ཉེས་ཚོགས 
426 {ཤཱ མཆཾས་ན་མཁས་པའི་ཕྱན་སྔརའཆགསསེ། དམཅནདྡོར་འབ་སཔ་ལ་མཆོད་གཏོ་རཁུལརྒུལ།ཁེར་འདབ་འཛིན་ལསྱུར་འགུགསཞེསྦབབབཞུགས་གོ། །ན་མོ་བཛུ་སྣ་ཆུ་པྲེ། འདིངདམཅན་ཆེནཔའིབསང་གསལམདོར་ ་ 
བསྡུས་བྱབརའདོདཔས། མཆོདགཏོརབཞམསཔ། ཀག ་ དག་བསྐྱེང་སྒོམལ། -བསྐངྡ་རསྱིནྭ་ཧི་སབླ་རབས་ཏེ། ཧྲ 7 པི ཆག །རྔོ་ཆེའ་ པའབཀའབ རཿ །དམཅན་སྐྱེས་*་ 
མཆོག་རྫེངི་ལེགས། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཅིས་འཇིགླཔའིགཟུགས། །མཐིངནག་རལ་པདམར་སེར་ཅན། །ཕྱག་གཡསཐ་ཆེནགཡོན་འཇུང་པ། །དརནག་འཇེབེརསྐ་ལ་གསལ། །རྱསིས་ཁམཔའི་ 
སྟེང་དུ་འགྱིང། ེ་སྟར་སྱེས་མཆོག་ཆེ ནཔ།བུད། །བདག་ཅག་དདཔས་ཁྱེདའབདན། །གརབཞུགས་གནས་མཚོག་དམ་པནས། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་འདི་རག་ཤེགས་ཤིག །བ་སྐྱར་སམ་ཡ་ཛཿ 







÷ 


ཨྨན་རཀའདུལབ་ནི། ཧྲུ སྙེསམཆག་མཐུཆེནའཁརབཅས་ལ། ། །དམ་ཛཱསྭ་སཱན་གཏོརརྭཀ་བཅས། ། །ཏིངརའཛིནྲཧིསྦྱའིན་བླབས་པ། རར ,་ 
བཤགསྐྱརསཔ་མུབབའིཚ། བསྔསཔ་བབསྡནོ། ཡིགབྱརབླཟས་ལ། རཱ །རྣོརེའཾིནཏཱངདྱའི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལ། ། །དམ་ཅུན་སྐྱེས་མཆག་འཁཁར་བཅས་དགོངསསུགསོལ། ། བདག གསེགསཏོནམངས་་ 

ལི གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི། །ཉེསཚོགས་ཐུགས་དང་འགལ་ཀུནབཤགས་པརངྱ©ི། | པཱ རླེུས་བུསླ་བ་ཆེསདྱ་ཅིས་ཆི་ན་ལོལ་ས། །འགག་མེདཀུནྫོབ་ ངབའྲི་མཆོད་པའི་སྤིན། | སྲེས་མཆོགཆེན་ 
ུ བ་ཟུགས་དམ་སོང་བའི་ཕྱིར། །འབ་ ་མྤཾསུ་ཤིངདྭཆེས་པརའྲསྙེད་རུ་ ཅིག །གདུགཔའི་ སཱིང་འགམ་ཆང་ཡོན་དྲལ་གྱི གུསས་འབབ། །ནམ་ལཱ་འེི་ཏོག་ཤུཆིནདུ་ པའི་སྤིན། རྭ ཞངའིྭ་མན་ལི་མིསཔའེ་ 
དྲི་ཆབ་དང་། །ཤརུས་ཞལ་ཟས་ས་ཚོགསལོལམའྲ་ཁལོ། ྱི་ནང་ཆེར་ྤུར དདོདཔའི་ཡོནདརྡའ། །རྟ་གཡག་བྷ་ཁྱིས་གནམ་སབར་ ང་འགེངས། །བྲཀ་ཤིས་རས་རྟགསྣྲ་ཆུལ་སྲ རིནཆེན་བདུན། ༽།མདོར་ 


ན་སཉ ཉེ་སྦྱངད་མཆོད་པའི་ཚོ་ གས་ ཐྤྱངའང་། །དགགེ པཔའ་ རྟེན་ རྫ་སམ ་ཆྔ མེངཔ་ ནང་། ས་མ ཆོབ་ཁ ཅག།ཁུད་ལ ཡིད་ཆེས་ གསེལ འདེབསྦཀྱིས། །ངམ་ ཅན་དྲག་ལའྱིརུལ་པའི་དུགས དམ་ བསྐང་། ༈ །འ།ལ ལོར་་༠༠ ( 











༄༅། །བཅས་ཐུགས་དམ་བསངངོམཉེས་གུར་རིག །དེ་ལྟརབྲག་བྲ་གབཔའྲིརེས་སུཆོས་སྙུཨ་དང་བུནྲ་གབམ་བཏང་རེས། བྲདམ་དཱ་རཱཾ། ཞེས་ཟླ་ནསཔྱ་བསལ་ཡིག་བྱམབརོད། གཏོརམཁླབ་གསུམ་གྱིས་ 
བླ༣ཟས་ལ། དྲམ་ཅནའཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔ་གས་རཾ་ལས་སྩེསཔའིའོདྱཆྲི་ཐཱ་ཐུས་གཏོརམ་གསེལ་བརྩ་ཆུར། ཨོཾབཛྲསྭ་དཱས་པའརིལཱ་ར་ཨི་དཱམ་འཱ་ཡིང་སེགས་ལན་གསུམ། ཕྱིནངགིསམཆོད། གཏོར་ཛོངནི། མཆོད 
གཏར་རྒྱུ་མཚོ་འདེབཞེསཝལ། །བསྩན་དང་དགོན་གནས་སྩེང་བ་དང་། །མཚན་ཝནཟླ་མའི་སླ་ཆེ་བསྲིང་། །བདག་ཅགྲ་རེནསེལ་འཕྲིན་ལས་མངོད། བསྟེདནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། ཤཱ ༢བ་གཉུས་སྤལཔའི་ 
༥ སེསམཆོགཆེ། །རྔམ་ཞིང་འཇིག པའིམཚོ ཆ་བ་གམས། །ཧཱ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་ཡངས་རྫོགས་པ། །དྲམ་ཅན་དམྲ་རཱག་ཅནལ་བསྟཾད། །བཧཱནཔྲ་སཾང་ཞིང་ཆོས་མཛང་སྐྱོང་། །སྤབ་ལ་བརྗེ་ཞིང་ ་ 

གདག་ཅནླགལ། །ལེགས་ཉེས་ཞུན་གི་བཏུངའ་ངོནཔ། །བསྟུན་དུང་གསང་བདགྱའེདལ་བསྟོད། །ཆུམ་འདེནྲ་དུབ་པའི་བཤཔྱ་དངས། །སྣུབ གཞེས་ཆོས་འཁོརྨ་སོངབདུང་། ཁདགསེགས་ ་ 
དགོན་ཝེ་འདུས་པ་བཙས། །སོངས་གྲོགས་བརག་ཡལེལ་མེདམངོད། །ཝགབསམདག་པའྱ་རུལ་འད་ད་ཞིསཔའས། གྲོགས་མཛོད་ཞིག །རེན་ཡོད་ནབཅནབཞུགས་མེད་ནགཤེགས་གསོལྱབས་ཏེ། བྲབ་ 





རཱ ཕཱ་རལ་བན་བན་པགས་པའི་བུཿ སཱེས་སེགས། 
¦ གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། རབན་ངས་ 


ཡས ་མ་ངོད། ཅེས་པ ཐནཞིདུལ ་སྨྱོདཔའིདཔལ ཀླའི དྷ 


ཤིས་ གྱིས་མཐའ་བརྒྱནཔར་ཀྱུའོ། བསྙུལནི། རུཾ 
ཕྲིན་སྦེལ། ། བྱ་དཔར་བངདག གསགས ་ 









སབཀོདལ་གསད། ཆེན་སྩེད་ 





ˆ~ ˆˆ~““~~~~¬-~«----~~-༧༤-༩--༤༤༤༤༤༤༧༧-~¬~- 
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། དྭལརམྲ་བུནཔའིངམ་ཛཱ་སྲ་པུལབའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤིདང་བྱེདྲག་ཞྭ་སེརཔའི། །རིངཡ། དེེྲོ་ །དེ་འཛེན་དམ་པའྱི་སུ་ཆོ་མཛོད་ ་ 
ལྡན་སྒྲུབ་པཔོའི། །ཅཾབསྲིང་དཔལ་པསྩེ ཇི འ ས་འཐྱོརདབང་གླུང་གུན། །ཡརརོའི་ཟླ་ རའེལ ཤང རྒྱས་པའམཛོད། ། །བདག་ཅག་ཀུནཝེསྦྱབེད་དྲག་བའི་ཆགསུན། 
[ུདཱསརང་རྔོག་བརྣོག ཅིད་བསྩུ གྩརཔ་དང་། [གསད་བསླེད་ ས་དིངམངོ དྲ་ངག་པོའིལས། །མྭལས་བླསབ་ལ་མྲབུ་དཔང་མ་ཞན་ང [གསེརགྱེམས་བྱིན་ 
ཨ 


] [།རབ་མོང་ སེེ མས་བཏྭང་བ་མ འབ་བཏུམ་དྲ་བ ལེའི་གཙོ་བོའའོ་ཟིབཅས་ལ། ༢བཏུ་འབལ། ང་བཅོལ་འཕྲཾན་ 
ཛར ལ་མ ངའ་རྡོས་ བསྐུལ བ་ལྟར། ཚེ་ ཐྭ་ཊཱམ ཛ་པ རྦག ཧཿ ནི ་འབ་ ཏུ་དཔས་བསྲིས་ མ་ཚ ང གོ 











ད 
ྣ 
ྣ 
¡ 


424 











༄༅། 
ེ་ 

ཆ་བསྲིང་སེབས་འབོར་ཁྲ་རེ་མུང་ཏྲ་མེལ། །དྭགངགཆོམནུནཁ་སསགོང་ཁ་ 

སགས་གང་སྤུའིམིཇཱུན་མོངནསདགོས་ཆུ་ལྭ་སསཔ་ལྟར། དགེ་མོངདམཆོསྦྱར་མཆོས་སྨྲས་པའོ། 


༼དརནབསངྱབ ནི ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱཾ། ཉྱེ། །ཕུནཚོགསའདོང་ཡོནབསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དཀོན་མཆོ་གྱཆལ་བྱརམ་ཆོའིཚོགས་ནམསདང་། །ཁྱངཔར་བསྟན་སྲུང་ཆོསྱཀྱིསློལམའེ།་་ 
ལཱསྱ་བེདབཀའ་སྡོད་མཁའ་འཐོ་རིགྲསབཞེ་སོགས། །མེ་ལསབསངས་ཧྱིས་མཉེསལ་འདོདདོན་ཨེལ། །ཛཱའ། སེདྲསངས་རྡ་་ 
སགསྐསིས་ལ་དང་། །ཡུལ་ལགཞི་ཡི་བདགཔ་མ་ལུས་བསཔས། །བདག་སོགས་གཞིའདུགྱབེསའགྲོ་གང་ 










འཁོར་དང་བཅུས། །བྱེ་དགཡུལལཝཇོའོཆིནལ་དང་། །དཀའཆེན་མདུངདར་ཅན་་ ་་ 
9 །སྔེནབསྤུ་ཆུབ་རཱེུནདཔའགཡར་དྲངང་གོགས་དང་། །ཟས་ནོར་འདོང་རུབང་དུབས་བང་ 
ར་ 


བྱུ 
།ཆསནོར་འདོདཔ་ཐར་པའི་སེ། ཆི མས། །པར་རོའིཟླབ་བཞིན་དུགོང་འཕེལ་མཛོད། ༧༥༥༥ 
རྭ 


ཐམས་ཅད། །བྲུམ་པ་བཟངདེང་དཔ་གབསམ་ཤིང་ཇིབཞིན། །གངབསམད་ སྲ་མ་ད་ྭུབ་པ་ཡི །ལེགས་ཚགས་བཀ་ཤིས་མྱུརདུའ་གུགས་པར་མཛོད། ལྔ་ཆུལ་ལོ། 
མ་ 


།དབ། 





སཔའདིཡངངསྱའི་ཉེརག་ཐོགསམད་ 
།འདིརསྐེས་བུརྡོརྗེབདུད་འདུལ་ལ་འསངསམ ད་འབུལཔ་འདོདལ་བསང་རས་མེརའ གས་ འིད་ལྟར། ཅྱེ། ར་འཛིནངའང་པོའི་ 










གས ྱི་ས འདད་ད་པཞ་ས་བཛགས་པ། ཌཾ །གསེར་སྩེམས་ནེ། རཾཡ་ཁི། ཨི་ཨཿཾ 


ཏ $ གཞེན ཆསང གསན མས་འ འམ ལོ ལར )ཁདཔའ འདྲ བ་བའེས་ ས་ 
འི་འ ུག་འབེབས་པས། ཇོད མོ་གསུམ་ ་ །རང་ཡོད་ གཔའི་ལས་ རིལ ཐིས ཡེ སུགས ཁྲི རིབ ཁ. 


4?6 








༄༅། 


འབུལ་ཧྱི་ཛདོད་ 


༤ རེ 3 ~¬ ། འ ^༽༤༨ ༄- ༤ -- - ༨༦ ༩ ._༥༽ ཡས འདལ རས ལོ་རེ གོ ། རོ 
།འཁྱེལབའེ་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །རབའབྱམས་ཁྱོགས་བཅུའི་ཞིངབཞུགས་དཀོན་མཆོག་གྲསས། །དཔའབོམཁའའབགྲོ་ཆོས་སྩོང་སྲངམའི་ཆོགས། །དྲག་ལ་ཝེརམཡཱལ་ཝཱ་ཟརདསབས 


༨ རར 


མདོར་ནབདག་ལ་མྲདུནྷ་ཧེན་གྲོགས་མཛད་པའི། །ལཱ་དང་སུངམ་མ་ལུས་མཉེས་མཛོད་ལ། །མཆོག་ཐུན་འདོདདོནབསམ་པའིདོན་མལུས། །མྱུརདུའྱགུབཔའིདག་མཚནགཡས་སྭའབིལ། །ཡུནཚཆོགསངཔལ་་ 
ཅི་འི་མོ་གྲསམཔས་མཛེས། །གནསྭ་སབས་ཤུན་དུ་དགེ་བའི་ཤང་ཁའིདྲབངས། །ིས་པྱ་ཆུ་མཚོར་ཏགཧཱ་སྒོག་མཛོད་ཅི་ག །ཅེས་པའངདགྲེ་དུ་ལངགདའང་མེེནབཅནས་གྲུབསུལ་གནངཁ་ལཱར། ཆོས་སྤབ་ནོབ་ནངད་ཆོསྐྱ་མཐོས 
- ཡངདེལ་ཆོས་སརངྭ་མུརལཡིགེཔནིཞལྦསབྱའི་གལ་མཐར་གཉོགས་པདློབཟུང་འོད་ཟེར་གིསངབྱགིསཔའོ། ཱཾ །གནསའདག་གསེརསྩེམ་སནི། ར་ཡཾ་ཁི་ཨོཾ་ ེ ¦ དཱ 
དམཆོས་སྐེང་ཚོགས། །ཁྱདཔར་ཐེགམཆོགདརྩ་རར་གིཔའངི་ཡི། །དཀར་ནོར་འདོད་དྭགུའི་ལོངས་སྦྲད་མྤེལབལ། །དམཔས་བཀའབསོས་གཉིེར་དགཏདཔ་ཡི། །དཀོརབདག་དམ་ཆིག་ཅནགི་ཆོགས་ནམསལ། ། 


༦ 
° 
༦ 


དྲཾ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་བདུདརིའི་གསེར་སྩེམསའདི། །ཅྱུ་ཆུདྱ་བམ་ཡི་ 


ཡོནསྙབས་འབྱོར་དགོས་དགུའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་འབདམེད་མུར་དུའགུགསཔ་དང་། །དཀོར་ནོར་བསུང་ཞིང་ཆོས་མཐུནའེ་འབས་ཀུན། །མ་ལུས་སྦྲབས་ལ་རྔོགས་མེད་མཐུ་ལྡནཔའི། །དམཚིག་ 





427 


མས ༢ ༢འ བ་ཁ ཁ་བ གག་པ ར། 
རོ རོཾ ངོ ¬ བཤ ལོའི་དགེ ས་ལསཐོགསཔསའམསུལབ་ལྟ 
ན མར དངས འན་ མྱུར་དུ གུབཔའའབནལས་རྩལ། ཞེས་པ་འདེཡངམེ་ལུག་ ཟི 
ཅྱ གྱཾ་དཀེར་བད་ ལྷམ ངེ རཾ 


དགྲེསངདམཆོས་རྒྱ་མཆོསྲའིསཔའལོ། 


།དགེའོ། 


ར། 


ཟོ 





།རྒུནབསང་བྱ་ཚུལལེའུཚན་གཉིསདང་རླུང་རྟའེབ སངམདོརབྣམུསབཅ སབཞུགས 





སོ 


༄༅། །འདིརྱ་ནུནབསངས་མདོ་བཟུས་བུབ་སྤྲན། བསང་ཛས་གངའྱོརེ་མཁྲསེགས་ལྷ་སུབསསེམས་སྔནོདའཐོབས། ཀཾ །ཉྱི། ངརིག་ར་ལ་ལསྡ་གུ་འཛོནམུགོན་གསལབའི ། 


བྡུགས་ལས་འོད་འཕྲོསབསངས་རྫས་ཏེསཔའི་བྲེབ། །མ་ལྲས་མྦངས་ཏེ་འདོད་ཡོན་མཁོ་ཆུའི་འབོར། །མགྲོན་རྣམས་དངྱེ སཔརང་སྩེད་ནུས་རངབཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལནགསུམ་ 


ཀྱི། །སྔེས་བྲལདོནདམཆོས་ཀྱི་ཀློང་ཡངསནས། །ཟླམ་ཡིདམ་སངསྱརས་སྲས་དང་བཅས །ཉནྭ་ཱམ།ཁཁའའགོ་དམ་ཅནརོས་སྩིང་ཚོག་ས། ༽ཁྱད་པར་གངས་ཅནམགོན་་ 


ཨུརངྲརྭལཱའི་གཙོ། །གེསརྒྱརུལཔ་དཔའྡུལཡང་ཞུལ་ཚོགས། །སེད་མངས་ཇྡོ་རྩེསེས་ལ་ཡུལ་གཞིའིབདག །གནས་འདིརྱ་ཡིགསམ ཚམསལ་གནས་གཞི་བདག་ཀུན།། 










མརྟ་ཞེས་བཞུགསཔའི་དཇུཛོགསསཾ། 





།འདིར་རུན་བསངམདོརབྭསས་བའར་སོ་ནའསང་ཛས་གཅོངམ་མེརའསེགས་ལྷ་སུངས་སེམསསེནདུའམོངའི་སྙོནས་འདིལྐར། ་ ཧྱེ རཉིད་ གྲུ་འཛནམ གོནཔའི་སུར་གསལངའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་་་ 
བསང་ས་མི་གཙངདྲི། སཿ །བདུད་རྩིའི་རངབཞིན་མི་ཟད་སེལ་རུར་ཅིག །ཨོོསཿརཱཱཾ། ལནགསུམ། ཆེ ཀུན་ཁུང་སྔོས་བྲལ་དག་པའི་ཁོང་པངས་ནས། །རུ་བརྒྱུདྨ་བམཡི་དམ་ ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོསསྦང་ནརལ་གཏེརབདག་ཚོགས་སྤྱིདང་། །ཁུདཔརའདགལ་སྩང་ཞིང་མགོནྱ་འིདཔའི། །དྭ་ཝ་ཝེརམ་ཕྲུལ་གཞིའེ་གནས་ཅུའདག ༽།མལ་སའཁོརབཅས་གནསའདིར་ རྣསཱན་ལ། རྒྱ་ཿ་་ 
¦ །ཆེདབཡངས་བསངས་ཧྱི་ཁང་པའི་དབུས། །ཆ་ཟེར་ཀུནན་སྔར་གསཔའི་བྱིནཟའྱི་ཀོང། །སྨན་སྤེསྲངི་ཞིམ་ཕེ་མར་དང་ངརབའ། །བསྲེགས་པའིསྤིནསནཱམཱཁའལམ་འབུབའདིས། །རུལབརའའབུམས་དཀོན་མཆགརིནཆེན་་ 
¦ གསུམ་། །དམ་ཅནཆསསྙོང་སྲངམའིཚོགས་བཅས་བསངས། །དྭ་ཝ་ཝེརམའཚོ་ཞི་ སངཔ་ལྤིལ། ུདཔརྦ་ོགས་འདིའྲི་ར ཙནངདུདསགོཔེ། མི་མི་ནདེགསཔ་ འཚོགས་བཅས་མ་ལུསབསངས། །དེ་ ་ 








གལྦུ་ཆེན་ཉེསཚོགས་ག ¡ །ཀུནནས་ཉེབར་ཞིབའི་འྲི་ནལསསོགས། །གངའཅོལ་རེབ་འིཔྨདོརབཆུས་མཛོད། ཅེསཔ་འདེཡང 
དགྷངཟབཁྟནཔ་འིིཅེདྨ་དཔ་མ་བནུདིའི་ལངཚོར་འཛོད་པས། སུཅ་ན་གནུསའིཆེདཚཡལཅོའིའམཔའིུཞི་སབའི་བལ་ལེབས་ 
།འདརྭ་རུང་རྭ་འབསཔས་མ ་ེ ཡོ 





བསམ་པ་ཆོསབཞིནའགུབཔའྲིགོགས་མདངོད་ཅིག 'སྙག་སེང་ཁུང་འཐུགརླུང་ རྟ་ཡརབསྩེང་ཅིག །ཀུན་འདུསསར་འདུའདུཧོ། །ཞེས་པའངྱཕག་མཛོདའཕགས་ལེགས་ནསདགསཆུལགསུངསཔལར། །བཱོབཟངདམ་ཆོསརྒྱ་་** 
མཚོསྤའསཔའལོ། །དགེ་ལེགསའཕེལ། ཱ 
















436 


༄༅ 


་་ 


བྱསངབའིགཏེར། །སྦབ་པོའིརུདཔའི་མུན། 


2 ༣ 





༦:༦6 ་ དཀར་ཧགས་རྒྱལབའིབདནམཁའའལ་སྦྲེང་། །སེངའོགབརྦབྷཱི་ཁོནཀུནམ་ལཱསཔ། །དོགཔརའགེངསཔལྕིལ་ཞུ་གཉེན་གི་དཔུང་། །དཱིནན་གིས་བྱསེདམཁའ་ཡིི་ན་ངཔ་བཞིན། །ཐོགས་་ 
མེདྱུར་གཤེགས་དྱགེས་པའིགདནབཞུགསལ། །གང་བཅོལ་ལས་ ནྣསབ་པའིའཕིནལསྭཀི། 


། །སྒོའཕརའབུམཔགའབཐེངཔ་འེདགེ་མཚན་སོལ། །དྨིསནྩི་ཤིང་ཱ་ ནཔའིཆོགས་སྤི་དང་། །བུད་པའ་བཟང་སྒནབསངས་རྫས་ 


ལ་ཁས་རང་། །ཕྱེ མངརྒྱཇ་བཟབཅའ་བཅུ་ངབའིརིགས། །ངར་ཟབརིན་ཆནའབུ་སཱ་ལ་སེགསྣ་ནམས། །ཆཾ ཟེར་རབྱ་ཆུས་མེཆེནའབརབ་ལ། །བྲསགསཔའི་སིནྭསནྲིརུ་མཐོང་ལམ་འགེངས་འདེས། །བ་ ན་གྱིས ཐས་གྱུར་༽ 

དཀོན་མ་ཆོག་རིན་ཆེནབསངས། །སྟོབས་ཅིའཁོརབྷསུར་སིུས་མཆོག་འཁོར་བཅུ་སང་སངས། །ཡུལ་ཕུགས་སྦོང་མཛདསིད་དངས་དྷོར་བསངས། །གཞེན་ཆེན་འབམ་དངབའར་བཅསབསངས། །གཞྲན་ཡང་བསངས་་་ 

མགྲོན་འས་ གུའཐམས་ཅངདབས ངས། །མལས་པབསངསརམ ཆོདྲ་ལུ་ལབས་མཉེས་ཚེས་གུར། །དྭེ་ལུ་རམཆཿ པའིདགེམཚན་ཀྱུན་གསལ་དོགས། ]ལ་གསྱ་བས་ ཁྱུང་སནྭསིས་བིས་ཉེརྦྲ་དཔས་བའི། །ཕ ཞབདེའ མྲ་ལགའངོ་ 
:ག་ཐར་མཆང་ཤག །སོནཆོ་དམཔ་འི 


འྱསུནྦ་སར་ཁསྣ་བངས་ཤིང། །དམ་ཚགརྡོརེའྱཕགྱརྒྷ་མཱི་བོརབཀོད། །གཡརདམརིབཞིནམ་གཡེལ་དན་ཡིསལ། །གངབཅོལ་ལས 





༨༩༤ 


ཀུནཐོགས་མེདབསྨྲབཔར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཁིམས་ཝནམཁས་མང་འདུབའིགནས། །དརྩ་ཆུས་བིང་གྲི་སེ་འདྱིསྔོངཔ་དང་། །འཕེལ་ཞིང་རུས་པའིའྲ་དིན་ལསབ་སྦྲབཔ་ལ། །ནུམ་ཡང་གཡེལ་མེདབཅོལབའིལས་་་ 


པར 


གུནམ་ཛོད། ཅེས་སྱལ་ལྷ་ འཐྲོམ་དུ་ཇོའོལ་བསང་མཆོདའདུལ་ཚུལ་མཆད་ཕུལ་དེས་པའྲིསི་ནྲཕངཞེསབ་བ་འདིནི། འཇཾམབུ་དརྱརས་དགེན་ྱི་གཱ་རེགས་དགླེ་མངྒའཱའཟང་མགོནཔོནསབླསུལ་བྭཝར། རོང༣སྤྲུལ་སྐུའེ་མིངའཾཛིན། ༧ཟཌླཾདརང་ངམ་ཆོསརྒྱ་མཆོ་སཆུ་མོ་སྤྲུལ 
གྱི་ལོན་རྟགཟླབའི་དཀའ་ཕྱོགསཀྱི་ཚསདགེབའའྲེས། ཤཱཱཾ།། 








| 
ཊསཾ།། ། 

== 2 2 
།ཞུགཿ 

བ་ 

བྱབ་ང 
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༢ གཿ 

སའ 
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༄༅། །ལནཔའི་ནང་དྲསྲོག་ཤེང་དང། གྱུག་ ༥པ་སོགས་ཤིངབཟང་པལས་ བྱམ་པའི་སྦམཆེ ེ་ཆུང་གཔའདོདོལ་དུག་ཁུག་གིས་དམར་བརྩོབས། ཏེ་མདོག་བསྒུར། དེའི དེའི ཅནཛདྲུ་ལུཏིན་རོརས་ཝ་ གྲི །ཁྲག་བསྲེས ། ད 


པའི་ཚོན་གྱིས་ཆོས་སྣེ སྦྱིང་སོ་ སའྦཾ་སྭའཾས། གསུང་རྟེན་ཤོག་བུའི་ ངོས་ལ་བྲི་ བྲཾ་ཁྲག་མཚ ལ་ དངའསེས་པའི་ཚོནྷ་ཡིས་ཆའ ཆོས་ སྩོང་སོ' ་སའི་སྲགས རྣམས་དྲེ; དེའི་ཝཱགས་མངགྭཧཱ། „ དཔེར་ནམགོན་ཕོ་ལྟདྲ་ལ། མགོན་པ པོཁོར་ 
ཿ དང་བཅས་པ་རུ་མཚོ ན་ཧི ༅རྒྱལ མཚ ན་འདིེ་ལྟ་རག་ པར་བ ན་པར་བཞུགས་ལ་༢ སངཔ་རྒྱས་ ཀྱི ཀྱི་བསྙན་པ སྲངས། དཀན་མཆག །གེ་དབུ་འཕ ངབསྟཾད། རྣལ ་འབྱེརཔ་བདག་ཅག མིནས་་ 
( . དཏ་།་ (ཅའ པའ་ གཉེརཁ མཛོད། འགལ་ ངབཐམས་དནས་ | རྔ ། མཐུནརྒྱན་ཐམས་ཅ དྨཿ ད གནོདྱ་བེདདྲག་བ་གེ གང རྣམས་ཚར་གཅད་པསོགས ་འཕྲན་ལས་་ 


























སྩོང་ཆསྤཀྱི་ཧླལ་པོའ།ཁོའ་བཅསཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལ་མའཁོར་དངབཅས་པ་ཞེས་སྣརནས་སྔར་བཞིན་སེལ་ཆིག་བྲིས་པ་གཤམནས་ ། 
ཡརའབ་སྦེལ། སཱ་རྟེན་ནམ་ས་གཡས་གཡོན་ནས་བསྒིལ། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་གནས་བས་ཏེ་ཆོན་སླད་སྣ་ལཱས་དཀྲིསལ་ལྕགས་སཱདྲ་ཨམསྨག་མའི་ནང་དྲ་བཅུག་ལ་ཁ ལཆས་སྣོམ། སྙཉེནམེ་ལོང་ལ་སིནྨདཱརདང་གྲི་ཁག་གིས་མགོནཔོ་ལྷརཱདང་། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཡ། ལྷམོལ་ཏྷྱོཿ 
སཾགསས་སརྦྲ་འིས་པ་དང་། ཡོན་ཏནྷ་སི་རེན་དུ་ཐུག་མའིནངདའྲབ་ལ། སྨནསྣ། དར་སྷ། རི་ནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བཀངབར་བུ 


། འཕྲིནལས་གྱི་རྟེན་དུ] ཤང་སྟག་མའི་བྱང་འུཁ་ཆོས་སྩོངསཾ་སའིསྔགས་དང་། 
རབ་ལདབང་པྒནམ་ལྔ་དང། རྐངལག་གི་གཟུགས་སེགསབྲིས་པ་བཅས་ཐམསཅད་དངེས་གཅང་བརྱ་ཐུས་ལ། དརསགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅ་སྦ་ཟུགས་སྣམ་ནང་དྲ་བཅུག་ 


རྣམ་པཞི་གཡེལ་བམེདཔར་མཛོད། ཅེས་བིས་ལ། དེབཞིནདྱ་རཾསྐྱཧལ། ལྷམོསོགས་ལ་ཡང་། ཆོས་ 


ཁྲབ་བྱངམིག་དགུ། སྙག་རས་གཟིག་རས། མགྲེནད། 
སྟེ་ཁ་དམ་པར་བཅད་དེ། སྔོམསྲོག་ཤིངལ་བཏགས། ཕྱིའི་ར་ཆུགས་རྩེ་གསུམ། དང་གྱི་ཅོདཔ་ཇང་ 
སགསལེགས་པར་སྦྲོན་ལ། ཡི་དམདང་། རྟེནཇུགས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱངས་སའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས། བསྐང་གསའི་ཡྱོདདཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བས། དངོས་གཞེ་སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་འཇིགས་ཐྱེདགྱི་བདག་བསྐྩེད་གཏོ་རའསབུལ་དང་བཅག་པྲ་གུབ་པརྱ་བུསལ་ 


བགེགས་གཏར་སྦྱི་ལྟརབ་ཤམས་ལ། ཁྲོབོ་སྦེན་འདྲེན་མཆོདབ་སྙོད། འགེགས་གཏར་བྱིན་རུབས་བཅས་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ འི་ཧཱཱ་ལས་འོད་ཟེརའྲཔསཆས་སྲུང་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་འཛྲུགས་པ་ལ་བར་དྲ་གཅོདཔའི་བགེ གསཀིཚོགས་ 














༡ ༄༅། །རྣམས་བཀྲུག་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲར་བིད་སགས་སྤི སཱིལཱརདང་། ། བདེན་སྩོབས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས ཆས སྲུང་ ད་རྣམས་ ཀྱི ཀྱི་རྟེནའཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔའི་བགེགསྱྱེཆོགས༔ ཐམས་ ཅད་མཆེད་པྩེ སཱེནྱ་གི་ག ཏེར་མ ་འདིས་ཅམ པའ་ 

གྱེ ར་ལ ཞེས་པྱར་ནས་གུ་ གུལ་གྱེས་བ དུག [ཨངསཀརྒ་ིས་བབོ། །དེ་ནསྣ་ནམའཇོམས་ཀྱི་བྲམཔ་སྦྱེ་ལྟུར་སྦྲབ་ལ། འདིནི་པྱིན་པའི་རང་བཞིན་ གགསཆིགས་བ བཅདས ༨༨ མཟན་ང་འཇེམ ཀྱི་གཟུངསའེངབརྗོད་ནས།  རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོཿ རཿ ལེས 
ཁྲུས་ བུའི །དེ་ནས་བྷ པངྡ་ཛསྦྱརིན་བླ་ནབས་ ས་འ ནདྐེནསཿ དཔེར་ནམགོན་པོའྟརན་ཐུགས་ལྟ་ པུལ། ཧྲཱིཿ རྩིཾས་འགངས། དླ་ཉལ་ ཆས་ ཐམས་ཅད་དང་བ ཞྲིན་ རུས གྲི་གུག་སབཿ ཞུན་དྲུབཅས ༥་པ་ཡངས་སྤྲ་ཆུ་ རཔསལས། དྲགས རྟེན་ 

2 དང་གཉིས་སམདཔ འྱམུརམངོད་ཡེ་ཤེས་ ཀི ཀྱི་མགེནཔ་ ཞེ བ རྔོད་ལ། ཆསས་རལ ཌྟ་ཧུལ། དུག་ ཐལ་ ཐིམ། ད་ཡོངས་ སྭ་ཛུན་པ་° ལས སླུ་གགས། སྟརེན་དང་གཿ ཉེས 'སཱམེད་པའི་གཤིན་ཆེཆས་ྱི་ཆུལ ་པེ་ ཧུ དང་། ལྷ ལྔ་མོཿ ལྟ སྲལ གོང་ 
ཆེ དདང་སབ་ འཇཐྲར་ག །དུ་བ་པའི་པྦྲ་ལ ་ལས། བྱས་པ། དེའི་སྟིང་དུ་ བདྱེལལས ཐུགས །རྟེན་དངག་ཉཾས ་སུ་མེངཔ འི་དཔལ 'ལྔན་དམག་ཟར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ ཞིས་པ་ཏྟསུའིལྷ་སོ་ སའིམདོན་ཏོགབ།ས་ན་འདེན་དཔབ་ཤོགས་པ་བསྐངབ་སོ་ སོགསའསངག་སདྱའུས ་མའེ་ 
དབས 'ལཱར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་ཀྱིརྟེནདྲུག་ས་ལ། ལཱདེའི་བསྐང་གསོལ་ཁ ན་དང་། ལྔ་དུམའི་ རྟེད དུགས་མཉམདུ་གླབ་ན། བསྣང་གསེ་ (དཀྲུས་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན། མངོན་རྙོག་སནས་བཟླུསཔའི་བར་སྤཱི་ལྟར་དང་། ནང་ལཱརྦ་ཏུང་བླནུས ་པའིཚེ། རྟེན་ཕྲུགས་ལ ་གྲཟུང་་ 













ཐག་བཏགས།ེ། རང་ཡི་དམད་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀ འཾདཱཱ་ལསའདའཕྲེས། ཆེས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཆས་སང་ རྣམས་ཁྱེསཱལས་སྦྲལ་པ་དུམ་སྦྲོསནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེ རྭདང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀྲག་ནས་མྲད ནབསྦྱེད་ལ་ཐིམཔས་གཟི་བརྗེད་ཐུནསུམ་ཆོགས་པར་རྒྱུར། ཅེས་བྲརོད་ལས་སེའི་བླཟས་པ་ཡིག་བྱར་དངབཅས་བྱབ་ཞིང་། གཏོརབསེས་ཡངས་རྫོགས་བྱ། 

དེ་ནསཆེས་སྦྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། སྡཾ་ནཚོ་གས་འཁརསོགས་བྱས་ཀྒྱང་ལགས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱེང་སཾ་སོའི་བསྭདཔ་རྣམས་གཞུང་བཞན་དུ་བྱས་ལ། སཾ་སེའི་མངའ་གསོལ་ཡང་བ། དེནས་གཏང་རག་གི་མཆོདབསྟོང། སྨོནལམ། བཟོད་གསེལ་སོགསརྩས་ལ་ 
} ཆོཾས་སྣྩོད་བའི་སྲུང་ཨརྣམས་རུམཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚནའདི་ལ་བརྟནཔརབཞུགས་ལུ། སྤྱིརསངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་སུངས། ཐུམའི་སྣནྡཱ་སྲིངས། ཁྱངཔར་ཆོས་སྣ་འདི་ཧིདཁྱི་མཁནསཱབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་འགུལ 
ད རེན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཐམསཅ དྲ་ཐོག །མཐུནརྱནལག་སཝམགསརྱུ་དང་། ཁྱདཔརདག་འདུནརྣམས་ཐགས་མཐུན། །ཁྲམས་གཙང། བཤད་སླབ་འཁརལགསམ་བྱབྱབ་རྣམསདབྱརསམཆ་ལྟར་འཕལ་ཞང་ 
རྒྱ་སཆསསྦུང་ རྣམས་འདདུ་ཞུནསྔ་ཐུགས་སསའིྲ་ནམ་པར་གྱུར་པའིའོད་ཟེར་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད།ཁྱབཔས་སྣད་བཅུ་དཀྱེདགེ་སཚནའཕེལ། རུམཚོནའ ད་ཉིདའྱཕར་བཙམ་གྱིས། གདོན་བགགསའལག་འདྲེན་ ་ 


༨ 

















སོགས་བསྟནཔ་བཤིག་པའིམི་དང་མི་མེན་ཐམས་ཅད་ཚོར་གཅོདཔའི་ནུས་ལྡན་ ་ “་དགྲུར། ཡེྙ་མསོགས་བརྗོད་ནས། ཡི་དམྭ་གྱི་ཉེ་རབསྡ་དང་། བྲལ་ཤིསྱ་ཀྱེས་མཐར་བྱན་པརྱ་དའོ། །དེ་ལྟར་ཐུ ཐུགས་རྟེན་་ 


༄༅། 
སྤྱི་ལི་ཁོག་འབུབ་དང་ཁྱད་པར་མགོནཔ་ཚས་རྒྱལ་ལྷ་མོགསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གཞུནནྣམ་སྲས་དང་། ཨྱིའརགགས་ཆས་སྤོང་གི་རྟན་ཐུགས་གང་་ ་འཛུགས་པརའ་དོདྱ་སང་། འདཱིའི་རིག་སྷསི་དངྲ་ུཏ་ཊད་རི་ཁངགུ་རདོས་རི་ག་པ་ནམས་ཅད་ 
ཤེསྔྲ་ནུས་ལ། དེལྟར་རེནཟུགས་གསར་དུའཛུགསཔའེ་ཆོ་ག་བཤད་ཟིནལ། ལེདུས་ཞིན་ཚི ཐུག་ས་གས་བ་ད་ང། རམའི་ཆུ་དཔ་དང་ ནུང་གི་འཕད་དོན་པཙམ་ལ་ཆུང་། ནོར གེཏེནྲ་རོལ་སོན་ཨཱ་གསན་དྲུ་མི་དྲས་བམ་སཏོགས། བེགས་ 


;།དཏོར། ཁྲས། བསྐྱེད་ཆོག ཉ་༡༡པཉ་༦་ བཟླབ 


བཏན་བྲཞུགས་སོགས་ནི་པར་བཤདཔ་ཇི་ལྟརབབཞིན་མཛད་དགསསོ། །དེ་ལུརྱ་ཐུས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་མཇེས་ཐྱེད་ཙམ་མིན་པ། ཆས་སྦྱོང་འཁོརབཅས་ ་ 


ཐུགས་མཉེས་པ་དང་། ག།ཟྲི་བིན་ཆེ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ ་དགེ་མཚནྷ་ཆཱས་པ། ་ དྲག་འདེ་བླཟློག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། སིངངཨ་ག་མོཆེས་གཅུག་ཡ་ཁང་གི་ཡུང་ཚོགཅུ་ཇམའི་དྲད་བརསདཀརའི་ 





ཤར་མོས་བསྣམས་པཙམ་ཞིག་ བཙུགས་པ་ལ་ངགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ། 


གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཀུནྭ་གྱི་ཟླག་ལེན་དྲུ་མཛད་པ་མཁྱེནམའེན་ཅེས་གསོལ་བལགས་སོ། །སྨྲས་པ། བསྙན་སྲང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཐྦུན་རྫས་དང་། བཏཞ་་ 

















དྲག་པ རྩས ཧྤཏ་ཅང་ཝས་ཐ་ང་ཅ་ཅཉ་ཆར་ བཏེ ནའཛིནའཇུས་སྡི་ཀུན་གེཾས་བསྲབསྐྱ་ཆུར་ན། ། །བཧེ ནའྲགྲོའི་ཕ ནབངེ་སཱེལབའི་ཐབས་མཁས་ཡེན། །འངབཟཾ་བུན་པོ་མ གྲུ ཙམ་བཀོཿ དམིནཔར་། །རངགཞན་ཀླུའ་ལ་་ 
སཱན་པའི་བསམ་པ་ཡུས། །རང་ལུགས་བསན་འཛིན་དམ་པའི་ཕགབཞེསབ ཞིན། །རངབཞིན་ བརདཔ་གབདའ་ཡ་གེར་བཀོད། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛོད་ཅེ་ ག་དང་། །དམཆོག་ལྔན་པའི་རལ་འབོརྭ་སྦྱབ་པོ་ཀུན། 
¦ དམྱ་དྲར་ཏས་ས་འཕན་ལབམས་གཡསལ་ཞང། །དམ་པསབསཔགས་པའེགནས་སའགུ་རངས སཾ།་ །འདི་ལྟར་འབདཔའི་ལེ གསྦབས་ཀྱིས། །འདི་དང་ཕྱེ་མ འི་གནས་སྣབས་ཀྱུན། །འདེབཞིན་དཔལ་ལཝནམ ཁས་པའི་ཚལ། ་།འདི་ 
¦ ཀུན་ཉམས་སལནྲནས་ཤོག་ །ཅེས་ཟུགས་རིན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ལུག་ལེན་གསལ་བའབཀོད་པའདི་ནི། མགར་དགེནབདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དྲང་མཛད་མ ལིན་རབ་དབང་ཕོདང་། དངུམཛད་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བཅས་འྲི་གདནཟུར་གཉིག་ནས་བླསལམ་མཛདཔ་བཞིན། 















ཡེཤེས། །གསང་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུམའི་རོལཔ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བྲམར། །དུས་གསེམ་ཀུན་ཏུ་གསལབ་འདེབས་ས། [བདག་སེགས་སྩྱེ་བ་ཆོ་རབས་ཀུན་ཏུ། [དམུལ་སེགས་ངན་སོང་གནས་ལས་༢༢ཉེ 


དད་སེགས་ས་དང་ལྔམ་གྱི་ རྟེགས་པ། [ཐྲོབ་ཀྱི་བརདུ་ཐུ གས་རྲེས་གྲཟིགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེབཐུའི་མྱ་ཧུལ་མཚན་ཧྱི་ངོད། རོང་སྦྲུལ་པས་སྨྲས་པའོ།¡ ། 












=== = ------ ར་རབ =~ 

” ༄༅། །མགོནཔོ་མིའཁུགས་པའྱི་ནལ་འབྱེམཉཨས་སུ་ལེནཚུལ་བཞུགས་ས། །།འདིའ་མགོནངམི་འཁྲུགས་པའི་རྣལའཐཌྟོཉམསསཱལེནྷ་ཚུལནི། སྩབས་སེམས་སྔེན་དུའགྲོངས། ༢ངགི་སྤྱི་བེརབླ་མ་དབྱེར་མེང་པའི། | 
སངསྐྱ་རུས་མི་འཁགས་མགེནཔྒོས་མངོག་སྔོ། །མཚན་དཔ་གསལ་ཚོགས་བགགཡསས་གཞོན་དང་། །གཡེནཔ་མཉམ་གཞག་སེངྒཧྡ་རྡོ་རེ་འཇིན། །ཆེས་གེས་གསུམགསེལ་ཞབས་ཟྭང་སཱིལ་ཀུང་བཞུགས། །གཞསགསུམ 
4༢8, ཤཾཿ འཐུགསུམ་བུགས་ཀའྱ་འུའདྱབས། །སྤེས་བྲལ་བདེཆེ ཆོས་ལ་བ །ཕེ་ཤིས་ ི་་ི་་་རྗི་ས་ སྒཾ་གསུམ་ཕྱག་འཚལཀྲུནབཟང་མཚོང་སྤིན་འཔྲལ། 6ཌ55ཆ་།།འབ་གགས་དད་འ་ 
རྗེས་ཡིའང་། །མུངན་ཡིའདུའ་བཞུགསནས་ཆེས་འཁོརབམརེ། དགེ་ཚོགས་འགྲོཀླུ་ནམ་མྱཁེན་ཐེང་ཕིརབམྲ། །ས་གཞི་སློསྱ་ཉིས་ སེགེས་མླ།ལ་དབུལ། ཝགས་ཅིབྱསབབླཟས་མཐ། གཱམ་སེངསྒྱ་རུསསྣ་ཡིགནས་་ 
གསུམལས། །བྱངུངྱརིའོང་བཙུསརམ་དང་ཅིགཅར་བུང་། །བངག་གི་གནས་གསུམ་དམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ། །སྤིངངགདབང་ཐོབ་སཱ་བཞི་འགྲ་བཔར་ཚུའ། །བངག་སེགསའགྲེནམས་བྱངཆེནཐེབཀྱི་བར། །འབྲལམེད་ 


མཉེས་བཞིན་རེས་སུ་ལེགས་བཟུངསེ། །ཇུན་མེངལམ་དང་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། རྟོགས་པ་མཐརཕྱིཞསྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །གོའཕངརིང་མིནམུར་དུཐེབ་པར་མཛོད།  ཁྱདཔ་འདི་སྣང་འག གས་ཚོགནང་ ་” 


450 






ཧཱ།།། །༡བཅུན་སྦེལ་མྭ་སེབམའི་ལུས་ལ་་ཐིམ་པསྱ་བིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པར་གྱུར། 
2 །སུས་ཀྱངགནདཔམྱེད་ཅིག །ཚེགས་བཅད་གང་ཤེས་འདོད་གསེལ་བརྗོདབ་རྱབའོ། །ཞེས་པའདི་ཡང་དདནཔའི་རི་སུལ་བསྟེནཔ 


།རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བདེནཔའི་མཐྲ་སླེབ་དང་།།ཆེབྱུནའཕྲགམ་སྦོལ་མའི་བྱིཞ་རླབས་ཀྱིས། །བླཝབྱ་བུ་འདིངགའ །འདེལ 
འྷི་ནཱལ་འོརྨོམ་གཞས་བྟཏནབཟངཔོ་ལ་འོངྭ་བམིངཔ། ° ངགེ་སླེངདམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་ལུལ་བས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར། ར་ 





/༽ 
451 









༄༅། ནམགུདུ། བརྗོདབྲལ་ ལྷན་སེ སྲེས་ ཡ་ཡེ་ཤེས་སྨུ་ ་མའིགར། །མ ྲ བུརུའི་འྔའི་ཤིང་གསར་པའྱི་རེར། །ལིབིའིའདའ་བྱརནདྷ་ལའི་འཕྲུལ་བགྱུ་མཁན། །རྒྱུལ་་ 
ཡུམ་ཁྱེད་ཏྱིས་གཏན་གྱིགློགསམཛོད་ཅིག་ །འརརལེན་པའི་ཛའི་སྦ་རུརམ་ཆགོ །རྔ ཆག ཕྲེངབཟང་ཧེད། ི་ །མགལ་དུམ་བསང་བསཅ་ཞིག 
ཏེད འོནཏང་སྨལཚོག་དབྱར་ སྩེསཏྱི། །ཆུཟི་ལ་འཐོའོབས་ལེགསབ་ཤདྱཀི། །གསུངཞིམ་དབེན་ཡངབགའཆུལ་གྱི། ཅེངའབུང་གསར་པབཞད་ལབ་རོད། །དེལ་འདིའདཔུལ་་ 
ལུགངནཿ ལའྱོརམའིདབང་ཟངཔའི་ཚུལམ མྣདསྦ་སུབཀོད་པ་ ལ་ཡརམར་ཅྱི་ཚེས་ བཅུ་གང་རུང་ལ། མཆྟ་ལ་པད་འདང་བརྒྱདཔ དམདཔའི སེརརཆོལའྱུ། དམར 


༦༩9 


452 
ྭ གྒུབཅད་ལྔང་ཁུ། དེའིསྟེངདུམཏཱིའི་ཁང་ཐོདཔ་བདུད་རྩེས 





༄༅། །བཀངབ། 


བའིསེངམེ་ལོང་སྤིནུ་ལས་ ་བྱུགས་པ་ ཆོས་འབུང་དྲིས་པའིདཇུསསུར་སྔགསཕྲེང་གདུམ། ཡྱུགས་བཞིར་དགའའྱཁྱིལ དངའཅས་པྲ་བི། 
མཆོདགཏོདདང་། བ་ཞན་ཡང་དོརྡདརིལ། མིག་དར། མེ་ཏོག་ །ཆུནྩོན། དབང་ཇུབ་། བུམཔཔགོས་ཡྱོ་བདའདྲ་བསལ། 


དནདམའ་གྱི་གུར་དང་ཡོལ་བས་སླྲིབ། མདུན་ད་༠༡་ 
བདག་མདུནའུས་པ་ཚོགསབཅས་མནྲད་འཏངལ། ཞུསངུ། _མནྟལརྒྱས་པགུལལ། 
དགའ་ཆེན་འོདབདག་སྟོནཔ་སྟེ། སུ་བྱ་ནི་བཟླས་ལའགེགསབསླད། ཨོཾ་བྭ་ཡྲ་ཛ་མྨ་རྲི་རི་ཛཱཾ་དཱ་ཕཊུ་ཕཊ། ཌགནསྐནམས་སྣ་ རྡོ་ར ང་དྦབུལོ། བར དུད ངོ ཀནོ་་ 
མཚགགསུམ་ ལ་བདག་མུབསང སངསྐྱརས་འགུབ་པར་ཤེག །ཅེསྱསང་སྡཾམའཟུངལ། ཨརྒྷནས ཤཔྟའིངདཇྱི ཁྱིས་མཆོད། ཿབི་ཤུད་ དྷདྒམསརྦང་ནིཙ ཨྤ་སྐ་ཤྷ་ར་ཡསར་་ 








ཤི ཀིཀྣཀིླྣྲྣྲཔིསྨསྣིྲ་ིྣིྣཾ་ྣྨྣཾ པྨྣྣཔྨཔ་པྨཔྣཔ།པྣཔྣཔསྣྨྨས་༥༥ི།༽ྣ ཟོ །མགེནཔ་བདགའི་འཇུག་པར་མཛོད། 
ཚིོ་ཅིས་ ལོ་ཚ རྒྱས་ཀུན་གྱེརངབཞན་ཅན། །ཱམ་ལནྱ་སུབསྲས་མཆཾ། །དྲ་ལིལ་འཁོར་འཁོའལྔ་ཆེནཔནུ། 'འཛོར་གསེང་སྔགས 

ལནའསུམ། ཇིལྟརཾདུས་གསུམམགོན་པནམས ། ཡལ་བདག་ནིི་ུབས་སུ་མཆི། །དཔའབེོ་དཔའམ་དབང་ལྷ་མོ། རར (ལ་དགངསྲས་གསོལ། །བད་ག་ནྲིདུས་འདི་ སཱ་བཟུང་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོམ། ནགོ ལ་འཐུརཾམ་དང་སྣངམཛད་སོགས། །བྱངྱརུབསེམསདཔའདཔགམེདཔ། ཤད ་ རཱུཾ། མིགདདབཅིང་། ཨཱཿཁཾ་བིར་ཛཱ། མེཏོག་བཟུང་། 

ཅུན ྣཾ༽ྣ གཾ གེ ྷྣཾོྗྣཾྣསྣསཀྣཾིི༽ཾ|ཾིི།ཾཾ|ཾིླི རཏེ་སམ་ཡྷནཾཿ ཧོསྤྱིདིབཛ་ཡ་ཐས་ 
རའ ་གཅིས་མེང་ལ་གནསཔ། །དེཡཚངས་སྦྱིདགཉེསམད་ ་ ་་ ཚེརིས་མཚན་པར་ ཨསརཡ་གཙྭོ་ཨྭྭཱ ༤མི། དྲ་རམཁཿར་ཀ་ལ། སའ ཱ 

དེས རང མོ་ཅལཡིང་ལྱག འངགིསིང་ཁརདེན་གཉིསཆིམཚོན་བྱེདྨ་ཟབ་དང་ནྡོ་རིསམཚནཔརྱ་གུར། ཏཿ 
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༡༽ རླེ །འཏུང་། བདུད་རྩིའིརླུན་ཁྱིས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། །ཅུལྷུག གྱེན་དུ་འཁྱིལའྲ་ལསརྒྱལབ་རིགས༧ྔས་དབུ་བརྒྱཝ་པར་གྱུའ། དུང་བསླར་རྡོརྔཿ ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨོཾརྣཾམུ་ ཀུཊ་ཨ་་ 
ངྫོ ཞེསའོད་ཅིང། དངུ་རུནདང་དར་དབངས་བཅིང་། དེསཟུམ་དབཔསང། མརལ་ཡུལ། ཁྱེད་ཞབསཔདྨོ་སྲཔས་ནསནེ། །གཙོ་བགཞན་དྲུ་མུབས་མ་ མཆིས། །ངགགེ གྲེདི་མ་ཕྦུངམཛང་པའི པའི། །གསངཔའི་དབང་བྲ །རངདགལ་ 
3, སོའ ལན་གསུམ བླགུཔསཔའི་ཇོདཔནས་འདུད་ཇྲི་ངས་ལ་འཇུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མུཝསཔས་རྩ ཁམསཐམས་ ཡཅུད་བདུང་ཅིས་འགེངས། ༽དུག་བསྤུམ་རྱི ཉྱི་རྣམཊཱོགཐྔམས་ ཅདསཔས། གསང་དབངགི གྲིངོབོ་བདེབཆེནཔའི་ཡེ ཡེཤེས་ཆྟི སྙེས ངུར་་ 
ཅུར དེསགསངདངངསངོ། མཆུལྭསུས། སླཾབདཔནའདག་ལ་དགོངསས་གསལ། །དྲཔལ་ཝཱནཆོས་ིརྡོ་རཱ་ལྭ། ། །གསང་བུའིངེ་ི་དབུསནང་ལུར། །དངངབསུར་བནེའདག་ལྭ་སོལ། །མེ་ལངལསསྙྱིདརསེན་ལག་གིསླན་པས་ཏེེ་ཏི་་ 
བླ་བུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྨིནར་ཡི དཀྱིལ ལའཁོར་ལས་མང་འདད་གཉིསཔརེཆདདྲེ། རུང་གིལི་བའིསབན་ལ་ཐིམ་ པསདེཉེང༔ ལའཛུརམའེསྟ ར༢ཡམྱ་བསསུའ། _ །དེང་ཕྱིནྲ་རདྦ་ཝྭའྲི་ནལ་ འཛུར་དང་མི་འལབརང་ སྒྲུབས་ཤིག \ཡངདྩེ 


བརུགསསྟེ རྡོརཾསོའི་དཔནློརཱ ལོའི་གཙུག་ཅུ་མི ཏུམ་ འབྲལ་བར་དྲ་སྟགདྲུ་སམསཞིག ༢ ཡངགནས་གསུམདྡུ་དགསལ། སྦཾགསུམ་བདེ་ རིཟུང་དུ་འཇུགཔ་འིདགའམནི་ཡེ་ཤེསལ་གནས་པརབྱིལོ་ ཨཿ © ཆཊྟའ་ཡུལ 
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ཅུཾདཞགསཿ ་པོའིབཀའྡད དན༣ 
བྲང་ཤྷར་སརྦ ངྷརུ་འཛྲུཉྷཾ འཧཾ། 


མཚན་ ཉཅེདཐམས་ཉད་རགསཔ། 









བསྐྱབ་ཏུ་གསལ། ལནགསུམ། ལྟེས ཞིགརུ་གི་སེམསླུ་བ་ཉོས། ། །སེམས་ཞིད་ཅིར་ཡདྦ་སུངཔ་མེད། །མུབཔ་ཞྲེདུཔའེ་ དྲ 'སྣ་ཆགྲསྣས ང་བའོ་མཚརྦ་རེ། 
སྣང་ཙཾམཉིད་ཀྱམསེམསས་འདུག་ །སཱངཔ་སེམས་ཏྱི་དའི་ད་ཞེ། ། 

རྣམས་སྣཆོགས ཀུནདུ་སེན། སྣེཚོགས་སྙུ་མའི་སྣ་ངབ་ཡི་པ། 
་ཱ རྣམས་ཀྱི་སྙོད་པུལ་ཡན། །ཞེས་གྲསངཿ ལར སི ོ་འ་མ ་་མ་ ས་མ 


ངེར་ཆེ ཆེན་པའིཡི་ཤེས་ 


ཨོཾཡགྭ་ཤླང་སརྦ་དར་ཡོགྲ་དྷོཊཱཧཾ། རང་གྲི་ཕུང་ཁམ 





ཡིན། །ནམ་པརྭམ་རོགབསམམ་ཁུབ། གསལབ་ ༥ཡརརཾསྭང་། ཆོས་པརྲིམའིསེཛྲསཅན་ལ། །ཐབས་ 


།དཔའའསྦྲདབཞིན་དྲ་སུད། །བསམ་བྱིསམི །བཱབགཱའལངཐབ། །འདེནེརེེབ 


ཅན་ཏེ །ས་ཚོགསནོའ་བུཇི་ བཞིནདུ། །སྐལ་༣ འ་ 


རང་བྲལ བའི་སྲང་པདེ་ཁོན་ཅིདལ་མཉ $མ་པརའཛོག་པར་བུའ། །དེས་དངངའཞིཔ་སུང། ཇྗེསསུགནང་བལ། །ཨོསྭཾ་བཱ་ཝར་ 


སསནས་པུཾ་ ནང་ག གིཆོསམས་ ས་ཅད་སྙིང་ ངཔཉེད་དྲུ་གུར། 


དུརཁྲདྲསང་འཁེརཾདངའ ཅས་པའི་དྭབས་སུ་ཆོསའབུང་རུབ ཕྲ་ཞིང་གདེངས་ཀཿཆེབ་ཡིདཀར་ལ་ནང་དམརའ། 


སྙུངཔའིཔང་ ལས་རངགི་ ལུསགཞལ་ཡས་ ཁང་ཆྒུནངང་བ་ོངཔ་ 
དཅིནང་དྲུ་ པགི་ངག་སགས་ཀྱི་ེགའཐུ། སེམས་ལྷ་སའྦིམ 


༡ ༅། བཀ་བ་འརྩོལརཔའི། དྲུ་བིསམི་རོངདེགས་བའི་ཉེངདཅིན། རརིསིངད་་འ་འ་ལ་བ། བ་ས ངས། འདུས་ཡ་་་་་་་ ངོའོ་བླང་དག་ས་པརདའའཇུང 
ཤལ་ལུམའི་ནསང་བོརགས་ཞི་ཛན་མཆན་གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་ཁསཏ་པསྔ་རོགང་ག བགག་པསབ་ཟུ་གག་ འཇིདྲ་བརི །མཆུདང་དང་གདའག་ལང་དང། མེབ ་ཡང་ 
459 | „ ད་བྒྱན། ཐེདྨ་རོནྱ་ཧཾ ད་ད་ལ། རུས་པའ་རན་ཅན་ཡེ་ཤས་ཧྱེ་མེ་འབའར་བའ་དབསན་སིལ་ ཀྲུང་ཕྱེདཔའིགར་མྭབས་ཧཱིས་ནེགཔའི་ལེ་བར༣ི་མའི་སེང་དུད། ] ཟླ་མདང་གཙོབརྱབེར་མེང་པའི་ལེ་བནས་འདངའལ་སམཁའ 
° སྤྱིད་གྱ་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁེརདངབ ཅས་པ་སྤུནྲ་དངས། འབདཔའི་ཕགྱར་དང་བཅས། ངེ ཇཾཿཧྲུདཧཿཾ རང་གི་གནས་ རྣམས་སླུ་ཟབའིསེང་དྲུ། དུ ཨོའ་ཧཔྲ་དིམ། རྲི་ཛ། དྲུཾ ཕཊལཿནམས་སཛུར། 
སཱིར་ཡང་འོད་འཕྲེས་དབང་ཁྟྷ་སྤན་དངསདབངབསྐའདིམ་དགྲ་རུ་ལག ཙུན་དུའཅལབ ལས་མི་སྩོད་ པའིརབརྡོ་རེ་ཝེན་བེས་དབུ་བྱཧན་པའྱ་བུར། ད་ལ་ད ཏུར་ཡངླབ་མ་ཁསང་ཁབའ་བཏུའ་ལས། བ་འ་གའ 
སྔགས་ཁྲེཔལས་གཉི་སཔབྱུང་། རང་གི་སིང་གེའི་ནང་ད་འཁོད་པརྱ་ཚུར། ཨགསམམལནགསུམདླན། བཅོམ་ལྡནབ་དག་ལྱ་སུལ་ལགསྩར། །བདག་ལ་ཉེབར་མཛདྲད་གསལ། །ངང་ཅནཆད་མགསངཟླབལ་ 











བརྫོན་པར་བུའོ། །དེས་གསུངདང་། ཨོཾ་ཨྡྷསས་ ཤཔའིའའར་གིསམཆོདལ། བདག་ཉིདརཔའ་བཀུནྱབ་ངངོས། །བདག་ཏིདྷ་ལཝ་མེ་ཀླུན་གི་གནས། །དྱེ་བཱིརའདག་གེསྤབམས་ཅདྱབཱ། །ང གཏིང་རལ་འཇུར་མ་དཔལམཆོད། ། 
ཧཱ དང་བུཊ་ ཆུདྷཝ་དང་བམ་ལམཆདཔའ་བའོ། ' །དེསམ་ཆོདཔ་དང། དཉིརགསཔའྱརབའྱརརས། དགིད །པཅིརགེསནས་དེནའ་ ། །པའབོས་འདོདཔ་ཝའ ངདརཾ། ༽དངཅན་ཆང་ལས པཔ 
ངོ རྦ བརྟའྲང་ཏཿ་དའ། རཾ ཡ་ འཅུལ ཞུགས་ཧྱིམྱུཾདཔ་སེགས དུས་དང་རོགསཔ་མཚམས་པརྨ་སོད་པརྩབུའོ། །དེས་སླཾདཔ་དང་། དེནས་འཁོརལོདངཔོསྡིནམསཀྱིཡ་གྱཆུ་ཐུསལ། ཉེན་ངའྲགཱལ་པ་འབུངབཅས་ཤང་། །གཡས་ཅནྱང་ ` 
ཟུ ༢ང་བཞིནན། །ཁམས་གསུམདྷལཝར་ཤེསན་སན། །འྲགྲབའདེནན་མཉེམམིདྱ་ངས དཱནཧཱདྦཧུབའིཧཾ་ཨྦུང་པ འོང་འཛུག་ །དེསགཞནདོནབྱསུའབོ། །རང་གགནསྔརན་མསྲས། ཨོའཾ ཧཡ་དོམི་ ཛོ 

ཧྲ རཱུདྤཾ། ཕཊཕཊྲ་ནམས་སྭུ་གུར་། ཨོཾགསུམམ་དངསྦསའིབརདདགནསནམས་སརྡོརེསའེགབརྱ་བའོ། །རྱེསབྱསངང་སེརིསགནང་ཐམས་ཅེད་ཇོགསནས་གཏང་རགགིམལ་འཨུལ་ཞིངའ་སྔསོན་སེགསྱབ། ཇྗེསྱི་བུབ་ནམསནི། སྒྲབཟབསལསའབུངབཝ་བྱལའོ་ 
སྨྲསཔ)ི རྒྱལ་ཀུནབསྐྱེདམཛྲད་བཅོམ་ལྡན་རྣལའབྱཾརམའི། །དབང་གི་ཆོག་སྒིབ་ཀུན་འཐུངཔའི་ཆབ་། །དགྱབྱེད་ 
















འྱིསུནླཟ་མཚོགྷནམསནི། །ུལ་བམཉེསེད་མཆོདཡནཉིདངུངེས། །གཞནདྲ་སིན་པབངདམཔའི 


བཿ ཐའ 


།ཚོགསྣ་ནམསཀྱི། །གསུང་ 


།འདྲི་དིས་དཀ་བྱ་རུང་ཟད་ཡོདམཆ་ན། །དམ 
ཧོཿ ༽ཡིདམཆས་སྲུངམཁའ་འག 
ཤཱ དཱག་པས་བཤགས་ལགསན། །ཟ་བྲ་བལ་ཚངས་ལཆོག་གི་དངེས་མུ་དལོ། །ཅིསདྱཔལ་ཡུགསྐན་པའཅོངམའི་རོག་བུར 


= རེང125༥0/4© £ ལོ གསངཟླ་བའམམ་མཆས་བཞན་དུ། །ངན གཁྦཾན་པ་མླགཔའི་ རབའདེ། །བ བལ་དགེས་ ན་འགུབ་པཅང་སྲིདྲ་དམ། །འནཏང་དྱྭ་བུག་པས་བྲ་སྲུལ ཨང 
ཧཱཾ པཱཊཧསྱ་ཧྲང་སྐད་འབྱན་སྲིད་པའྱ་ཕིའ། །སྤུལ་ཚིག་ཡང་རྨ་ཟླསཔའིམཆོན་དའ་བབཉྱ་ར་ ༣ ངྲི དྭ འའ ཐུསབདག་གཞན་རའཙུནདབང | 
 ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁའ་སྱོདདགའམའི་ཟོང་དམཔར། །འཁྲིད་པའིདགའསྟནརུར་དུའགུའཔའ་ཤོག །སཤེས་འབའཆུག་དྒུན་8་། ཡིང་འོངྲ་དངུཁུའ་བསོ་ འ་པ ཡ་་་་་ 
རི ་མཚོག་དངའཅསཔ་སྐྱབས་ཇཐམས་ཅད་གཟིགསཔས་མཛད་པའིཁ་སོང་དུབདག་འཇུགགཆོག་འདི་ལྟ་དུདགོས་ཞེསའབམབ་ 
£ །ད་ཆུསགིང་གི་མརིགས། དགེེ་མང་སན་འཛིནབནངབ་ནསབསྐུལབ་ལུར། ༧ དགྲེ་མངབབཟང་དམཆོསྦྱར་མཆོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཅིལྲོབངདུ་མུའ་བལོ། ། དགེའོ། ། 
3 
ཤའ 








༄༅། །ནམཿཧཱཱིཀཱ་ལཙྤྲ་ཡཿ འགྲོཁམས་དངངངམསཔའྱིར་སདནི། །བགགང དདལབཟོདདེདམལབ་འིགར། ། དད །བླམ་དུསྱི 
མ་མ ཆུགས སྐྱེངཚུལ། །ངིསེདབཀོདཔ་ཆུ་མཚོར་ལུག་ 
བགྱིའོ། ༢ །ཡངསཔའིསཆེན་ མ་དུབཅུགཉིས ལས། ཤིཔའིའིངདིས་པ་ར་ དད ་ 


གས་བདུ་ལི་བས་དལཆེནནམ་ དུད །དེ་ཡྲིནང་ཚ་ ཤམཐྷུ་ལར་གྲགསཔ 
༣ །མིམཐུནནུདཔའི་འཇིགསཆོག ཡིས་ཐི་འྱུང་ཞིང་།བདའེགས་འདོདདུའི འཛྱརཔ་ལྱུན: གསངཔའིངདག་གྲརི་ཡི མི་ཡིགརའརྒུརང། ། །ཟླབབཟངསགསདམ་ ཕས་ར ལྗེངས། ཐེ 


འཁེན་ལསདགེམཚནྩ་སའཾ། ༡ ༩༧ ྣལྣླླློོ་ །རྒྱལ་དང་དཾ“ སྲེགས ཅྱིད་ལའི་ན 
ཉ་ 





དྭིཾསནི ཟླུམ ཞིངའདའབརུད་པ གི 
` ` ཝེ ་བསམི་ 


༦ །དན་རྲིནཆེཿ་ལསྤ། ྲགིེཾེཾ 
རུན་དགལ་སདས། །ནམཔ་མ་ཡེདརིན་ཆེནཆུརཅིསྦ 


























མ་ལུས། ་མྭ་སྦསཔ་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་ སཔའི། །མི་དམནྨོ་དང་ཛུ་འཕྲུལ་ཆུལརྫོགས་པའི། །བཀའ་ཡིའཁོརབ རྔ་ཆོགསིསམ་དུན་དུ་འདྲ་ ༩ །ཕརོལ་བསམ་སྦྱེར་ལོག་པར་བཤམས་པའི་གདུང་ །གངགི་སྙོབསྱིས་འབ་ 

2 འཇོམསམཛངཅང་། །ཡྷནའགྲ་གནའདཔུང་དིའྲའོལགས། དིའི བས ཞིབ་ད །བེབདྭགུ་ཡྲིག ངས་ལནྟར་བ འི་ཚོག ས། །འབུམྲ་པགབཞྲིཝ དཤིང་ཏར 7 འའ ཙུ 
དི་དེཾེཾེཾེཾཾོཾོོི་ །ལ་གའྱི་སོང་མཛ་པ ེའི་མཆེ། །བདེཆེན་རོལདགའམགུར་སྦྱེདཔའི་སྲོགས། །དུག་ནུ་ཆུ་བཞིའི་རྒྱུརྩལདང་ལྡནཞིང་། །ལྕཆ་སྡུག་པའི་མཛེས 
ལན་བ ད་ །གཞུན་ཡངགང་ི་ཆབ་འབུངས་ལ་འཁོདཔའི། །ཡུ་ཆེན་དགུའ་ཅུས་ཇུག་གུལརེའེའ། །གྲེངཌ རབ་དང་ཆའུདེུན་ཅི། ༈ ད་ཧུཿ་འས་བཀ་འབུའ ཁླྡྲབ་ལ་བརྩོན། ༡༣ ཐཱང་ཆེན་རྟ་སོགས་་་་ 
བཞྭན་པའབཀེདཔ་དང་། ནོརབུ ིནཆེནདར་བབམ་དོ རྒུའེའབྱོན། „ །རྣམཐསསྲས་བྱ་དཔལའཇུའྲ་འནཝཆ་གསལ། །འགྲནབ ཧཿ ཅརཔའམཐའ་ལགཞལ་དུ་མེད། མར །མིདམནབསདོནམས་ བསི་དཔལ་ཡོནལས། །ཁ་ 
དོགདིརོནུསབཅུདཕུནཚོགས་པའི། །ཏིང་འཛིན་འདུང་རྩི་འིཞལ་ཟས་གཉིསཔལ། །རྟགྱངུ་ལོས་སྭུ་སཱུདཔའི་ཨལ་པ་ཅན། ༼༥ །པྨདའི་ལྟེདརལྲྦྲངཾ་ཕྱེགསསུ། །མལཡ་ཞེསགྲགསཔའི་སྱེདཚོལདདུས། །སྔནོཚེཚེསཀྱིརྒྱལབཟླུ་“ 














ཚརཏརོར་རཆིང་ངོ་་པ ན་ར ༽ ལོཾོཔོཔོླྲྐྲཾ་ རཤག་ག་པསསོྲྲོྣརནོ་ྤ་ྤཾཾཾསགཅྕྲྭྕཅགབཀཅཟློོསོཾཾྣམ སྣ ྣ ྣ ྣ ཾསཾངང་བརི་བོ་ོ་ོ་མངོ་གོགོགངོོགས་གང་ག དངམ 

༄། །བཟངགིས། ་ངོཿཚརྦ་མད་བུང་ཛུ་འཕུལ་གིསངཀདཔའི། ༡ཿ །ངིནཆེནྭས་ཝ་ལསབུབྱཐུ་གསའེ་རེའ། །བཞི་ྱརུ་བྱཅུ་གཉིསྣ་ུཚདདངལནཔའྲི། །དཔལ་ལའདུས་ཀིའཁོརལོའིདཱོསབླསངནི། ། 
ཡཤས་ལཆགས་མངན་སཱམ་ཉད་དུ་བཞུགས། ཐའ །སྐྱད་ཚལ་དེ༢ཤརའ་ཞུབ གཞཡསས་ལན་དྲ་ན། །ཡིདའོང་མགྱཏུ་མཛོསཔའིམེ་ཏོགནྲི། བ་ཀ ལགསྲད་ཞལངདྲ་རང་བ། །མཚོཛྫིང་ལསགས་ཡིངའཕབ་དྲུམས་མཛོས། ༡༨ །པདྣ༨ 
ལཱ་བརལཾབྲང་ཆནཔའ་བྲང་། །བནྩབམ་གངསནྱ ཁྲ་ཕག་གཅག་ངང་། །ཤཞན་ཡང་བྱང་ཁམསཿ་གཆུནུརས་ ཅ་ནལ། །འའ་བ།སྤར་ས་རྗ་རྫད་བཞ་འདུལ་འད་སྲ་ནུ། 76 །ཝཱི་བའི་མཐའ་སོར་འབའི་རྡུལ་བརེ་གསལས། །མཐའ་ 
¦ སྐར་གྲངས་ཏྱིའི་བའྲི་བེངབའེབར། །དཔག་ཚད་ལ་བྱརརཁོནམཚོམསྨ་ནམསྦྲ་གཱ། །དལ་འབབ་ཉལའགྲོའྱརུན་ཡིས་རྣམཔརམཛོས། ༢༠ །དེ་ལགནས་པའྲ་རྨཱ་ནམསཚ་རིང་ཞིང་། །ནདམུགམཚོནསགསམ་འདེད་འཇིགསདང་དལ། ། 

རང་བ་ཞིན་པང་ལ་གཡོ༔ རྒྱུའིགཞོདསེམས་མེད། །དབང་པོརབྱནདགེ་ལྟགྱངུ་གཞོལ། ༣༡ །རཁྱདུ་ཛུངྒ་ནསས་མང་པང་འཏས་བཡས། ཀཀ དྲ ་ །ཆགཅིག་ཉིདལ་ཉོནམངསདྲར་བཅོམཔའི། །འདྲུས་ | 

བུམངོན་དྲུའེདཔའངངཔགྱཏུ་མེད། ༨༢༣ །གསང་སྔགས་འཛིནྣ་རམས་དམ་ གཡལ་གནས་ཤང་། \བྱང་ཆུབསེམས་དང་ཡངང་གལུབ་ཡ། །གདངསངལནཔསའམ་གཞསྣ་རལའཛཇུའ་ལ། །འཁདངས་གྲུབཔབརྙསཔའང་བྲངསསེད ད 





་། ;. ༠ གོ་ར ༩༠ {'ཾ ༡ ། རའ རྩ .ཧ༽ ༦ ལེ འ ༩ འ༽ ིེ "༡༤༨ ་ཀ་ { ` ༡, ་”~- ༡༥ །7 བ་འ ྭ ཟེ སི ་ཀ།ལབ(༢།. ་དྲི་ སྭ ༦ ཞྲནཿ ངི རུ་དམ་པ་ 
མཆས། ༢༣ །ཁྱདཔརལརའནགཔླན་བའི་ཉར། །ཡུབཔ་འདབངྱཔུགརགསྣལནཆེནཔ་ཉིད། །ཅྱཐབདགླ་དམ་དཔལྭ་ལནདསའཁར་ལའ། །སྐུརབཞངསངབང་གིས་གྲུང་བྱུ་སིན་པརམཛོད། ༢༤ །གཞན་ཡངྱ་པཱས་དུདས་པ་ 


རཱ” དཔག་མེད་ཀྱིས། །རང་རང་གངའདུལ་སློབམའི་ཚོགསརྣམསུལ། །ཐབ་རྒྱས་གདམསཔའིཆེསཀྱིཆརཕབཔས། ,་སྨིན་གྲེལལ་འགོན་ཆོས་ཏྱི་ས་དུས་འདའ་འོ། ༢༥ །དྱེཕིརཁོངརེརསྙེསཔའི་དབང་ནོན་ནམས། །གངད་འཤདབ་ཞིན 

¿)མཆོག་སུབ་གཞནནམས་ཧུང་། །ཐེག་ཆེནལམ་དུ་འགོད་ཅིང་དབང་ཅུལརིགས། །ཐམནུམས་ཧུང་འཕབས་དགཞིང་བསོད། ༢༩ །འང་བཞིནམི་དང་གསྱོནའྱི་མཱུང་པཅན། ཟད་པའི འར སི་དདྲ། ཅོ 

༡ །ཅ་པད་བེདཔ་དང་། །ཡི་མཆོགྱ་ཆུལ་ལྟར་གཅུདད་རིང་མཆོད། ༢ །མདོ་དོན་བདག་སེགསྣསེའཕགས་མ་ལུས་པཞའི །ནམསུ་དཀར་དགེཚོགསྡདཿགྲསམབས་གསར་ཀུན། །མཐའདུབ་གཅིགྱ།ུ་བསེསཔའི་ལགསུ་བས་ཀི། །རུད་ 
།ལཾག་པརབཤམསཔའཏལ་ངནླཀླ་ཀའདྲཔང། །བཅོམྣསིབྷསནའྲགེརྩནའ་པྱསྦབཔའ་ཆོ། ༢༩ ། 
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ོ; རར །སྙེབས ཀྱི འཁོརལའི་བྱསརའཆེ ནཔོ་ནི །དྲག་ལེའིམཚན་འཆང་སསངསགང་ཉི་དདང་། ༢ །འཕགསམཆོགྱ གནངྱདི་མུ་འ འཕུལ་ཆྲེ། །མདུནན་འདོན 
¦] མཚགཧ མནྣ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་སྣུ་ ཡ་ལ གྲགས་པ། ༣༢ །གཞན་ཡངྱ་ལོནའབངསའཁོར་ཆོགས་གངས་མེདཔ། །ཡནལགྲ་ནམབཁིའི་དྲབུང་གི་ཆོགསདང་བཅས། ྦ 
། ༣༢༣ ཟི འདགཀང་མརོདྱིཐོགམརྦ་རེསངེ། །ས་ཡི་བདག་པ། ལྷབནམཆེདྲབཅུས་ཀྱི། །ངགོངསཔཇིའཞིནདྷལརའྱསྦྲབརུས་པའི། ། 


དཱ ་ ཅི མང་ ལྲེ འསེཚོ གསྦདུང་ཕཡུང་ _།རལླ་བནདཔ་ང་བཅསྦཁུབབདག་དུས སའ།ངའར་ཡའ་ །ཞིངད་སྦདར་པདག་ཡང་ལུནཅིག་པར། །ཧྙངགཟྡུགས་འགྱུར་མེད་ཞིངབཟང་ལུབར་ 
སོ་ག དོནཚང་དྲིས་གསུཕསཔར། རོང་སྤྲུལ་བློབཟང་དམ་ 'ུ་མཆོསདབེན་གནསཆོས་བ ཙཔདངཨྱུ་པ་པག ཞ་ ཐམསཅདྲ་ངི་ལར་སྨོཞཔ་བཞིནའགྲུངཔའི་རླུ་ རྒྱུ་ཚུར་ཅིག །དགེལོ་ 1 








ས་པས ༄༅། །ཟང་མོ་གཅོད་ཀྱི་འྲགེ་ལཔ་མཐོངཔས་འཛུམ་ཤརཞེས་བབབཞུགས་སོ།། །། ་ 


(དོད སཱ་གསཀའག་པ་བཅུལ 
འདྲི་གའེ རངསེམསསྭ་ལྟབ། བདག་ 


༄༅། །ལམབབཟངལ། །འདྲ་ 
སྡེཾཔསདྲངས། །དེལ་འདིའགངའཆདཔར་བྱ་བའིཆོསནི། འཁོནལོབར་པ་ཡུམ་ཤེརྱའི་ནྱཧིམ 
སླུ་བང་བའྲི་ཚུལ་ཟབ་མངྱདུདཅི་གཅོད་སུལཞེསྤྲགུགསུབ། སྡུགབྱསལདངདུའེནལ། བརཆདལ་ཐོག་འཇིསགཏོངབ། 
ཐབསྲསུ་གཅོདཔ། འཁོརའདསམ°སཿཉདདྲུ་བིད་པ་འ་གདམས་པ་ཟབམོ། ཕག་ཅེགདམཔ་སང་སྐྱ་རས་དང་། མག 





ཅིག་ལའ་ཅི་ ནམ་འགདམསཔ་ཟུང་དུའ 


གའདོདྷའྲ་གསགསེརྦ་བུརཕ ན་འེབས། །ཝལགབས མོཾ སྦ་ཧིདང་ལོའིརེསའྲགོབས། །ཡི་གེའ་ལས་འདེབྱབདལ་ 
འགཔའཅུལཞུགསསི་མཱུདཔ་དང་ཆེས་སཱ་འབེལ་བར་ཉམས་་ 
; ཅིཛཾནང ཙན་ ༤༤༠ 


བྲེལཔ། གཅོད་ 





472 


ཡཡུལྱཔ་གྱརཆེནཔོའིལམ་སོལ་འདེདགགུབམཐའ་ཀུནལ་དར་རས་སྱུགུའཔདེལྟརལགས་ཤིང་། ཁྱདཔ་རམ་གཅིག་རང་ཉི་ད་ཀྱིས། 1 
།ཞེ་སདང་། མངུ མའ འའདདུད་འོའ་རོང་ འཁརབསྐེརབ་དང་། ཐོ སྔརུངང་ཁྲད་འེདགྲེདང ང་འགྲ གནླ་ཟྲ་བལ་པདེའ །ཞེས་ན སྣང་་ 
ཇེ གྲསལབརལུངབྷསནཔའི་འཇམ་མདོནླ་བམྔརབྱནུནླགོབཟང་བགཔཞེས༔ མཆནདྲུགགཔ་འདའ ༨ེཉིདྲ་ཀིས མདོ་དང་སཱགསི་བཤད་སྦྲབ དམ པ་གས མཟད། རེ དཔུལ 
དུའྒརུ་མཆན་ཡང། སྱིརགཱ་ཅོད་ཨུལགྱིགདཱམེསཔ་འདིའེཿ 


བསླགསཔས། །ཁྲིམས་འཆལལོག་སྫོད་སྤྲེབསཔཟིའ་ཁྱེས་གནོན། 


ལ༧། ལོ་འིག མས་པ་ཟབ་ར་འད་ཡང་གསན་བཞསདངང་། དྒཆས་སུམཛདཔ་ཡིནལ 
་ ༧ ཏེནཧྱིའིམཔ་ ཟུང་དུའྲབེལང་སྟེ་སྦིནསག་སཐབས་ཀྱིཆདང་། ] ཤེས་རབ་སངཔ་ཏིད་སི་ལསགཉིས་མེནྭནུརིགཅིགྲ་གོགསས་གཅིགའབོ་བའོ་ 


མའདེས་ མ་གསནཔ་དང་། དབུགས་ཉམསསུམངབ ཞེས་པ་ ཅུངཟད་ཀུང་སེངལ། 


།སཏེ། །ལུངརྲིགསསེང་གེའི འིང་རོརབ 


ཕྱགརྒྱཆེན་ 


ངབནི། ཡུམ་ཤེརྱ་ཧིནྱཧི་ཐཱསདོནམངོནཔར་ཅོགས་པདང་ དངསབ ནྭསྟེང་་ 
དགཾརྡེབ་ 


ནཱལསམའདས་པ་དེའི་ཕུན། „ ཡུ་མདེནཉམས་སུབཞེས་པའིརིམཔ་མྲ 


ཁུདཔ དགེ སིི ཙུནའཇམ་པའིདབངས་ ལས་ཉེ་བརྒྱུད་དུགསནནས། རྗེས 


འཛིན་ 


རར ངུ དེང་སེང་གིབར་དྲུ་ཁབ་གདལ་དྲུགརཔརུམ་ཟད། དུམཔདྨེནམས་ 
རུས ཐུགས ༡ ་སྭས་བཞིས་པའི་ནམཐར་དང་ཁྱོ་ཆུསམཐུལ་པསཔ་ཡེད་ཏུང་༈ སྭ་ཀྱེཊ-`ˆ ° མལྤོད་ཤེང་། གཞན་དུན་འདྲེགདོནྡཐུལ་དུར་ ཡི : ༨ སྦ,ྱརིདཔ་འཚོལ་ 
་ྭ ༔དགདནའདུལྱཾགཟུགས་བྷརནཅིགས་བེདཔའྲེ་པུག་སངན་མདོན་ཆེནདུ་སྱོད་པའི རིང་ཐལ་དྷེལལྟ་བུནི་མཁངས་གུབྱཏླིདསདམཔ་སྔ་མིང་ཆམས་ལམ་མང་ ཆང་གུ་འ༦འ 
སགསྱའིའིའལམ་དག རླ ད་ས་བནཡས་ཅུསམས་ཡིགཏང་ས། །གདངདུ་བཤདཔའི་ཅིང་སེདདེ་འྲད་མེད་པསྨ་བོ་མཁེངསཔའམ། གདུལ་བུ་དབ སྦེི་ངོར་ཚངས་མྱོང་ཀྱི་བསྟནཔར་གནདདོགསནས་ 
ཅུགསིཡིག་པཟྱརལཞུགས་ཙྱི་སོདཔ་ས་མཛོད་པདང། སོམ འིམའམྡེལདུམ་དགྱུངགྲིགནས་ཐུགསཉམབྲ་བཞེས་པམ་ཤེསཔ་འབབ་ཅོལ། །མནན་གགིམཇའའཞིན་ 
དྲ་སྐུར་འདབ་སཁམ། །དེསནའཇམམགོན་ལུགས་བཟང་ལྟརཚུལབཞིནཉམས་སྲུབཞེསཔའིདམཔ་སྔ་མ་དེ་དག་གིསམ མོང 
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རཾ ང་ཅག་གིའདྲེན་པ་མཚུངསླད་དང་བལབ་ཆེ་ཙུན་བོབཟངཆེསའབོརྒརུ རྱུན་གྲུབ་དཔལ་བཟངཔོསམཛདཔའིགཅོད་ཅིཉམས་ལེནམ 


དརབ སཚོགསགཏ གཉིས་ད འྲ པའི་ཤིང ར་ བའིའགྲེ 
བགྲོས གསར་བུཔས་གཉཙུུཾད་་ དྲ ་ ཇི་ལུརྩ་ཐབའིཚུལ་གསལབརའགོང བ་ཡིནལ། དེ་ཡུང་དངཔ་གང རཱ ནའདྲེནཔའི རཞེས་བུ་ གིལཔ་འམ། གདུལ་བུ་ 
བགསགྲསསེམས་ཅནྱ་བིགཟུགསའདྲ་བའིཁ། 


ངཱ་ཉམས་ སུ་ལེནཔའི་གནསནི། གཉནས། དའ་ ཤའ ༄༦༅་ 
ཀ་འ ་ འཆོ ལས་དང ལི ཕྱིནང་གིཉེརའཆཚ་ ༣ ཞས ཁྲཾད། ནགས་ ཆལྱ་སིདྱཏིལ། 
སུལནཔའེགང་ཟགདེཡང། ལམ གྱིརིམཔསགས་ེ་ 





རྣ 
དབིང་གནས་ཡིདྲརོད་མྒཞགགལཆ། གསཔ 

རྒྱུད་སྨིན་ཅྱིང་། འདིའི་བྱིན་རྨབསན་མམཁ དེ་འྱབེད་དང་། དྭམགངམའིརབང་ར་བཔ། ཁྲསནག་གི་རྗེས་གདང་རང་ 
གྲུབ་པསཉམས་ལེནབྱེདདགཾསལ། དེང་དུས་གཅོདཡིག འིཿནིག་མཐོད་བཙུལ སསད རེ་འདུན ! ཞག ཇས་གཞུང་དང་། འདེའི་ལས ང་གི་བསྙེ ནཔ་སོགས་ 


ཐོགམར་སྐྱབས མསིརིམཔལ། 


།གསུས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུལེནཔའིཚ། 
ཧེནངུ་ཀུན་མང་གི་བསམ་པལ། གཟུགས་ཅནྱ་གི་དྲག། གཟུགས་མེད་ཏྱི་བགེགས། བརྡ་དུ་གཅེདཔའྲིལཝ་འདྲེ།། །བྱདཔརལས་ཀྱི་གདོན། ལྷན་སྐྱེསྱིབདུད་བཞི། གནས་ ཁྱིགདོན་གཉན་སདེར་གནས་པའི་་ 
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༄༅། ༽ལྷའདྲེ། བསཧཏན་ཡུང་ ༦ ཇད སུ་ཡདཔའེལུསཏེ། དེནམས་ཀྱིསཐོགྲ་རངས། སེམ ས་ཅནཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་ཡུམཆེན་མོའི་གོའཕངལ་ དགོང། 
ཡུལྱ་ཿགྱརུཆེནབ་ཉམས་སུལེནྭསཱམཔའིབུངཆུབཙིསེམས་སརསཟན་པ་འདི་དགཟོག་མཐའབརགྲསུམ་དུགལ་ཆེབས་འདིར་ཡངདེ་ལྟ་བུའི་ཀུནླ་མང་ལེགསཔར་བཅོསཏེ། 

རྐངྷ་ནིང་ཡྲོདན། ཁ་ལན་གསུམ་ནའ་པའིཚ། མ་འཇིགས་ཤེག །ཆ་སངས་ཤིག་ །ཤིནཏཱམ་སངས་ཤིག །ཅེསཔའྱིས་དང་། ལན་གསུམའབུདཔའིཆ། ཉོན་ཅིག། འདུས་ཤིག། མུར་དཱ་འདུས་ཤིག། 
ཅེས་པའླིསསྲིད་ཅིནས་མནར་མེདབར་ཐསཔས། རིཆེནཔ་ལན་བུནའའིགསཔ་ལུར་ཐིབསསའདས་པའམསདགསལ། དེཡང་རང་གི་མདུནྱཧིནམ་མཁུར། སེངྦའི་པདྨ་དའིགདནལ་ རོ འང་གྲདིན་ཅུན་རྩ་བའྱིད་ 
མ་ཡིནཔ་ལྔ་ནམང་ཆོསྣསུ་ཡུམཆེནམོ་གསེརྩསི་མདོག་ཅནཞལ་ག ཅིག། ལུག་བཞིའདང་པོགཉིསསགནོན་དངམཉམབཞག་ གཡས་གཉིས་པསརྔོར། གཡྡོནགཉིསཔསླགེགསབམའསམས་པ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིཆ་བྱེད། དབུརྱན། སཱན་རྒྱནསཾགས་རིན་པོཆེའིཆུནབྱརདདང་། དརའཟང་པོའི་སྟོདགཡོགས་དང་། སྣད་གཡོགསསེགསིསམཛེསཔལ། བླམ་ཡི 


རའིཆེད་ ་གཅོད་་ 


ད ཞབསརྡརའིསྱིལ་ཀུང་། 
ལ། བླམ་ཡདམ་སངསྐྱརསྱབང་སེམས་ཏ ནངང་ 


དཔའབམཁའའགྲོ། བསྟན་སྲུང་དང་བཅ ཿསཔས་བསྐོརབ། རང་རངགིམདུན གདནའི་ཕུནསུམཚོགས་པལ་རཿའང་གིས་གྲསངས་པའི་ལུང་གིཆོསནམས་པོ་ཏིའྲནམ་པབཞུགསཔ་སོགས་མུབས་ཡུལབ མྡུས་༥་ 
| ཕའལུགས་ཡནད་ལྟུ་གསལ་གདབ། རང་གིམཐའྷསོནདུ་ཡང་གཡས་སུ་ཕསམ་ཆོན་པའི་བོཉ། ག་ཡོནདུ་མས་མཚོནཔ་འྲེས་ཉྲེ། མདུནདུ་དྲག་འདྲ་ཟུར་གསུམ། རྒྱབཏྱུ་གཞན་རགས་དུགག་སམ་དཅའ་ཐམས་ 
4༠ (! ཅད། སྒྱུ་ཡསདོན་གོི་ཡིནམ་པ་ཅན་དབསམས་ལ། མེཚུམས་གཅོད་ིཕཊ་ཞིགྱརུཁུལ། མདའུམ་ཁརྡ་གམ་པཱམཆེནསོ། །འེང་མགསབ་དོལ། རངགཞན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅཧྱིར་འཁརའྱ་བྲདག་ 
4 དནསངའི་སུགའ་སལསགས་ལྷསྐགཔའིཟོདང་། དེལས་སྩོབ་པའི་ནུསཔ་དཀོནམུཆོགགསུམལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེསཔའི་སྦབསའྲོའྱཆུགཉི་སཚངཔའིམུནས། ལུས་གུསཔསཐལ་སླུ་སར། ངགགུསཔས་བབག་ 
།འགེའདོན། ཡིད་གུསཔསདད་མོས་རྩེགཅིག་གི་དང་ནས། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་སངསྐྱརས་མ་འོབྱའི་བར་དྲུ་ཁེད་ཤེསཧླདོགཏདབ་སནས་སྩྱབསས་སངབས། སྐབས་ཡུལྡནམས་སྐུའཆལ་སབད་ཅད་ལ་ 
རུན་བབས། འངགཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི་སིག་སྒིབ་སྦྱངས། ཚེབསོདདང་ལུངཊོགསྐྱརྣས། ལུསཟགམེདརྡོ་རེ་ཕགསདང་། སེམས་ གམེདཆོས་སྐུ་མངོན་དྲུཧུར་ནས། མཐའསར་སེམས་ཅན་སེགསསད་ 
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ཅ། 


།ཅིག་གིས་དག་པའིཞིང་དུསངབར་བསམ། མྲ་ནམས་དོན་དུཞེས་པའིཚ། །སྔེན་མྱི་རྱལ་བརྣམས་ཧཾས ཧྱང་བྱུངཆུ་དུ་ཐུགསུབསྟེད་ནས། སྒྱཾད་པ་མྱྱིན་སོགསཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡབའེ 


དངོསཔོ་བཞི་ལབླསབཔལྟརྲ། བདག་གིསཅངསེམས ཅནཐམས (ངང ིི་ འཕང་དམ་པ་ ་དེངེསཔར་ཐོའཔརྩབུ། འིན སྙིནཱསཾ་ སེགསི་ (མམ་ རྣམས རང་ ཁུད་པ རགཅོཿ དུལ ཧུ 


རྒྱ་ཆེནཔོཉམས་སྱུ་འངབརྩེབུའོསམ་པའྱི་སྣནོའཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེདཔརབྱའོ། ། །དེནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རིམ་ཁྱིས་བསྡེ་སནས་ 0 དཔང ལགཞིགྱྱ་ཧར་ས། འངགྱི་ནིནམཚམས་སུཐིམ 
མས་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུས། རངགི་ལུས་༡ངའོདདུ་ཡལནས་ བདྡེསཔ་ལ་མཉས་པའ་བཞག །དའདང་ནས གརང་ག གྭ་སརལང་ལསེམས ཅན་ནམསྲ་བངརང་གིསྲབ ལན་དུ དུ་དམིགསལ། འང་གྲིངགྲས་ ཀཀ 


ཅརྐེམས་ཅན ཅ 
གསབསགས་པལ་མ 


༢: ་ ་སེམས་ཅན་ནམསམ་ པ་གུཅིགྱཅུ་བླུ ༢ ད་གསའྲསྲུལ་མྱབེདྱ་ཧུད་མིགདཔའ དེ །དེནས། ཐཱུནཱམིངབ གཟུགས འལ རྗེསཁགྱ་བེ བྱེདབསཾདནམསཿ་་ 
མསག་ཅོདྱཀི་ ཕཊ་ ཞིགྱ་ཆུབལ། རང་གྱིསྤྱི་བོར། རུ་ཆོགས ི་སིིབ་དདདགེང་པོའའམངདབམདང་མེད་རང་་ས བཟི་བ རཱིད་དང་ལྔནཔ། ལུགག་ཡསངྲེ་ 


གུག་ནམ་མཁརའྱར་ཞིང་། གཡོདྲགུགས་ཀརོདའགའཚོནཔ། མཆནྡ་གནཁྷམོཾགབླལམས། ཞྲོགཉཅུངཟདོབམུསཔོ། མཆོབོས་ཅོམ་གཅོགསཔ། ཞིང་ཆེནཧི་པགསཔ་སྨྲ་ལགསོལབགྱོདོ་ 
ཆ དུར་ཁོདྱཧིཆསྤ་ཏྱིས་སྤྲས་པའམ། འདོམས་དྲའིས་ཙམ་ཡང་མེདཔའསྐུ་གཅརམོམ ཛངད་པའང་ཡང། སྤྱི་བོའིནོར་དུ། ཆདིར་སྒྲན། མགུལྱ་ཆུན། འདུད ནང་ འོགཕགྲ་སྟིརྨནྡ་དུག་གཾས་བྱཆུནཔ། ཞབས་ 
ཙ༠ རཱ ག་བནི་བྱཅངས་ཤིང་། གཡས་བླམམས་པ་གུངཤ་པའི་ཁྲམ་ལ་ཏེནུཔའམི། ཉིངབསམརཱུམ་གཞོརཔ་ལབས་ཅིས་བགུགསཔ། གནས་གྲསེུ་གང རོས་ེག་གྲངམ་ཅིརཿརུ་དང། ཐུགས་ཀའི 
སཱི ལསའོདབེརའབྲེས། རང་བཞྲིནྱ་གི་གནསནྲསབྷ་སོམསཔ་དང་འདབ་ ཤེཤེསཔ་སུནྲད་ངསཏེེ་མཱངའདམཚཆཾ་གཔ་ལ་ཐམ། སམིར་ཡང་བུགས་གནས་འདབདཙ་འགས་འབསཔས། གཟུགས་ཅུནྭསིདྲག གཟུགས་སེདྱ་ཅི་་ 
བགེགས། བརཆད་རེནངན་གྱིསྣ་འདྲེན་པའིགདོན། ཆོསསྒྲུབ་པལ་གནོད་ཅིངའཆེ་བའིགཤོད་བེད་ཉིརིགས། ཚལ་བརུབ། ཟགལའཇབཔ། མདངསའབགཔ་སོགསུགནོདཔར་བིདཔའཚོགསཐམས་ཅུད་་༥ 
བཀུགནས་རང་གི་མཐའ་ནར་དུའཁེད་ཅིང། དེདག་ཀུན་ཧང་གནེད་པ་དང་གདུག་པའིབསམ་སྱེརཐམས་ཅད་ཞནས། ཕནཔྱ་བང་ཆུབཅི་སེམསདང་ལྡནཞང། ཡུམཆེནཕགམོ་ལ་དངཔ་དང་འདུནཔ་རྩེགཅིག་པསགནས 


479 


༄༅༅།་ 


༄༅། པའབས མ་མོ། །དེནས་སྲལ་ཡང་མཚ མསགཉཅོདྱའི་ཕཊ་བུང་དཱཞིགྱ་ར་བནས། ཆོགསབསགས་པའིསོམ་ཆེནམ།  པནལོགའདུནཔྱོ་བབ་ཡང། འཕོགསཔོཝས། ཁོནོའོངཐོབས 
ལ་མ་བྟཏེན་པའི། ་ཤེས་རབམརོན་དུ་མི་འགུརའོ། །སེནས་སྔོནདུམ་སོང་པའི། །ལ་ཐོགམི་འྱབངབདང་མཚུངས། །ཞེསགསུངསྲལ་ལྟར། བསོདནམས་ཀྱིཆོགསབསགས་པ་ཤིནྱངུ་གལཆེབས། ངེལ་ཡང་་་ 
དང་ལྱ་ཕུག་འ ལུང་ནི །རང་གཞནསེམས་ཅནཐ མས་ཅད་གནཾདྱབེད་འདྲེ་གདོན་དངབ་ཅསཔས། སྙུབས་གནསཐམས་ཅདའདུས་པའི་ བདག་ཉིདླབ་མརོརཕག་མོྱཕུགྱ་བབརམོས་ན༥། ལ་ལ་ལ 
བརྗོདལ། འདའ་དོན་ཡང། སྤེམས་ཅཁྱ་གནས་ལུགས་རང་རོམ་ཤེས་པསའཁོརབརའཁུམས་པྲནམས་ལ། སེམསཌགསན་པེཤེསཔི པའི་ྱིར། སངསྐྱ་རས་གཞནདུ་མི་བཙལ་བའིའྭདུ་ཤེས་ཞེས་གསུངསཔལརྩའ 
སེམྲསཏིད་མའེས། གྱཅུག་མའ༢རཔཞ་ལ་གདམས་ངགགས་སྟེན་པའམ ཛདཔའིརུབ་དང་བརརྒྱུདཔའྱེ་བསདང མཚོགཟུང་འཇུག་གི་གོའཕང་ དང རི ་་ ོ‹ 
སྟེར་བལཡི་དམལཚོགས། རང་དོན་སྲཔས་པུནཚོགས། གཞན་དོནརོགསཔ་ཕྲུན་ཆོགསྦའི་ཡེན་ཏན་ཡོངསསྐུ་རོགསཔའསངསྦྱརས་ནམས་ ་་ཞིབ་མི་གནས་པའི་ལམལ་འཇོགཔར་བེད་པའི་ཐབས་སྙེནབའིལུངདང་་ 


ཆགསསགསཉེནམོངས་པ་དངྲ་བལབའིརོགསཔ་སྟེ་ཆོསདཀོནམཆོགནམས། མཆོད་ཅིང་བཀུརབ་ལེནཞིང་གི་མཆོག་སྐྱེའཕ གས་ཀིདགེ་འདྲུན། ཕྱིནང་གི་འར་ཆད་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་སུང་དངབ ཅསཔ་རྣམསལ་ 
ཡྱུག་འཚལཞིང་བུང་ཆུབམཛོདྱཏི་བརྡདགསོལ་བའདེབས་ཤིངྱ་སུབསསུམཆིའོཞེས་པལོ། །གཉི་སཔ་མཆོདཔའབུལ་བནི། འཛོད་པནྡོལ་སི། གཟུགས་སང་ཚདཐམས་ཅདགང་སྟང་སྐུལཅྱི་ཡགྱརཱ། སླྲ་གགས་ 
ཚྭ ྲགས་སྟེང་གསུང་ཆོས་ཅྱི་ཕུགརྒྱ། དྲནཉོག་ཐམས་ཅད་རིག་སངཐུགསལུགྱར་ཆེནཔ། དདྲསུགཟམས་ཅདབཀ་ཤཱིསྟརགས་བྱིསཔགྱར་སྟེདེ མསམཆོན་བེད་དུ། རང་གལསལས། གཟུགས་ཅྲི་ལམམཱུ་ལངས། སྒའིལྷ་ 
པིཝངམ། ཡིད་ཡྱི་ཝམ་ཆོདའྱབང། ཁདེག་མངེསཔའྲིལ་ཡའདོདཔོན་རང་། བ་ཞིརྫ་པསྟརགསསགསཀྱིནམ་པ་དསཏེ་དུལ་བས་མཆོདྲ་པུལ་སཅིསཔ་དང། འཁོརུགསུ་བདེན་ཆོདྲ་ཁི་ྦྱར་མབཏབ། 
གསུམ་པ་སྔེག་པབཤགསངཔ་ལ། རང་གཞན་ྱིསཱིག ང་ཐམས་ཅད་ལྭའ ་ བཤགས་ཡུལྱ་བྱི་དུང་དུབ དི ཡིནཆདདེའདྲཱཡི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྔེམསེམསདང་བཅསཔས 
ལ་འ ཤིང་། བཞེ་པ་ཡིརང་ནི། ༢ངགཞན་གྱིདག་རྩ་ ལ། དབུལ་ཕོསག ཟླ་ནིད་ བུའརེསསུ་ཡིརང་། ལྗཔཆཾསའ རབྐདརབརབསྐུལབལཡང་། འགྲོབཀུན་གྱི་དོནདུ་ཐེག་པ་གསུམསགས་གང་ལགང་་་” 





¢ 


ཡྱ 





/ ¦) 


།འདུལ་གྱི་ཆོས་སནཔར་མཛོད་ཅེསཔ་དང་། ཟུགཔ་སྱངནལས་མིའདའབར་གསལབའདེབསཔན། བརྐལ་པ་ཇྲི་སིད་ཀྱི་བར་དུ་འགོ་བའི་དོན་དུནམ་ཡང་གཡེལ་བརམེད་པར་བརྙནཔར་་ 

ཞུགས་སཱགསལ་ཞེསདང་། བདུནཔའསབ་ནི། རངགཞན་གི དགེ་ཆུ་ཐམས་ཅད། མཁའ་ཁབཅིསེམས་ཅནཐམས་ཅདུ། སྒྲིབ་གཉིས་དག། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ཆོས་གཟུགས་ཅྱི་སུ་གཉིས་རྱུརདུ་ཐོབཔའི་་ 
ལ་པ ་ ངད འཁོརགང་པ་སིདེགསང་རེང་ 86 ངྱ་བ་བ་གནང་ཆེའོ། ]དནས་ཞུསསྟརལ་དུའབུལ་བན། འུས ཀྱི་པགསཔ་དབང་ཆེན་གསེའཅེས་གཞི། ཞྲག་ 
གག་དུད་ཅོ་ཙུཌ་ཡུད་ཅུག་ཅགང་ བུལ། ལེའུ་མངའ་དངྱ་ཅུ་རདུ་ གསང་ དུ་འ བཆ་་པ་པ། གང་གཅར་དྱའ་ གླིང་ག ག་འགུས་ཊིང། ནངོངང་གའོཅ་བྱ་ུའངབའ་ 
༈ སྨད་སེ་འགཡསྣནའབལང་ཡོད། སྨད་ཐབ་གཡ་ནང རྒ ཐག ན་གིས་གདུགབདངྱ་རལ་མཚན། ཅིང་ལགྲ་མརིཞིང་དུན། སེང་ཡིདབཞིན་ནརྩབ། སོགཅ་དཔག་བས་ལྗེན་ཤིང། བོ་བཏ་ཅང 
ས། ཁགདང་ཆུ་སེར་ནམསརལམཚོ། སྒྲ་དངངསྤུརྣམས་སྨན་ཤཾངནགསཚ་ལསགསམ་ཆང་བར་མད་པརྨ་སུ་ལནས། བླེམངཆཕགམསེགས་སྱབས་གནསཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་བས། ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་སྙིབ་པ་དགཔར་ 
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བྱིན་གྱིསབརླའཅུ་གསེལ སྙམ་པག་དུང་ཤུགས་དྲགཔཾས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡངབླམ་སོགས་སྐྱབས་གནས་རེརལ། ལུས་མྣ།ལྭདྱུ་བས་པརེརེད་མིགསནས་འབུལབ སགས་བྱགིས་ནའྱ་གུའ་ཆེའ། །དེནས་སླར་ཡང་གསལ་བ་ 
འདྲེབས པ་ལྲ། རྙནཔ་སངས་ཆས། རྗེབཙུནའཛམ་དབུངས། ཨཱརྱ་དེབ། ཕ་དམ་པ་སེགས ཡ་ཆུད་ཐབས ཀྱི་བརྒྱདཔའླེད་མརྣམས་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུནསླེཿ ལམ། སུཁ་སྙིདི། རྨ་ཁ ཞསག སྐུམས་ 
ཆུད་ཤེསརབའཀྱི་བརྒུད་པ། སྙེནཔ་སངས་རྒྱས། ཆིབྱརནྱ་བམས་པ། འཕགས་པཇོགས་མེད། གཅུངདབིག་གཉེན་སེགས་ཐབས་ཞེསཟུངའབྲེལྱ་གིབྱཆུདཔའམ། སྲས་བརུདཟུང་འཇུག་གླིབམ། སེན་པརྨོགསཔའ་་་ 
སངསྱ་རུས། འཇམ་དཔལ་དབངས། དཔའའོ་རྡོརེ། ཆྒལ་བ་ཅོངཁ་སོགས་ཏེབྱརརུདྱ་བིན་མབས་བརུད་པའྱིད་མ་ནམས་དང་། །ྱད་པར་ཡོནཏནཐམས་ཅདྱ་ི་རབྲ་དུན་ཅན་ཚུ་བའིབ་མ། སྐྱབས 
འགགལམ་གྱཾས་བྡསྡསཔ་འདམ་པའཆེས་སྐྱབསདངོས། བཾགགསུམ་གྱ་དགེ་ 


སྙོནཔ་པོའིསཔསྐྱརས། 
གཡམ་གྱིཿ ཏཱ འདུནསཁའའགྲོཆོས་སུངདང་བཅསཔ་སྩངས་སྒྱབ་པའི་ཟླགགས་ཏེ་སུབས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དུསའདི་ནས་བཟུང་སྟེབརརུབམ 
ཐང་ཧཾ་བར་དུའེ་སདང་སྐྱབསགནས།ྱེད་རྣམས་ལསམེདཔས་སྐྱབསསུབཟུངདུ་གསལ། བདགའགྱིབོོཆོས་སཱ་འྲགོ་བ། ཆས་ལམ་དུའྲགོབ། །ལམ་འཁུལ་པནབའརྱ་བནྱ་བིསླ་རབས་ཤིག། །ཁུད་པརདུ་སྐེབ་མེད་པ་བདེཆེནཐར་ 









ཅོ །པའིདབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་རྡོངས་ཤིག །མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཞུབ་མྱུར་དུ་ཐོབཔ་དང་། དེཐོབཔའིཕུརདྲུ། འདྲེ་གདོན་རང་སེམས་སྙཏོགས། འཁརའདསམཉམ་ཉི ཉིདྭདུ་ཤེས། ཧྱེནངྲན་་” 
ལམདུབརྩུར། གཏཉནསའི་ཞདབྲིན། འང་ ང་གིབརེའྱབུརཐམས་ཅདྱརུ་ཤིང་ལྟར་སིངྡ་མེདཔརྨ་བོ་ཡིས་མཐོང། འདགི་ཞུང་བམཆོད་མྤྱིནདུ་གཏོང་། བུམསདང་སྙིངཇྗེའབྱོངས། -བདག་འཇེནྱའི་སེེ་ མས ཐག་ཆོདདེ། 
བདག་མེད ལལ་བམརལསེ་བདང་ ཟནག་ ཞྱགིས་བྱསེདཔ་འིདབང་ལས། གཉནསའའི་ཡིས་མིཆུ་གསཔ་དང་། གྲག ་ ཅནགྱི་དགའ་དྭོད་ཀྱི་ བདུད། ངི ༣ 

ལ་ཞེན་པའི་སེམསྦྱབ་དྱཀི་འདུད། རར རཔང་གཟུགས་སོགས་འཛུང་ཡྐནྭ་ལ་ལ་ཞེནཔ་འིཟོག་བཅསིའདུད། སེམས རྒྱུདྱིཉེནམེ ` མེདྱ་ཀེ་བདུད། ཟག་བཅས་ཉེབར་ལེནཔའིཕུང་པོའི་བདུད། ཐརལདང་ ” 
ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ལ་བའདུགཅོདཔ ཉེནམོངསཔའེབདུད། སྲཾགདབང་མེདདུའདོརའའིའཆེ་བདག་གི་བདུད། མ་ལ་འ གས་མང་དུབཤདྱ ཀུ བརམས་ ཅདཐྭགཱ་བཅསདངབགམེད་གཅིས སུ་འདུ། འོ 
གཉི་སྦང་སྟེ་མསྦབེད་ིབདུད་དུའདུ། དེ་ཡངང་དགྱརའ་ཛིནཔལ་འཇུབས། བདགྱཏུ་འཛེནཔ་འིབདུདྷ་ནམས་བཙོནཐབས་སུགཅོདནུས་པརླབ་མྭ་ལཆོག་སནམས་འིསྱའེནྩགི་སབླ་ནྭཏཱ་གསལ་སམཔསགསལབ་འདེངསཔ་ 







483 









རུ འ་ རྨ །རང་སེམས ཟིག་ལེགསལ་བརྡིབའླིབ་མྭ་ལ་ཡི་ཐུགསཀརའཕོབའིམ ཆན་ཅན་འཆེན་ལའཕོརང་སྟེ་གསུམལ འདིར་ལསདངཔོཔསཉམས་སུལེནཔའེཚ་ཐམ་འདྱེབབ་ཡིནཔས། དེ་ཡང། རང་། 
༡ སླེས་ཐིགལེརགསལབདྲེསརམདའའལངསཔལྷུར་ཐོགས་མེད་དགེང་ནསྨད་སྦམལའྱབརམ་འིམགས་ཀར་ལ་བརད་པདང་མཆུད རོང བླམ་ལྷའེཐུགས་དང་ངབྱེཌམེདདུ་འདེསཔའི་མོསཔའྩབ་ཞིང་དདེ་སྟུང་གིངང་དུ་་ 
485 ¡ མཉེམ་པརའཇོག་གོ། །དེནས་ཡུང་པ་ཟན་དུ་བུརབའའཆེདྱབུབལ། དང་པ་དཀར་འཚེད་ནི། ནམ་ཤེསའཕོས་མཐག་པར། འངལུསིབེམཔོདྲེ་དིངསོང་རབནས་་ཅདང་ལྟརྒརུབ་ལོགྲས་ལིངགིསའྱེལབ། དཀརཞིང་ཆོལ་སྣུམཔས་སྟང་་ 
གསུམ རད །ཡང་མཆཚམས་གཅོདྲ་ཀྱིཕ ཊ་ཞིགཆུབཔ་དང་མཉམདཱ། བདེསངྲདཱསཉས་པརབཞག་པ་འསཆུལསཏ ལྗང་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་ ཝཾ ཐཱཡ་རྒ་ ་ཡ་ 

ནས། རང་སེམས་ལས་བེདྱ་ཉིམ་ཁའའྲྲོ་ལང་མེས་སེནྭའི་ལལ་བ། ཕུགགཡསནྲ་འ གྲཐོགསཔ་ཞིག་ཐོནཏེ་བནོད་ཤ་ལ་བབ་པང་འིནད་ཕུངཔོ་རིངཔ་ལ་གཡས་སྐོརགསུམ་བུས ལྭ། ལགག་ཡོནཔས་ཕུངཔོའི་སྨ་ནས 

བཟུང། གཡས་ཙྲབྲ་གུག་གིས་སི་བོནས་སུམྲ་ཕགཔར་དང་། སཱིང་ཁ་ནས་ལག་རྩེགཡསག །ནབརབཤགས། ཡང་སུམ་ཕགནསནང་རྩེག་པས་གཡོན་བརབ་ཤག་སའས་པགསཔ་དེ་འཐེན་ཙིམ་གིས་ཤུསནས་དམར་ཆལ་ལེར་ 







རེ 







།ཆགས་ཉི་མགྲོན་བྱིསབ སྐཾནནས་མངོནསུམལྟ་བུད་བཞུགསཔརགསལ་ལེགསཔརའཏབལོ། །དེནས་མཆོད་སྦྱིནགྱིཕ ཊུ་ཞིགརྒྱབལ། རང་ལསྦྱབེདྱཀྱིམ ཁའ་འགོགསལབ་འིཐུགས ཀནས། 
2 རངའྲདའིམཁའའགྲོ་མ་ལགན་ཐོད་པ་ཐོགསཔ་དཔགུ་མེདཔ་སྤྲཾསཔ་མཚོ། ལྭ་སང་མའཁོརབལྟར། ཐོདཔའེནང་གི་བདུད་ཅིིའི་དཱངས་མབྱཅྭསཏ། དཀོནམཆོག་སིད་ཞུའི་མགོན་ལ་དྱགེ་སདགུའི་མཆོད་སྦིན། ཕྱིནངགསང་་” 
487, མཆོད་ཚོགསི་ལའརལོདམིགསནསརྒུལཔ་ལདྱཔ་ཁལའབུལ་བབཞིན་དྲུ་ཕུལ། མགོནཔ་ཡནྭཏུནྭཧིམཐནནཱམས་ལདེསཔའི་ཕྱོ་དདེན་སོང་སྦྲབསདཕིགསནས་སྟན་མོའྱགེདཔ་ལྟརདང་། སྔ་རབཅོལལེགས་ 

ཏར འབོ ས་ང་ལ་ོར་འང་ སརིས།་ ཀག༽ཀྣཀྣྐྣསྣྨྣ རའ 
མ།ཾདྲགཤུལ་བསམགནནམསམཉེས་ཤིངཚམ། ཤའཁོན་དང་བུ་ལོ དག། ཚོགས་ཚྫོགས་ཏེ། ཡར་མྲགནྲནམསཅཧྤ་ཐུགས་བདེ་སྲིང་གིཡེ་ཤེས་སྦེས། མརམསྦེནནམསྱ་ཀརུདྱ་ང་སེམ དང་ལནང། གཅོདའཆོའི་ 
བསམ་ 


རཞིནས་ཐརཔདམཔའིཆོསལ་སྨྱོདཔའབསམ་མོ། །དེནས་དམརའགྱེད་བུབ་ལ། མཚམས་གཅོདྱའི་ཕཊ་ཞིགྱཧུབནས། བདུད་རི་ལིལུག་མརྣམས་སྐད་ཅིགགས། ཤའྲི་འགམཚོ། །རུསཔའིཟམ་ཁོད། སླག་ཤེག་ 


488 







གེ། ཞག་ཉི་ལེ། རངསཔ་པ་ལེ། ཇོ་བཟག་མེད་ཧི་བདུད་ཙི། ནྣམ་པར་སྩེ་བབདུནཔའི་ཤ་ལྟར། མཐོང་ཐོས་སུངབ་ཐམས་ཅད་ལུསསེམསིིསྣགབྱསལཞིནུསཔའྫིརས་སངགསུམ་ཁྱི་ཏན་གངབ་རདམིགསནས་འགུགས 
པའིཡྒརྒྱབ། རང་མ ཁཁའའྲགོགསལ་བསྐ་སདགསརམཐོན་པས་མཐོ་སིདྷ་ཆེནས་བཟུང་། དམའདྱར་ལ།ཁམསྱའི་བརྱ་བི་ ང་ཞིང་སྲིདཔའིལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཤོག་འདི་རའདུས་ཞེསབརོདཔའམེས་པདང་བཅས། སུར་ལྟར་་ 
རྐངཆླར་ལནགརུ་མཐཏང་པའ། ཀྲག ནམ་མཁའ་སྤྲིནཚོགས་འདུསཔ། བརྩས་ངགཆརཔ་བབ་པ། _ ས་གཞིར་རླུང་དམརག་ཡབབཞིནདུ་འདུསཔ་རབས མསལ། ཞུདྡ་ཉཔཱནྡཉི་་ 
བརྒྱདྱི ཚོགསྣནམས། ཤལ་དགའབས་ཤཟ། ཁྲག་ལདད་པས།ཁགའཐུངས། རྩུསཔ་ལདགའབས་རུསཔམུར། རེང་བནམས་ཁྱིསྣརནཔ། ་ མསིསབ་ཙོསཔ། ནང་ ཁྲཱུལསགས་གངལགང་འདོད་པ མསྱུས་ 
མལྦངུས་ 0 དགའཞེང་ མགུབས་ལངས་སྔྱོདལ། ཕནཆུནཆོུད་པ་མེད་པརཇོ་ཞིགའཐུངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཧང་སྦདིརེ་ནོས་ཤི ལྔངས་སྩོད་པའམོསཔ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕཊ་དངབ ཅས་པརྱབཿའ། །འད་ 
སྐཾར་ལད་ཀར་ དཐོད་ཞལ་མྱ་བ་བ་དང་། སངསྦྱ་སྱབངས་མས་བནྷ་ནབས་བདུད་རྩར་ཞུབ། ལག་གཡནཔའིཐདཔར་བསྡུསཔ། ཚངས་བུགནས་མདུནགི་ཐོདཔར་སངབརའགྱེད་པདང་། ཿཡན་ལག་བཞྱི་པོགསབཞིའ་བཙུགས་ 







ཞཔགསཔ་བཏིངཔ་ལ། གྲི་གུག་གིསརེའུམིགྲགུ་ཆོད་ཅིས་དིས། ཤྭ་ཁག་ལགམྲ་ནམས། རྦེའུམིགས་སོའིནང་དུ། ཤྭལྣ་བདུདྱ་རཱིཝཾ། འདོད་ཡོནལ། བྲ་གཤིསྔ་་སྟརགས། རྟེན་སྐོངསྨྲབཛྫས། དཀར་གསུམ། མངའགསུམ། 
དིནཔོཆེ། དརཟབ། ཁང་ཞི་ གསྦརནསགས་སསའིགང་འདདྱ་ཀྱི་ཇུས་སུབ་སྒྱུར་ནས་ཕུལབ་ ་ཁྱེད་ནས། མཉེས་ཤི་དཅམ། ཕནསེམསའའདྲོ་དྲོན་བྱེད་པ་ལེད་གའམགུའིའསམཔ་ ལནཔརམོས་ལ། དེ་ལྟརའྭ་འགལ་་ 

490, དགའ་པས་ཤཁྲག། ཚབས་དེ་གྲགག་ཡད་ས་དེའ་ིང རོ སི་དང ཡྱོ་བདྭ་གངདང་གང་ལདགའབ་ནམས་སསའིའདོད་པལར་ཆོམ་པའྲཝུལ་ནསྣ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ དརྣམསལམཆོད་སྦྱིན་འདྱེབས་ནས། ཕུན 
།/རཱཾ།ཆད་རང་ལུས་བདེབ་ལ་དགའཞིང་། པཔ ་ དེཔ་འདི་ལ་དཔལ་བངོས་ལགཞནསམས་ཅན་ཞུན་ལགནོདའཆའི་བསམྱ་སརྡམངས་ནས། སེ མས་ཅནའདྲེ་ནམས་དྭལ་སྐྱེ་འཆིའཕས་པས་ངོམི་ཤེསཔམ་གཏགས། ཆརབས་ 
རཾ ཾཾཾྣྣཾྣྣྣྣ།ྣ།།།ཾ།་་་་ོོ་ སྙིང་ཇོའིབསམཔྱྷནཱནམ་ཆདཔ་རྱཧིས་ཤིག་ཅེསབརོདཔ་དང་། དེནས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིནཔའྱ་བུ་པནི། སྐརམ་ ` 
རབ་རིབ་སོགས་མདོལསགསུངསཔ་འིཆོགསབ་ཅདབརདལ། དེ་ཡངའཁེར་འདསི་ཆོསཐམས་ཅདབ་སད་དུ་གརམ་འབའིང་ཅིའྲམ་འོང་། མརམེ་དང་། སྒྱུ་མ་སྤྲུལཔ། རྩ་རྩེའི་ཟྲིལཔ། ཆུ་ལི་ལྦྲ་བ། རྨི་ལམ། ནམ་མཁའི་ཚློག 


གནས་གང སྤུ 














/ སྲ ངཱ བ་ རས | ཞིབྱ་མུཔའདས་ཅི་མཐའུན ་ 
ཐབ སྒུད དལ བཅུའི ཉ་སྣན་དད་ྡནཔང་འིནང་ལྡད་ རྡོའཆངགིཁ་ སྱིང སའམ འད ཤུག | 
4934 སང ངིང དེ་ལབུའིཉམསལེན་ཚུད་ ནྱཧེར་འདོདཔལ་མེ་དདུམི་མུངབའིདོནའེག་འཞིག ༨ ཡལ མྱིང བགོ །གཞ་ཡང་ ཉསས་མཅའ་ དི 
ཏི ཟས་་ ཀུནྩའི་གཙོ་བྲོལཨྱར་ས་འབིང་བ ་ མི་དངསྷ 


བ་ ཨཿ གྲས། བིམ པ་ཏི ཀྱེལ ༈་བངེ་ སུལནཔའ ནངག་གྱི་ཁུད་ ཆང་ ་ 
དད ་ ཅ་པ ཁོར ཟུ དགི །དབུགསལེནྲཐམས་ཅད་ཅ་་ 
[ ར་ཐ །བཤའབཤུའིརྐོག ལྭསེབ་པར་ཤོག དགང་ ་ མང་དྲུག གསུངསཔ་ དའ ས་སའ དྷེ་འབསང་སྦྱརསནས་བཟྡུངྱར་རིང།བུན་ེམ་པ་རབ ནྣཔ་ལ་སངམ་པསངས་ 


=== ི- ˆ+ 
རརར རེ་ས ཾཾརྷར་་་ཾྨཾ་་ུ་་་༥ཀ་ུ་་་ྕ@ོཛྨོ 


--- -------~ 


རྒྱསཀྱི་སབོར་ སྤ་རསེརཔ་ཞེསཔའྲིརལ་འཐོརཔ་སོགསལས་བརྒུདཔ་ལ་ཕོག་ཆོདདང་། འཇམདྲཔ་ལྷ་རྒྱན་དལས། 1 །ཤེསའབ་ཡུམྦརེ ཞྭཞུགསྣསུལཞི། །ལབཅྱི་སྒྲོནམབུཿབ་འབྱུང་། 


རྨ པུམ་མགུན་ཙོང་ཁཔ་ལང རྡགགསཔ་ལས། གདོནཆོ་ 
འཕུལབུང་བདད། གཉན་སརཔགྲ་ཐུག་འཾངདོགསན། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འབུངཔརྡེ་བཱས་ཡི་དམ་དབེར་མེདད་མོསཔ་དངུ་། རང་ དྲུ སྤི སྟངདུ་ 
ལྷ །ལུས་དུམ བུན་གཏུབས་པྱ འསྟཏོག་སྨས་ གསུནཅསའཆོའ ཅི རི ཏི་འརིངནཧིད། ར་ཞྲིན་བ་སོགསའེབར་གྲུསུངས་པ་འངམ ངགའདིཉིད་ཡིནན། །དེལཱར་མནངག་ཟབ་མོའདེདག 


་ 















།ད ང་ནངི་ལུརབ ཉམསལེནལ.་སོངབཟོནནྲསའཕྲིནའ འཕྲིན་ལ ས་བཅུད་བཅུ་གྲསུམ་གྲསུངས་པ་ལས། འདིར མྭསྱི་ ིཉིཔ དཟདའརབཤད་པའ་བུབ་ལ། དང་པོཉམས་སུལེན་་ 
ཐའ པའིཆཱེ་ དེ་ཡང། སེང རའདི་་དགོར་འི ཆིའི ཡེས་ཐོར་ ཟིན ་ འལ ར་ར ཞེས་སག་དདངསཔྐལ འངང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགསལ སའ 
4 ༣༣ིསྡེ་ལྡན། ལམ་ཅུགཙོ་འོགཨུམལ་ ཐུང དྱིདབུང་གང་ནུངདང། ལྲི བསནམ་མཁའ་སྒོ ཚུད་ལནྭོངཾ་པ། དམ་ཆིག་ལ་གནས་། ད་ཆེན མཁ། ཡིལ ཆི 
-®? བསེས་བརེབསཔ་སག སངེསཔདགས སུབ དབོད་ ཅུ ༢༥༥ སདམིགསགཉནཔོབཙལབ ུགམ་གདབའ་ད་ལནམ། །རྫིམ་པསགདོལ་བམརེརུལ རི 

ཞུགནུས་ཤིན་ཅུ་གཉུན། །གིངག་ཅིགདུངནིསྣ་སིདང། །ལ་བོང་སྟུགསྦུལྱ་ཡག་འདུ། །གཉན་ཆེན་སྡེབ་ཞིའིརིགསགནུསཔས། །ཉུམསལེནགནསའ་ིནྱང་བཟེང་། །ཞེས་སྙད་ནུས་པ་དོབ་པ་ནུམས་ས་ད། གས་ཏ 
དུའཁྲཾང་ ། ཡང་བའིས་དམེགསསོགསལབསྟེཔསཔམེ པར་ཇོགྲ་ཆིས་སུཉམས་སྲུལེནད་ སཡནག་སུངསས། གས གིདས་་ཡི་ འེ་འོངང། 










སདང་ཆུ་དམིགས བརྒྱ་རྩ་འགྲ མཆུ་ ལ་སགས་གྲསུ་པསབ 











གཞིམདོ། ཆུ་འགྲམ་ཐང་ཆེན་སེགསསུཉམས་སུལེནཔརགསུབསལ། ལས་དང་པོཔ་ནི། གནསའཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུའོངབ་དང་། དམཔ་པྱ་བིནྱ་ཧིསབ རྨབས་པའིགནས་སེགས་བཟང་ཞིང་། དུསྱ་ཀུང་། སྭོདལྭ་རྨུནཔ་དང 
༄༩༡ ༨ ལོ ་༽ ༄- ༤. ༤ ༄- ཿ | „-ྲར ` ར་༢༠2:7-¥ ་ =¬ ཐི ༥ ༡.ལེང- 
„ འགྲོགས །རའཧིསཚ ཤ- ` །འབྲིང་གིསཉིན་པན་འགོབརྦ་བུ། །ཐྭ་མ་རཾགས་དང་བསངས་པའ། །ཞེས་སེགས་གྲསུངསལ། འགྲོཚུལ་ཡངཔ། དཔའཔའིསྙུགའགྲོས། རླལ་འབྱིརཔའརྟངའགྲོས། 
༡\མཁའའཚྲཾ་འེགར་འགྲེ་ས། སྦུལནགའཁྱིལ་འགྲོས་སགསམང་ བཤད་དོ། །དེ་ཡངའཇིགསཔ་འགནསངང། དུསམཚནམོ་སགསལ་ གྲ སངས་དང་ཐྲེར་མམིད་པར་གལ་ཆེའ། །གསུམཔ་གངཉམས་སུལེནཔ་ནེ། 
4 ལབ་སྒེནྱིས། ལུསནིརཡི་ཚུལི་དུབཞག། །བདག་པོཡེད་པའྲིར ད་བཞག། །སེམསནེནམ་མཁའིཚུ་ལདུབཞག། །མའརྭེ་ནུང་གི་སཱམ་བྱསིདབཁྲིན། །ཞས་ངང་། ཧུན་སྣང་ཅྱཾཐུང་ཅ་ཤར་ཡང་། །འངྲགལདགོངས་པྲས་ 
 ཟྲིན་པརྩད། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ངོན་བཞིན། ཞེན་འཛན་མེད་པར་ཕུང་པོགཟཞདུ་བསྐྱརབ་དང་། ཆྐེནངན་ལམདྭུ་མང་པའ་ཉམས་ལེའྱ་བི་བཞ་དང་། རེན་འབེལ་སྙེངཔ་ཟུངདུའྲབེལབའི་ལྟབརུད་ལབ སྱིདཔཞིཉམསལེནསིངང་ 
ཡུནན། ་བཞིཔ་ག ཅདྱབ་གངག་ཅད་པན། མ་གཅིགགིེས། ཟོགབཅསའདུདདང གཾ་མེདབདུད། །དགའ་དོདབདུད་དང་སྙིངསབེདབདུད། །རང་ལས་ཐུང་ཞིང་རང་ལ་གནོད། །ཅེསནང་གི་བདུད་བཞིཞེསཆས་ལུགས་འདིའི་་ 
¬~ ----------“--༤--༩༤-༤--༩-༡---------~---------~-------~--------༨༨༨༨༨༢༢༢༤༤༤༤༤----------------~--------~-------- ---~----- 1 
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¬ །བྲུནམོང་མ་ཡིནཔ་དང། ཐུན་མོང་དྲུ་གགསཔནི། ཉོན་མོཔས། འཆི་བདག། ཕུངཔ། ལྷདུའེའདུད་དེ་ཕིའིབ བཞིདང་། ཡང་ལྟ་བའི་མཐར་འིཛེན། སྒོམ་པའི་བྱིང་ནོད། སྣྱཾ་ དཔའིཚུལ་་ 
¥`"  ིྩི༠ད་ ཧས སིང་ང འདིག་པའི་གདཆེན།དེཉིང་གཅོདཔདགསྱའི། གཞན་ད་དདངཆོརེབྱ་བདཔ་ལག ཅདད་གཟུང་བཞི་ 
༡ གཅོདརུའིདོནམ་ཤིས་པའོ །ལཱ་པཚུལཇི་ལུརཉ མས་སུལེནཔནི། ཚགས་བཅད་ཆེནམལས། ཟམསང ནཔའིསེམེདངོན། །སྨྱོད་ལམརྣམ་བཞིསཉམས་སླུ་བང་། །ཞྲེསདང་། མ་གཅིགགས། ལྷའདཆུང་པའ་ 
༡ གཟུག་ཟྙརནདེ། །གམ་ཡིན་གས་ལབ་ངོབ། །ཡིདམ་པིནྱེདཔོསྲགབཞུ། །ཕམ་ཡིནྲ་རྗེ་མོས །གསྱ་དག་ཕིནནང་པོངས། [ལནྱཉེས་འོནྱིའི་ངང་ལཆོག། །ཅེས་པལར། སྣངདང་ཧིངྔ་རང་དུ་འབེལ 
བའྲི ནུས། འདེ་གདོན་ལ་མརབྒ་མམསཏེེངན་ཁན་འཇལ་བསྲའོན་ལྡན་ལོན། ིངའཡུ་ལདྲདུ་ཏེལུས་ྦྱིན་བཏང་བས་བུ་ལནདག།་ ཡིདམ་དུབྲསསཾས་ནསཝུསཚོགསསུཕུལ་བསངངོས་ཐུབའབུང་། བམར་མསནས་་ 
ལུསམཆོདང་ཡུལབས་བྱིནརྨའསའཇུག་པ་ཡིནཔས། དེལྟརཉམས་སུ་ལེནདགོ།ཀྱི) ངེ་ལས་གཞན་འདྲགདོནཟུལདུ་རེབས། མིག་རྩདམརལམ་ཁམ་དུངྲག་ཤུལ་གྱི་མྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པནི། གནས་སྐབསུ་ིའན་པར་ 
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མ་ཐད་གནོདཔ་ལགཔརའབྱུང་ཞིང་། མཐའཐུག་ཞེ་སང་གིལས་ད གྱིས་དམུལ་བར་སྐྱེ་བལསའོགམེད་དོ། །དུགཔགྭ ཅོད་ཧྱིགཾགསདང་གོལ་ས་བཤད་པནི། མ་གཅིག་གིས། རའདིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པལ། །རང་གིརྟོག་་ 

པམི་གཅོདབར། དེཡ་སེདདུ་འབད། ྱཞཟླབ་རིམོའིགཙོང་དགོལ། །ཅེསསགསམངད་གསུངས་པའིདོན། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེསརབིས། བ གངའཛནཔའིནམ་ཆོག་གླིང་སཔགཅོདདགོས་ངནི་ 
འདེའིདོནྭཧི་སིངཔོ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ཤེས་པར་ལྷ་འདྲེལ་གནོདྱྱེད་དུབཟུང་ནས། དེ་ལ་ཟཟརམརམ་ཧིས ལུསངག་ ི་ོ པནི། འང་གི་ ཅགཅོདཔཁྲིསའཔོ་ཆེད དའི སན ཅོདཔུ་ལྕཧྱིཉམས་ 
ལེན་འདེའིགཡས་ཡིནལ། དེརམ་ཟད། རང་དང་འདྲེ་དང་གཉེན་སགསུམ། །སོསརབྟཏགསཔསའཁུལ་བརགལ། ། གཉིས་རིིནས་ཆོགད དཔརགཉིས་ ངལྷ་ཝག་པ་རཞེནཔ་ནེ་གོལསརེ་ཤོས་ཡི པད། 
གཞནཀཉིས་མེད་ཅི་ཤེས་འྭའ་ཟུབམོས། འཟུལཔ་བ ཙནཐབས་སུགཅོདདགོསཔ་ཡིནལ། གཞན་ཡང་ འདེའིའཇིགསཔ་ ན། དེསེལབའི་ཆེ་དདུ་སྟེང་ཉིད་ མཐེརབ་སགསྣ༔ངཉིདཟབ་མོབ མྱའི 
ཤེསཔར། གནས 


 བདག་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཧེནསེལ་ཙམ་དྲུགམ་པ་གོལས་ཡིནལ། མདོར་ནའདེ་གདོནཐུལདུརེབདང་། སྙནྲ་གག་སདང་། ཟཆིག་གྱི་པརདུ། རངྱ་སཾ་པལ་བུལཔས་ 


བྲ 0 
འདྲི་ལ་དྭགར་སྟུབས་རྩིང་མྫོདསྨ་ཚོགསབྱེདཔནི་གཅོད་འོགཏུ་ ® 













ཐམས་ཅད་ལ མདུ་ཁྱེར། 


ཤར་བདང་། །གསདཀར་དམམེདཔའ་སྲོན། །ལ ཁའལ་འགུརདང་གྱེནྭ་ལའཛག། 


ང། རྔགཱངསོགས་སྟེར་བན། དབང་དུ་འདུས་པའི་ཆརཚད། རངལྱ་ཡག་བསྐེརམཆོདབ 





ཏུ །ཅེསསེགས་ཉམས་དང དི་ལམ་ལྱ་བུངན་སིག་པདག་པའི་ཚར 
ཐནདང་། །ནང་ཁོལྱཕིརོནལསྲོག་ཞི། །ནདྡ་རསསཐོནཔའིཆརཚོདདོ། །ཞེསདང་། གཞུན་ཡང་། གོང 


ཁྱེརམེསའཚིཾག་པ། ཛཾ ཞབྱཅུན་སེརདོན་པསོགས 
ད་ སར 


རངསེསསམའ ཅོས་པའ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པནེཔགསའདན་བི་མཆོག་ཡིནན། །དགུ་པདྐལརཉམས་སྤུ་བངས་པསལང་ “ཆདའཇུང་ཚུལའི། | ཕྱི་ལྷོངབདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལའབྱུང་ 
ནང་ལྷཾང་ལུས་ྱི་ནན་འཇུང་། །གསང་ལཱོངསེམསྱི་ཟུགནུའགུང་། །ཞེསསོགས། ཕཱི་་༠༠“སེབརདྲིཆོའཐུལ། ནང་ཞོ་བུརྦ་ཧཱིནཚཾ། གསང་བསྔར་དང་མི་འདབའྲིནུམེགགསན་སེ་སོགསའྱབུངལ། རྒྱསནགདནབུཅེ་ ༥༥ 
བརྒྱད། དེལ ཡང་ངོས་འཛོནའྲད་མེནསོགས་མངདུ་བཤད་ཁངའབིརམ་ཝང་། ་བ ཅུ་པ་ལྷེངཚདདེ རྭ་བུང་ཡང། ཉེམས་ལེནལ་ཐངྨྱ་སདམད་པར་བུསཔས་ཚར་ཚ དངི་ལྟརའབུངབ་ལས། མག་ཅེགགིས། ནམ་ལངས་ཉམ 


ཟླཀས་དང་བཞལ་ད་ནུག་ཞགུའཛག །སས་་ྱྨ་་ 


ཧཿ 


པའིཚར་ཚད། ཀཱཔ་ལདདུད་རྩེས་གངབ། མི་ཤ ད་སེབས་་ 
།འཅུ་གཅིགཔ་ཆོད་ཚིདལ་ཡང་། རྗེམལས། ང་བཅུ་སྣང་སྐྱུ་ 






༄། །མར་རྟགས། །ངནསང་གྲསུམ་ལ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་སྩྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུའཕ། །དུས་དྭ་ལ་ཤི་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གྲསངས་པྭལརྒ་ནས་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་པད་ཝུས་ཆདནས། འཁེར་འདབ་ག ཉས་ལ་བཟང་དནྱ་སི་འདོར་ལེནམེད་པར། ལྷའདྲཱ་གཉིས་ལ་ཕན་གནད་ཀྱེ་རེ་དོགས་དང་བྲལན་་ཆོད ཆད་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བུག ཉིས་པ་ལྕོང་ཚད་སོགས་མ་ཇྱུང་ན། 
༡ དེ་འབུ ང་པའི་ཆེད་དུ། རང་གིམལ་འོག་ཏྲུལི་རྩས་དང་། དུར་ཁྲོད་གཉན་པའ་རོསོགས་འཇྲ གཅིང་། དུར་ཁྲེད་དུམཾས་པསོགས་བྱསན་ལྷོདཚད་རྨུཌདུའཇྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལགཏདཔ། གཡང་གཞོ་ 
རཁབུབ། ས་གཞེན་བནརྐོ་དང་ཆུ་ག ༦ནན་ཟུག་མ།ཁ་ག°ཐུ་ཅན་མཇྲའ་ཧཏྟདཱ། པརཕུང་པོ། ནང་བདག་ཨ་རལ་གཏད་པ་སོགས་མང་པུའབྱུང་ཡང་། ཁེ་ཉེན་སེགས་ཞིབ་ཏུདྱ་པད་ནས་བྱ་བལས་གང་ཐོད་ཐོད་དྲུ་བ་ 
¡བཅན །བཅུ་གྲང་ཕུཔ་ལས་ར་་དབ་གཞནདོི་ཉརང་བཞུ། འའུག་སོད། ཐོག་སེར་བུང་། མྱི་གསིན་དག་ཅད། ཟདོན་འདུམ་པ། ཧུདུ་འབྲན་ག་ཡཾ། རུར་གཙོད་བབ། ཡུར ་ 
འབབས་པ་སེགས་ལས་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལཱར། ཕནསེམས་ཀྱིསྦྱབ་བ་ཡིནལ། དེ་སོ་སརཞིི་དག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དམི ས་པ་བྱ་བ་སོགས་གཞུངཚད་ལྡན་དང་། དམ་པའེ་ནལ་ལག་ཤེས་དགོས་་ 


502 








ཅ། སྨྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ་སེགས་ལ་དང་པ་ཟིལ་གནོན་གཙོ་ཆེ་ བས། 


ཁྲུག་གི་ སྣིང་དམར་ཙ་རེབ ཟུ་ཉིའི་བརད་ སམ་ལྔ་བལ་མ ་བརྡབས་པས། 


| ༣༥ ༤༨ ༨༧༠༠ ༨ ད་་རོེཾེཾཾིཾྲཾྲིཾིཾིཾོཾ་དཾོཾེཾེིེེ་ 
དེཡཡང་རང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཇག་ཏདནྱ་ཝ།ཁམབ་འགེངས་པ། 
ཡང་མིནུས་པ་སྒོས་པ་སེགས་མང་དྲ་གསུངས་ལ། གློ་བུར་དུ་ཡྩོན་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ན། 


དམརཆལ་གྱིས བཅམཔ པར་བསམམོ། 


ཅི་ཡིང་ཅོས་༦་ འཁོར་ལ་ ་རིམ་ པ་གསུམ། སྙེང་འོག་ཚེས་༔ ་གཱར། བརྭཔ་བོན་སརྦབས་ སྐས ོག་བདར་གཅོ། 
བཏུང་ཞིང་། ཕྲཊླ་དག པ་བརྗོད་ལ་ བསྒྲབས་ པའི་ཐུན་གྱིས བྲབ་སྟེ་བ བསླེད་པའམནད་པན་བསིམནས། 
གཤིན་པའི་བེམ་ཤེསྲ་པ་ལནས། ལུསྱཔཱན་བུབ་དང་། བྱད་ཁ་སཾག་སལ། 


ངེའིབེམརཾག ཕལ་ལ། ལྲས སཱིན་བྱ་བ་ དང་། 
བྱད་མའི་ལྷ་སྲུང་དང་གོཆ་བཀྲུག་ནསམ་ཁའ་སྣྱོད་དུ་འཕེན། 





།ཐེག་སེར་ལ་རང་གི་ཧྕེ ལྕེང་དུ་འཁོརལོརྩིབས་ 


འོད་ཟེར་ཅི་མ་ །སྟོང་ལས་ལྷག་པ། 
རང་ཁྲོསནག་ཏུ་བསམ ་པའི་ལག་པ་གཡསཉི་མ། 


'སྙོང་གི་དངུསསུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ ཞཱ་ཀི་མ་དམར་སཱ་དང་། 


ནྲ་གྱང་དཔ་དྲང། ཆ་གུ་གང། ཀྱི་ནད་ལ་ ཞད་ བདག་བཀུག་སྙེ་ཊ གཏོརམ 
གིའང་འདུལ་བལ། གཤིད་བཀྲུགནས་དེ་དང་། 
བྱད་མའེ་བེམ་རིག་ ཕལ་ཏེདྱ་བིངས་རིག བྲསསནས་ལས སྱིན་ ། 


གདོན་བགེགསྲ་ཁིས་བཝ་བཅམ་་ པོ 
གཡུན་ཟླབ་བསམས་ལ། གནོད་བྱེད་དེདག་ ་ 





 ་ྲྲྲྲྲྲོྲོྲྲྲིིི ;མཚང་མམང་འབམ8ནས་ ° འ༤༤༤༤༤༤༠༣༠༧༤༧༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༠༢༧༦༦༦༦༣༦༠༧ར༤༤ར རར ༠༧༦༧༢༧༧༧༧༠༦༠༥༦༦༧༧༠༧༦༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༧༧༠༠༠༠༧༡༨པ༤༤༡ ༢༧༠༦༠༧༢༤༤༤པཔ༽༧༡ར༡༧༣)༧༠༠༤པ༤༢༧༧༧༧༧༧༤༦ར༢༠༧༧༧༧༧༧༤༤༢༢༣༧༧༨༨༤༩རར༨ར༠༣༧༧༧༠རར༣༩་༢༢༢༧༧༧༧༦༧༧༧༧༢༢༠ར༡-༡༡༢༧༢༧༠༧༢༣༡༢༢༠༢༢༢པ༨༨༦༢ ༣༧༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡པ༧རརར༨༠༢༢༠༠༧༧ར༧༨པརརརར༧༤རཕ༢༩རརརརརཔ༧༢༢༠༨ 
༧-༡-༡--༨-༢༠༠༠༠༢༢༢------------"--------------~-----~------- 


།བྱབ་སོགས་ཡོད་ལ། ནད་པ་སོགས་ལ་སྦྱིར་བཏང་རང་གཞན་གྱི་ཕུངཔ་ཚོགས་སའབུལ་བ་ལེགས་པས། དང་པ་བདག་རིག་དང་གཞན་རིག་བྲས། རིགཔ་ཆོས་དཾངས་སཱ་ ་ 
. །བྲས། རུང་གཞནྱསིབེས་པ་ཚོགས་སྲུ བྲསེས། ཧཱོད་ཁྲོད་པའེ ངང་བོ་བེམ་པོ། དག གམཏངད། རང་གི་ གནས་གསུམ་ལས་འོདའྲས། མ་གཅིག་གེ་གནས་་་ 
གསུམ་དུ་ཕག། དལས་ཆམྱ ཅང་འདའབས་ རྒྱལ་བསྲས་བཅག་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཀྲུག རྡོ་རེའི་འབུ་གསུམལ་ཐམ་པས། བདུདྱརུ་ གུར་པརམསནས། སྔར་དཀ་རུའྱགེདྱཀི་སབས་ལར་མགོནནམས་ལ་བུལ་ 
ྲ པས་ཚོགས་རྫུགས་པར་བསམ་མ། །དེ་སོགས་་་ ༥ རྐགསའིམ་མཚོད་ཅ་སྒྲབསྦའོ། (ཞིབ་པ་ དངམང་བ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བའོ། [དཞྲི་ཞར་བྱུང་། རྐུང་གླིང་འདི་ཡང་། _རྒྱུན་གྱེཉསས་ལེནལ། རིགས་ 
' རྩས་བཟུང་བའི་བླ་དནང་། སབ་འཐུག་དང་རིང་ཐུང་སྩོམས་པ། མདོག་དཀརསེར། དད་འཇམལ་སན་པ་དགས་ཤིང་། དགགཅོད་ལུ་བུལ་གྲི་ནང་ཉེདུ་དྲག་ཅིངང་རབ་འབུདདགས་པ་ཡིནནོ། །ཕྲཊ་བོོད་པ་ ་ 
ཡང་ཕནི་ཕ་རོལ་ཁྱིནཔ་དང་། ཊ་ནིསགསྦྱའི་དོནདུ་བ་ཤདཔའམ། ཡངན། ཕལ༔་རྒྱས་པའམ་བཟང་པ། ཉླུད་ཞེསཔ་ཏྱོིད་ལ་འཇུག་པསྔ་རེསའྲལྱ་ཕིསནས་སྦྱརབས་ཕཊཿཅེས་པ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོནམོངས་ 











༄༅། "༣༨ འི །དེ་སིད་འགྲོ་དན་རྒྱུན་མི་ཆད། །འགྲོནུམས་སྨིན་ཅེངགྲོལ་བའའགྱུར། ས་ ཅེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་ཆིས་མྲེཆབ་པར་གྲསངས་སོ། སྨྲས 
པ། ཀུན་ཉོན་སྲིད་པའྲི་ལ་ཆས་དག་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏནགཏེར། །མི་ཟད་མཛོདལ་མངའབ་སྦྱར་སྨོན་ཇུནཁྱི། །དམ་པའི་བཞེདྲ་སོལ་ལམ་འདི་ཅིསམི་བསེན། ། 
ཁྲཾ་བ་ཀུན་སྣང་ས་ནག་པའི་རྭ་ལག་གཞིལ། _ །ཞི་བདེར་མེ་གཞོལ་ནང་དྲ་ཡང་དག་འཇོག། །མ་ ལ་སྤིདཔས་གཉེས་འཛནའ།ཁུལ་བྲ་དལ། །དེ་ཀུནཟབ་མོའི་ལམ་འདིའི་ཁྱད་པརརོ། །དེ་སད་བྲོགཾས་གསར་ 
བུའེ་འཇུག་ངོགས་སྲུ། །དམ་པའིལམ་སྲལ་ཇེབཞནྭླ་སགས་པའིགཏམ། །དབྱངས་སྲཿ་ལན་པ ཡགེ་སཱལ་བཟང་གྲོགས། །འདེ་ཀཾ་ཐརའདོད་བོ་ཡི་སྙིང་དུ་སྡུག། །འོནྱཀྱང་མོངས་པསྦྱབས་པའི་བློ་མིག་གེས། ། 
མ་ཤེསནོངས་པ འི་དཱམ་ཇི་སེད་ཀུན། །སྒཾ་གསུམ་ལྔིག་དང་ལྷན་ཅི གའཆགས་ལགསན། །བྱངདག་ཚངས་པའིནོརམཆོག་ལས་སྩོལ་ཅིག། _།ལེགས་པར་བཤད་པའིལེགསྦྲབས་སྲིདན་དེས། །ཕན་བདེའེ་་ 
གཏེརྱ་གུར་པན་པའི་རིང་ལུགསམཆོག །རམ་མང་འགྲོ་ཀུན་ནམ་དཀརལམ་བཟང་ལས། །མི་འདའམས་སུམ་དམན་ལནནུས་ཤོག། ་དེམྱནས་སདཔ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོརལས། །དེ་ཀུན་ཐརནས་གཏན་ ་ 






ཏྱ5 








བདེ་ཐར་མཚོག་གི། །དེ་བཞིན་ཉིདལ་དབང་བ་སྦྱརྭ་སོན་པ་ཡི། །དེདོན་མྱུར་ དུཁྲགུབ་པའི་འབས་སྨིན་གོག། །ཅེས་ཟབ་མོ་བདུདྲཀིགཅོད་ཡུལཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའྱིཚུ་ལ། བ།སེར་མདོག་ོད་པྲན་་་ 
ཆུང་བ རེང་ལུགས་དྲམ་མེད་པ: ༣ ཡངར་ལམ་ཇ་རས་བ། ཡུམཆེན་མིཡི་སིང་ ལ་བྲཟུངབ། མ་གཙེིགལབ་ཅྱི སྨེནམའི་དགོངས་ པ་འཁུལམེད་གཏནལ་དབབ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དྲག་པ་ལས། རང་བྲོས་གང་ ་ 
རྟ དཔེག་གིས་དམིགས་རིམ་དང་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་ཞིག་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་། བླ ཤིསྭ་ལཱ་ཕུག་གྱི་གུ་རེགས། དགྲེ་སྤང་འཕྲིནལསྨནསྒ་རྱུལ་ནས། གཅོདྲ་ཀྲི་ཉམས་ལྡེནཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདེ དེནཔའི་ཤིངརཞེས་ 
ཏྲ བྱུབ། འཇམ་མགེནྭ་བ དྲཱམ་ཐུགས་རྔ་ཅན། རྗེབཙུན་རླུཾབཟང་ཆོས་འགྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པེསམཛད་པ་འདིཉིདྱའི་འགྲེལ་བཞིགས་ཤིགཅེསཡང་ཡུང་བསྣུལ་བའིདོན་བཞིན། གཅོདྱ་ཀིགདམས པའདེ་་ 
| ཉིདའཱི་དམིགས་རིམ་ཞར་ཐུང་དངབཅས་པ་དམ་པ་གང་གྱི་སློབམའྲི་གལ་མཐར་གཏོགས་པ། །འོཿའྭའིང་དྲུག་་འདུ་དུ་སྤོར་འའེ། གཙོ་ཆེར་སློབ་དཔེན་ཨཱརྱདེ་བའི་གཅད་ཕུལ་ཚིགས་བཅུད་ཆེནམ། 
མ་གཅིག་གི་བཀའ་ཚོམ་ཡང་ཚོམ་ཉིདཚོམ་དང་ལེལག་དང་བཅས་པྷ་ནམས་དང་། འཇམ་མགན་སཱ སན་བརྒྱུ་ད་པའི་ག ཙོད་གཞུང་རྣམས་ལ་གཞེད་བྱས། སུམ་ཐཱམཁནཆེན་སོགས་རང་ཕྱེས་ྱི་དམཔ་དུམའི་གསུངལས་ 
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༡ |༄༅། 


སྲངས རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛན་འཁེརབའི་འཆིངབ་བ ཅདནས་རུར་ 









གཞན་ཡང་རེབཙུ ཀུན་དགའ་ནམྱ་ཆུལ་དང་། 
དུའལ་བའྱརུརྱ་ཅུར་ཅིག། །།ཤྲཱ་ཧཾ། 












གྭ སདགདགསོ་སཾ་གས་ྣསཾ ་ཁར་བར་དང་ནསའིསཔས། 
འཇམ་སགན་འོང སྤྲུལའིནཔ་ཆའི་གསུངས སོགས་ལའངལེགས་པར་བཏ་གསནསྲབ་སཔའ 
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